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ಮೋಲ್‌ 


ಅಕಾಡೆಮಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ 


ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ್‌ ಅಕಾಡೆಮಿ ಕೊಂಕ್ಣಿ 
ಲೊಕಾಚ್ಯಾ ಸಮಗ್ರ್‌ ಸಾಹಿತಿಕ್‌ ಆನಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ್‌ 
ಸರ್ಕಾರಾನ್‌ ದಿಲ್ಲೊ ಸಂಸ್ಥೊ. ಕೊಂಕ್ಣೆಚಿ ವಿವಿಧತಾ 
ಸಾಂಬಾಳುನ್‌, ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಾತ್ಯಾ ಪಂದಾ 
ಎಕ್ವಟಾ೦ವ್ಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಅಕಾಡೆ ವಿಂಚಿ. 
ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್ರ್ಯಾ 41 ಸಮುದಾಯಾಂಕ್‌ ವಳ್ಳುಂಚಿ, 
ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್‌ ಪಾಂವ್ಚಿ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಭಾಷೆ ಥಂಯ್‌ 
ತಾಂಕಾಂ ವ್ಹಡ್ಜಣ್‌ ಭೊಗಿಶೆಂ ಕರ್ಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಅಕಾಡೆಮಿನ್‌ ಅಪುರ್ಬಾಯೆನ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಕ್ಯಾ. 


ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಆವ್ಲೆಂತ್‌ “ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ್‌-ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ- -ಕೊಂಕ್ಣಿ ಶಿಕಪ್‌' ಹೊ 
ಧ್ಯೇಯ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಆಮಿ "ಅಮ್ಚಿ ಕಾರ್ಯಾ "'ಯೆವ್ಪಣ್‌ ಮಾಂಡುನ್‌ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಿ. 
ಮಯ್ಯ್ಯಾ ಕ್‌ ಕೀ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಪರ್ಗಟ್ಟಿಂ. ತಿಂ ಏಕುಂಕ್‌ ಮೊಬೈಲ್‌ ಕೊಂಕಣಿ 
ಸ Sl ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಮುದಾಯ್‌ ಆಸ್ಪೆಕಡೆ ವಚುನ್‌ ಕೊ೦ಕ್ಣಿ ಕಾರ್ಯಿಂ, 
ಯುವಜಣಾಂಕ್‌, "ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೯೦ಕ್‌ ಕೊಂಕ್ಣೆ ಥಂಯ್‌ ಮೊಗ್‌ ವಾಡಂವ್ಚಿಂ ಕಾರ್ಯಿಂ 
ಆಸಾ ಕರ್ತಾಂವ್‌. 


ಆಮಿ ಯೆದ್ದಿಲ್ಲೆಂ ವ್ಹಡ್‌ ಸ್ವಪಣ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಅಧ್ಯಯನ್‌ ಪೀಠ ಮಂಗ್ಳುರ್‌ 
ವಿಶ್ವ್‌ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಾಂತ್‌ ಸುರ್ವಾತ್ತಾಂ. ಹ್ಯಾ ಪೀಠಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾನ್‌ ಕೊಂಕ್ಣೆಚೊ 
ಅಧ್ಯಯನಾತ್ಮಕ್‌ ವಾವ್ರ್‌ ಬಳಾಧಿಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಘುಡೆ೦ ವೆತಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಶೆತಾಂ. 
ಫುಡ್ಲ್ಯಾ ಆವ್ದೆಂತ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಶಿಕ್ಲಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಮಹತ್ವ್‌ ದಿತಲ್ಯಾಂವ್‌. ಪಿಯುಸಿ ಆನಿ 
 ಡಿಎಡ್‌/ಬಿಎಡ್‌ ವೆವಸ್ಥೆಂತ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಹಾಡುಂಕ್‌ ಗರ್ಜೆಚೊ ವಾವ್ರ್‌ ಮುಕಾರುನ್‌ 
ವೆತಲೊ. ತಶೆ೦ಚ್‌ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ್‌ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಹಾಡ್ಜೊ ವಾವ್ರ್‌ ಚಲ್ತಲೊ. 
ಕೊಂಕ್ಣಿಂತ್‌ ಅಪುರ್ಬಾಯೆಚ್ಯೊ ರುಚಿ ಆಸಾತ್‌. ವೆವೆಗ್ಳ್ಯಾ ಸಮುದಾಯಾಂ ಮಧೆಂ 
ವಿವಿಧ್‌ ಪಕ್ಷನಾಂ ಆನಿ ಕಠ್ಟಿ ರೀತ್‌ ಆಸಾ. "ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌' ಪುಸ್ತಕಾಂತ್‌ 
ಜಿಎಸ್‌ಬಿ ಸಮುದಾಯಾನ್‌ "ರಾಂದ್ದಿಂ ವೆವೆಗ್ಳಿಂ ರಾಂದ್ಲಾಂ, ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ ಹಿಣೆಂ 
ಸುಲಭಾಯೆನ್‌ ರಾಂದುಂಕ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆಪರಿಂ "ಮಾಹೆತ್‌ "ದಿಲ್ಯಾ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್‌ 
ತಿಂ ಉಪ್ಕಾರಾಚಿಂ ಜಾತಲಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಮ್ಚಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ. 


ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ದೇವ್‌ ಬರೆಂ ಕರುಂ. 


ರೊಯ್‌ ಕ್ಯಾಸ್ತೆಲಿನೊ 
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ಪ್ರಕಾಶಕಾಲೆ ಉತ್ರಾಂ 


ಕೊಂಕಣಿಕ ಘರಾ ಭಿತರ್ವೆ ಭಾಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಏಕ ಪೊರನೆ 
ಸ್ಥಾನಾದಾಕೂನು ಸಾಹಿತ್ಯ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ಯೋಗ್ಯ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ನ್ಹವೇ 
ಊಂಚ್‌ ಸ್ಥಾನಮಾನಾಕಾ ಪಾವೊಚೆ ತಸಲಿ ಮಸ್ತ್‌ 
ನಮೂನೆಚೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಚಳುವಳ್‌ ಫ್ಲೂಡಲೆ ಧಾ 
ಪಂಚವೀಸ ವರಸಾದಾಕೂನು ಚಲತ ಆಸ. ಹ್ಯಾ 
ಆಂದೋಳನಾಂತು ಸಕಡ ಲಿಪಿ-ಬೋಲಿ-ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಪಂಗಡಾಂಕ ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯ ದಿತಚಿ ಆಮ್ಗೆಲೆ ಸಕಡಾ೦ಲೀ 
ಏಕ-ಕೊಂಕಣಿ ಮ್ಲೊಣಚೆ ಭಾವೈಕತಾ ಹಾಡಚೆ ಏಕ 
ಆಹ್ವಾನ ಆಮ್ಗೆಲೆ ಮುಕಾರಿ ಕೆದನಾಯ್‌ ಅಸತಾ. ಆನಿ 
ಸಕಡ ಇರುತ ಮಧ್ಯೆ ಚಡ್‌ ಮಟ್ಟಾನ ಸರಕಾರಿ ಸಂಸ್ಥೊ ಜಾಲೊ ಕೊಂಕಣಿ 
ಅಕಾಡಮಿಕ ಆಸತಾ. ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಶ್ರೀಮಂತ ಕರಚಾಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ಚಡ್‌ ಕೋರಕಾ 
ವ್ಹಯ್‌. ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಶ್ರೀ ರೊಯ್‌ ಬಾಬ್‌ ಹಾಂಗೆಲೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷಪಣಾರ್‌ ಹರೇಕ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತು ದೋನಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ಜಾವ್ನು ಪ್ರಕಟ ಜಾತಾ ಆಸೂನು, ಹೇ 
ಕೊಂಕಣಿ ಚರಿತ್ರೇಂತು ಏಕ್‌ ನವೊ ದಾಖಲೊ ನಿರ್ಮಾಣ ಕರತಾ ಆಸ. 


ಹ್ಯಾ ಬೂಕಾಂಚೆ ಪೈಕಿ ಪ್ರಧಾನ ಜಾವುನ್‌ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಆನಿ ಗೌಡಸಾರಸ್ಪತ್‌ 
ಪಂಗಡಾಂಚೆ (ಬೋಲಿ) ಚಡ್‌ ಅಸಲ್ಮಾರಿಯ್‌ ಅಕಾಡೆಮಿ ತರಪೇನ ವಿಂಗಡ್‌ 
ಪಂಗಾಡಾಂಚೆ ಬರೊವ್‌ಪಿಯಾಂಕ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೇರಣ್‌ ದೀವ್ನು ಸಬಾರ್‌ ಬೂಕ್‌ ಪ್ರಕಟ 
ಕೆಲ್ಲೆ ಏಕ್‌ ಸಾಧನಯ್‌ ದಾಕಲ್‌ ಜಾಲಾ. ಮುಕಾರಿಯ್‌ ಕೊಂಕಣಿಚೇ ಹೆರ್‌ ಪಂಗಡ 
ಲೋಕಾಂಕಯ್‌ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೀವ್ನು ಸಕಡ ಸಮಾಜ ವರ್ಗ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಂತು 
ಭಾಗಿದಾರ ಜಾವ್ಯೆತ್‌, ತಶೀ ಜಾವಕಾ ಮ್ಹೊಣ್‌ ಅಕಾಡೆಮಿಚೆ ಆಶಾ. ಕೊಂಕಣಿ 
ಲೊಕಾಂನಿ ಫುಡೆಂ ಯೇವ್ನು ಅಕಾಡೆಮಿನ್‌ ದಿವಚೆ ಹೇ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟಣ ಸೌಲಭ್ಯಚೆ 
ಉಪೇಗ ಕೊರಕಾ ಮ್ಹೊಣ್‌ ಅಮಚೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ. 


ಸಾಹಿತ್ಯ ವಾಡಯಿತನಾ ತಾಂತು ವೈವಿಧ್ಯ ವಿಷಯ ಪ್ರಕಾರಾಂಕ್‌ ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯ ದಿವಜೆಯ್‌ 
ಪೊಳವಕ ಜಾತಾ. ನಾಟಕ, ಕಾಣಿಯಾಂಚೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ತಿತಲೆ ವಿಜ್ಞಾನ್‌, ಪ್ರವಾಸ, 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರಕಾರ ಆಮಕಾ ಮೆಳ್ಳೆನಾ. 


ಕೊಂಕಣಿ ಆಜ್‌ ಏಕ ಶಿಕಚೆ ಭಾಸ್‌-ಪ್ರಾಥಮಿಕ, ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಆನಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ 
ಹಂತಾಕ್‌ ಪಾವಲ್ಯಾ. 2007 ದಾಕೂನು ಶುರು ಕೆಲೆ 'ಪಾಠಪುಸ್ತಕ್‌ ರತನ ಕಾಮ್‌ 
ಅತಾಂ, ಅಭ್ಯಾಸ ಪುಸ್ತಕ, ಹಾತ್‌ ಪುಸ್ತಕ, ರಚನೆಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರ್‌ ಜಾಲಾ. 6 ಥಾವ್ನು 
10 ಕ್ಲಾಸ್‌ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ “ಕೊರಚೆ ಕಾಮ “ಅಕಾಡೆಮಿಚೆ ಸಾ೦ಗಾತಾಂತ್‌ ಜಾತಾ. ಆನಿ 
ಅತಾಂ ಏಕ ವರ್ಸಾ ಥಾವ್ನು ಡಿಗ್ರಿ ಕೋರ್ಸಾಚೆ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ಕೊರಚೆ ಕಾಮ 
ಅಕಾಡೆಮಿನ ಕಾಣ್‌ಫೆತಲಾ. ಮುಕಾರಿ ಪಿಯುಸಿ ಕೋರ್ಸ್‌ ಬುಕಾಚೆ ಕಾಮಾಕ್‌ 


ಶಿಕಣ ಇಲಾಖೆ ಸಾಂಗತಾ ಅಕಾಡೆಮಿಂತ್‌ ಪ್ರಧಾನ ವಾವ್ರ್‌ ಜಾವ್ನು ಆಸತಲೊ. 
೪) 


ಕೊಂಕಣಿ ಕುಟಮ್‌ ವಿವಿಧತಾಯೆಚೆ. ಕೊಂಕಣಿ ಲೊಕಾಂಗೆಲೆ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಭೌಗೋಳಿಕ 
ವಿಸ್ತಾರ್‌ ವ್ಹೊಡ ಆಸ. ಅಕಾಡೆಮಿಕ್‌ ಲೋಕಶಾಯೆಚೆಂ ಫಾಟಿಭೂಂಯ್‌ ಆಸ. ಇತ್ತೆ 
ವೈವಿಧ್ಯ ಲೊಕಾಂಕ್‌ ವಯರ್‌ ದಾಕೂನ್‌, ಪೊಂದಾ ಥಂಯ್‌ ಆಸೂಚೆ ಸಕಡ 
ವರ್ಗಾಂಚೆ ಕೊಂಕಣಿ ಲೊಕಾಂಕ್‌ ಪಾವಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮಾಧ್ಯಮ್‌ ವಾಪರಚೆ 
ಗರ್ಜೆಚೆ ಜಾವ್ನು ಆಸಾ. ವಿವಾದ್‌-ವಿಶಾದ-ಅಪವಾದ ಸಹಜ್‌. ಪೂಣ್‌ ಪರಿಹಾರ್‌ 
ಕರಚ್ಯೆ ತಶೀ ಏಕ್‌ಮತ್‌, ಏಕ್‌ಮನ್‌ ಆನಿ ಎಕ್ಶಟಚೆ ಯುಕ್ತ ವಾಟೆರಿ ಆಮಿ ಕೊಂಕಣಿ 
ಲೊಕಾಂನಿ ಚಿಂತನ್‌ ಕರತಚೆ ಕೊಂಕಣಿ ಕಾಮ ಪ್ಲೂಡ್‌ ಹೂರಂಯಾ. 

ಹ್ಯಾ ಪಾವ್‌ಟಿ ಆಮ್ಗೆಲೆ ಪ್ರಕಟಣೆಚೆ ಸರಣಿಂತು “ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌” ರಾಂದಪಾ 
ಪುಸ್ತಕ ಕೊಂಕಣಿ ಲೊಕಾಂ ಮಧೆಂ ಅರ್ಪಣ ಕೊರಚಾಕ ಆಮಿ ಖೂಬ್‌ ಖುಶಿ 


ಪಾವತಚಿ. 


ಮಂಗ್ಳುರ್‌ 


ಹಿ 
20-02-2016 ಡಾ। ಬಿ.ದೇವದಾಸ ಪೈ 


ರಿಜಿಸ್ಟಾರ್‌ 


vi 


ಲೇಖಕಿಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ 


ಮನಶಾಲೆ ಜೀವಿತಾಕ ವಾರೆ, ಉದಾಕ ಕಶೀ ಜಾಯಕೀ ತಶೀ೦ಚೆ ಲಾಯೇಕ ಖಾಣ- 
ಜೆವಣಯಿ ಜಾವಕಾ. 64 ಕಲೆಂತು ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರಯಿ ಏಕ ಕಲೆ ಜಾವನು ಆಸಾ. ಜೀವನ 
ಸಾಧನೇಕ ಶರೀರ ಆಕರಾ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಶರೀಶಾಕ ಆಹಾರು ಆಧಾರ. ಅಸಲೆ ಆಧಾರ 
ಜಾವನು ಆಶೀಲೆ ಆಹಾರಾಕ ಆಮೀ ಧಿ ಮ್ಹೋಲ ದೀನಿ ಮ್ಹಣ ಜಾಲ್ಕಾರಿ “ಆರೋಗ್ಯವೇ 
ಭಾಗ್ಯ” ಮ್ಹಣಚೆ ಗ್ಯಾದಿಕ ಅರ್ಥ ನಾ ಜಾತಾ. ಆರೋಗ್ಯ ಕಶೀ ವರೋಚೆ? ಮುಖಾವಯಿಲೆ 
ಪೀಳಿಗೆಕ ಆಮೀ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಖಾಣ-ಜೆವಣಚಿ ರುಚಿ ಶಿಕಯನಿ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಖಂಡಿತ 
ಜಾವನು ತಾಂನಿ ತ್ಯಾ ರುಚಿಯೇ ದಾಕೂನ ವಂಚಿತ ಜಾತಾಚಿ. 


“ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ” ವಾಸರಿ ಮಳ್ಳೇರಿ ಫುಡೆ, ಭಾಯ್ಲ್‌ ಮನಸಾಂಕಚೀ ಮೊಣ್ಣು ಸೀಮಿತ್‌ 
ಅಸ್ಲಿಲಿ, ಜಾಲೆ ಆತ್ತ ಸಾಫ್ಟ್‌ವೇರ್‌, ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಆನಿ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಮ್ಹೊ ಣು ಜಾತ್ರರಿ ಆಮಗೆಲೆ 
ಚೆಲ್ಲಿಯೊ ರಾಂದಪಾಂತು ಮಾಕ್ಸಿ ಪಳ್ಳೆಂಚಿ ಮ್ಹೊಣು ಮಾಕ್ಕಾ ದಿಸತಾ. 


ಆತಂ ಚೆರಡುವಾಂಕ ಪಿಡ್ಜಾ ಆನಿ ಬರ್ಗರ್‌ ಸೊಳ್ಳೆರಿ ವಿಂಗಡ್‌ ಕಸ್ಸಲೆಂಯ್‌ ತೊಂಡಾ ಲಾಗ್ಗನಾ. 
ಹಾಂತು ತಾಂಗೆಲಿ ಚೂಕಿನಾ. ಆವಸುನ ತಾಂಕಾ ಸಾನ ದಾಕ್ಕುನ ಘರಕಡಚೆ ಖಾಣ ಖಾವಯಲೇರಿ 
ಹೋ ದೀಸು ಯೆನಾ ಅಶ್ಕಿಲೋ. 


ಆಮಗೆಲೆ ರಾಂದಪಾಂತು ಹಜಾರೋ ಖಾಣಾಚೆ ವೈವಿಧ್ಯ ಆಸ್ಪ. ಆಮ್ಮಿ ಸಾನ ಆಸತಾನ ಆಮಗೆಲೆ 
ಮಾಮಾಮಾನ ಆನಿ ಆನ್ನಮಾನ ಕೊರನು ದಿವಚೆ ಖಾಣಾ ರುಚಿ ಆಜಿಕಯಿ ಆಟಯೆತಾ. ಹೆಂ 
ಪೂರಾ ಪಳಯತಾನ ಅಮಗೆಲೆ ರಾಂದಪಾ ವಿಷಯಾರಿ ಏಕ ಸಾನ ಪುಸ್ತಕ ಬೊರೊವಚೆ ಮ್ಹೊಣು 
ಚಿಂತನಕೆಲ್ಲೆಂ. 

ಆಯಚೆ ಯುಗಾಂತ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸಸ್ಕಾಹಾರಿ ಜಾವಚಾಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರಚೆಂ ದಿಸತಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ವ್ಹಿಂಗ 
ವ್ಹಿಂಗಡ್‌ ಕಾರಣ ಆಸತಿ. 'ಆರೋಗ್ಯ' ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ ಮ್ಹಣಯೇತ್‌. ಆಮಗೆಲ ಅಂಗಾಂಗ 


ಸಸ್ಕಾಹಾರಾಕ ಸಾಂಗಿಲೆಂ. ದೇವಾನ ಆಮಕಾ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರತಾನ ಸಸ್ಕಾಹಾರ ಖಾವಚೆ ನದರೇನಚಿ 
ಆಮಗೆಲ ಅಂಗಾಂಗ ಸೃಷ್ಟಿ ಕೆಲ್ಲೆಲೆಂ ದಿಸೂನ ಯೆತ್ತಾ. 


ಹೆಂ ಪುಸ ಸ್ಮಕ ಪ್ರಕಟನೆ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ್‌ ಅಕಾಡೆಮಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷ್‌ ರೊಯ್‌ 


ಕ್ಯಾಸ್ಟಲಿನೊ ಆನಿ ಸರ್ವ ಸಾಂದ್ಯಾ ೦ಕ್‌, ರಿಜಿಸ್ಟಾರ್‌ ಆನಿ ಸ್ಟ ಶಿಬ೦ಧಿಕ್‌ ಡೇವ್‌ ಬರೆಂ 
ಕರೊಂ. 


- ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 
ಫೊ: 9845207058 


ನ ಳಾ ಕಾವಿ ಅಂ 
ಕಾತ್‌ ತಾಸ ಕ್ಯ > ಚಿ ಇತರ 
WARE ಘ್‌ ಕಗ ಇ ೪ ವ್‌ 


ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ 


ಆಪ್ರ್ಪೋ (ಉಡಿದ್‌ ಆನೀ ತಾಂದ್ದಾಚೋ) 
ಹಿಂಗಾ ಚೆಟ್ನಿ 

ಅಪ್ಪೋ (ಗೋವಾಂ ಪಿಟ್ಟಾಚೋ ಗೋಡ್‌) 
ಆಪಮ, 


ಆ 
ಅಪ್ಪಾಮ ಸ್ಟೂ 
ಬುಬ್ಬುಸು ರೊಟ್ಟಿ (ಧಿಡೀರ) 
ಬನ್ಸ್‌ 
ಬ್ಯಾಂಡಾಜೆ ಸಲಾಡ 
ಬಟಾಟೊ ಪೋವು 
ಚಪಾತಿ 
ದಿಢೀರ್‌ ಗೋಳಿಬಜೊ 
ಧಂಯ್ಯಾ ಸುರ್ನಳಿ 
ಗೋಬಿ ಮಂಚೂರಿ 
ಇಡ್ಲಿ1 
ಇಡ್ಲಿ 2 (ಉಡಿದ್‌ ಆನಿ ರೂಲಾವಾಂಚೆ ಇಡ್ಲಿ) 
ಆಲ್ಲೆ ಚೆಟ್ನಿ 
ಕಟ್ಟೆಟ 
ಕಟ್ಟೆಟ ಜಾಯಿ ಜಾಲ್ಲೆಲಿ ಚೆಟ್ನಿ 
ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಆಂಬಡೊ 
ಕೊಟ್ಟೋ 
ಮಸಾಲಾ ದೋಸೋ 
ಭಾಜಿ 
ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಪರೋಟಾ 
ಪರೋಟಾಚೆ ಪೀಟ್‌ 
ಮೈದಾ ಪಿಟ್ಟಾಚೋ ಫಣ್ಣಾ ಪೊಳೊ 
ಪೂರಿ 
ಪಿಯ್ಕಾವಾ ಉತ್ತಪ್ಪ 
ಪೀಟ ರುಲಾಂವ ದೊಡ್ಡಕ 


ಅಂಕೊ -1 


ಪಾನ್‌ ಸಂಖೊ 1-20 


ಪಂಚರಂಗಿ ಪೋಳೊ 

ಪಾನ್‌ ಪೊಳೊ / ಗೊಡ್ಡಾ ರವೋ 

ರವಾ ದೋಸೊ 

ರಮಧಣ (ರಮ್ಹಣ) 

ಹಿಂಗಾ ಚೆಟ್ನಿ 

ಸಗ್ಗೆ ಗೋವಾಂಚೋ ಪೊಳ್‌ 

ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳೊ (ಸಾಲ್ಲಾ ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳ್‌ 1) 
ಕೀರ್ಲ್‌ ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳ್‌ 2 

ಪಿಯಾವ್‌ ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳ್‌ 3 

ಕ್ಯಾಬಿಜಾಚೆ ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳ್‌ 4 

ಪೊಡ್ಡಲೆ ಬೀಯೆಚೊ ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳ್‌ 5 
ಸ್ಕಾಂಡ್‌ ವಿಚ್‌ 

ಸಾನ್ನ್‌ ಕೊಟ್ಟೊ (ಮುಗಾಚೊ) 

ಸಾನ್ನಾ ಕೊಟ್ಟೊ (ಮಶಿಂಗಾ ಪಾಲ್ದೊಚೊ) 
ಥೌಸಳಿ 

ಉಡಿದ್‌ ಮೈದಾ ಪೊಳೊ 

ಉಡಿದ್‌ ರುಲಾವಾಂಚೆ ದೊಡ್ಡಾಕ್‌ 
ಉಡಿದ್‌ ನಾಂಚೋಣೆ ಪೊಳೊ 

ಉಕ್ಹೊ ಸುರೈ ಪೊಳೊ 

ಉಡಿದು ಮೂಗಾ ಪೊಳೊ 

ಉಡ್ಡಾ ಪೊಳೊ 

ಉಡಿದ್‌ ಆನಿ ತಾಂದ್ಲಾಚೋ ಪಾತ್ತಾಳ್‌ ಪೊಳೊ 
ಉಂಡಿ (ಸುರೈಯಿ ಉಂಡಿ 1) 

ಉಕ್ಕಡೆ ತಾಂದೂಲಾಚಿ ಉಂಡಿ 2 

ಎಲ್ಲೋ ಪೊಳೊ (Yellow Dosa) 

ಚೆಟ್ನಿ 


1 /ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 


ಆಪ್ಟೋ (ಉಡಿದ್‌ ಆನೀ ತಾಂದ್ಲಾಚೊ) 

ಅಗತ್ಯಾಚೊವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, 1% ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ್‌, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಆಪ್ಸ್‌ ಕಾಡೂಕ್‌ ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : 1 ಗ೦ಟೆ ಪೂಡೆ ತಾ೦ದೂಲ್‌ ಆನಿ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ವಿಂಗ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ತಿ೦ಬತ್‌ 
ಗಾಲಚೆ. ತಿ೦ಬತರಿ ಉಡಿದ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಗುಡ್‌ಗುಡಾನ್‌ ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡ್ಜೆ. ತಾಂದೂಲ್‌ ಹದಾ 
ದರಗ್‌ ವಾಟ್ಟೂನು, ತೇ ಉಡಿದಾ ಪೀಟ್ಬಾಕ್‌ ಭರಸೂಚೆ. ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ದವಡ್ದೆ. 
(ಪೀಟ್‌ ಮಸ್ಟ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕೊರ್ಚಿನಾಕ) ಹೆರ್‌ದೀಸ್‌ ಸಕಾಣಿ ರಾನ್ನಿರಿ ಆಪ್ಟೆ ಕಾಯಿಲಿ ದವೊರ್ನು 
ತೇಲ್‌ ಗಾಲ್ದು, ಪೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಗಾಲ್ನು ಆಪ್ಟೋ ಭಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 


ಹಿಂಗಾ ಚೆಟ್ಟಿ ಕ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 4 ತ್ಹಾ೦ಬಡಿ (ಗುಡ್ಡಿ) ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 1 


ಬ 
ಸಾನ್‌ ಹಿ೦ಗಾ ಕುಡ್ಕೊ, 1 ಚಮಚೆ ನಾರ್ಲೆಲ ತೇಲ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ ತೋಡೆ ಸಾಸಮ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ಸಾನ್‌ ಚಣೆ ಇತ್ತೆ ಚಿ೦ಚಾಮ. 

ವಿವರ್‌ : ಸೋಯಿ, ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, ಚಿ೦ಚಾಮ ಒಟ್ಟೂ ಮಿಕ್ಸಿ೦ತು ವಾಟ್ಟುಚೆ. % ವಾಟ್ಟಿತನಾ 
ಹಿಂಗು ತೆಲ್ಲಾ೦ತು ಫುಲ್ಲಾನು ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಚೆ. ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಲ್ಹಾನ ಕೋರನು 


ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಚೆ. ಹದ ಪಾಹ್ನಳ ಕೋರನು ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. 


ಆಪ್ಟೋ (ಗೊವಾಂ ಪಿಟ್ಟಾಚೋ ಗೋಡ್‌) 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಗಾವೂಂಚಿ ಪೀಟ್‌, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 1 ಗೊಡ್ಡಾಚೆ ಚಿಟ್ಟೋ, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಏದೀ ಖಾವುಚಿ ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟೀ, % ಚಮ್ಮೆ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟೀ, ಆಪ್ಸ್‌ 
ಕಾಡೂಕ್‌ ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ ತೂಪ್‌, ತಾಜ್ಜಿ ಒಟ್ಟು ಖಾವ್ವಕ್‌ ಲೋಣಿಯಾ ಮುದ್ದೊ. 

ವಿವರ್‌ : ಗಾವೂಂಚಿ ಪೀಟ್‌, ಮೀಟ್‌, ಗಾಡ್‌, ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟೀ, ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟೇ 
ಪೂರಾ ಒಟ್ಟು ಗಾಲ್ನು ಉದ್ಯಾನ್‌ ಹದಾ ಸುಕ್ಕೆ ಕಾಲೋಚೆ. ರಾನ್ನಿರಿ ಅಪ್ಪೆ ಕಾಯಿಲಿ ದವೊರ್ನು . 
ತೂಪ್‌ ಗಾಲ್ನು, ಪೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಭಾಜ್ಹೂನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ಲೋಣಿಯಾವೊಟ್ಟು 
ಹೂನೈ, ಥಂಡೈ ಖಾವ್ಚಾಕ್‌ ಬಾರೀ ರುಚಿ. 


ಆಪಮ್ಮ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ, 1 ಮುಶ್ಲಿ )ಿ, ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, % ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಸ್ವಲ್ಪ್‌ ಸುರೈ ಶೀತ್‌, ಆನಿ ತೊಡೆ ಮೀಟ್‌ 
ವಿವರ್‌ : 2 ಗಂಟೆ ಪೂಡೆ ತಾ೦ದೂಲ ಆನಿ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ ತಿ೦ಬತ ಗಾಲಚೆ. ತಿಂಬಿಲಾಕ 


2 /ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ 


 ಸೊಯಿ ಬರ್ಸುನು ಮಿಕ್ಸಿ೦ತು (ಪಾತ್ರಿ ರಗ್ದೊ) ಲಾನ ಕೊರ್ದು ವಾಟ್ಟುಚೆ. ಪೀಟ್‌ ಕಾಡಚೆ ಪುಡೆ 
ತಾಕ್ಕ ಸುರೈ ಶೀತ್‌ ಬರ್ಸುನು ವಾಟ್ಟುಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಪೀಟ್‌ ಕಾಡಚೆ. ರುಚಿಕ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ 
ಗಾಲ್ನು ಪುಳ್ಳಿ ದಿವಸು ರಾತ್ರಿ ದೊವೊರ್ನು ಸೋಡ್ಬೆ. ಎರ್ದುಸು ಅಪಮ್ಮ್‌ ಕಾಯ್ದಿ೦ತು ಪೀಟ್‌ 
ಗಾಲ್ನು ಕಾಡ್ದೆ. 


ಅಪ್ಪಾಮ ಸ್ಟೂ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 3 ಬಟಾಟೊ, 3 ಪಿಯಾವು, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌ ಸಾನ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ, 
% ವಳೆ ಸೋಯಿ, 1 ಚಮ್ದೆ ಜೀರೆ, 4 ಚಮಚೆ ತೂಪ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರು ಶಿ೦ಧುನು ಶಿಜ್ಜತ್‌ ದೊವೋರ್ಚೆ ತಾಕ್ಕ. 
ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಭಾಗ್‌, ಸಪೂರ ಆಲ್ಲೆ ಚೂರ್‌ ಕೊರ್ನು ಗಾಲಚೆ. ಸಮ್‌ ಶಿಜ್ಜುನು ಜಾತ್ತರಿ 
ರುಚಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲಚೆ. ತಾಕ್ಕಚಿ ಸೊಯ್ಕೆರೊಸು ಕಾಣು ಗಾಲಚೆ. ಮಾಗ್ದಿರಿ 
ತುಪ್ಪನ ಜೀರೆ ಪುಲ್ಲಾನು ಗಾಲಚೆ. ಅತ್ತ ಅಪ್ಸಾಮಚೆ ಸ್ಫೂ ತಯಾರ ಜಲ್ಲೆ. ಅಪ್ಪಾಮ ಒಟ್ಟು 
ಸ್ಟೂ ಗಾಲನು ಖಾವಚೆಕ ಬಾರೀ ರುಚಿ. 


ಬುಬ್ಬುಸು ರೊಟ್ಟಿ (ಧಿಡೀರ) 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : ದುದ್ದಾ ಸಾಯಿ, ಥೋಡೀ ಸಕ್ಕರ, ಥೋಡೇ ಮೀಟ, ಏಕ ಚಿಮ್ಚಿ ಸೋಡಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಸವಾಯಿ (1%) ಚಮಚೆ ಜೀರೆ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಗಾವಂಚೆ (ಗೋ೦ವಾ) ಪೀಟ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ 
ಉದ್ದಾಕ, ಭಾಜ್ಜುಚಾಕ ತೂಪ. 

ವಿವರ್‌ : ಉದ್ದಕಾಕ ಸಾಯಿ, ಮೀಟ್‌, ಸಾಕ್ಕರ್‌, ಜೀರೆ, ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟೀ ಪೂರ ಗಾಲಚೆ, ತೆ 
ಖಿರತರಿ ಗಾ೦ವಚೆ ಪೀಟ್‌ ಕಿತ್ಲೆ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಗಾಲನು ರೋಟಿಯೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕಾಲೋವಚೆ. ಹದ 
ದಾಟ, ಉರುಟ ಕೊರ್ನು ಲಾಟ್ಟೂನು ತೂಪ್‌ ಸಾರೋವನು ಭಾಜ್ದುನ ಕಾಡಚೆ. ಹೂನ ಖಾವಚಾಕ 
ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


ಬನ್ಸ್‌ (Buns) 

ಅಗತ್ಯಚೊ ವಿಷಯು : % ಗ್ಲಾಸ್‌ ಧಂಯ, 4 ಚಮಚೆ ಸಾಕ್ಕರ್‌, 2 ಮೈಸೂರ ಕೇಳೆಂ, % 
ಚಮಚೆ ಜೀರೆ, ತೋಡಿಚಿ ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 2 ಚಮಚೆ ಚಣಾ ಪೀಟ, 
ಖಾಲ್ಲೊಚಾಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೈದಾ, ತೊಳೊಕ ತೂಪ್‌ ಜಾವ ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಪುಳ್ಳಿ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿ ಧಯಾ೦ಕ ಸಾಕ್ಕರ್‌, ಮೈಸೂರು ಕೇಳೆಂ, ಜೀರೆ, ಸೋಡಾಪಿಟ್ಟೇ, 
ಮೀಟ್‌, ಚಣಾ ಪೀಟ್‌ ಆನಿ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೈದಾ ಪೀಟ್‌ ಪೂರಾ ಗಾಲ್ನು, ಗಟ್ಟಿ ರೊಟ್ಟಿ 
ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕಾಲ್ಲೊನು ದವರಚೆ. ಹೆರದಿವಸು ಸಕಾಳಿಲ ಸಾನಸಾನ ದಾಟ ಉರೂಟು ಕೊರ್ನು 
ಲಾಟ್ಟೂನು ತುಪ್ಪಾ೦ತು ಜಾವೊ ತೆಲ್ಲಾ೦ತು ತೋಳನು ಕಾಡಚೆ. ಹೂನೈ ಥ೦ಡಯಿ ಖಾವಚಾಕ 
ರುಚಿ. 


3/ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 


ಬ್ಯಾಂಡಾಚೆ ಸಲಾಡ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 10 ಬ್ಯಾಂಡ 1 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ, 2 ಸುಕ್ಕಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಸಾಸಮ ಆನಿ ತೇಲ ಅಗತ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, % ಗ್ಲಾಸ ಧಯಂ. 
ವಿವರ್‌ : ಬ್ಯಾಂಡ ಧೂವ್ನ ಪೂಸುನು ಉರೂಟು ಉರೂಟ, ಸಪೂರ ಕಾತ್ತಲೆ ಕೊರಚೆ. ಕಾಯಲಿ೦ತು 
ಏಕ ಚೂರು ತೇಲ ಘಾಲನು, ಭಾಜ್ಹೂನು ಕಾಡಚೆ, ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಸುಕ್ಕಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ ಫಣ್ಣಾ 
ದವರನು. % ಗ್ಲಾಸ ಧಯಾ೦ಕ ತ್ಕಾ ಫಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 1 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗಚೆ ಚೂರು ಆನಿ 
ಭಾಜ್ವಿಲೆ ಬ್ಯಾಂಡ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಒಟ್ಟು ಬರಸೂಚೆ. ಹೇ೦ ಬನ್ಸ್‌, ಪೂರಿ, 
ಚಪಾತಿ ಕಸಲಾಕ್ಕಯಿ ಘಾಲನು ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ ಜಾತ್ತಾ. 


ಬಟಾಟೊ ಪೋವು 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಬಟಾಟೊ, 2 ಪೀಯಾವು, 4 ತರ್ನಿಮಿರಸಾ೦ಗ್‌, % ಚಮಚೆ ಜೀರೆ, 
ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತ್ಕಾಲ ತೋಡೆ ಸಾಸಮ, 2 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೋವು, % ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ 
ಪಿಟ್ಟಿಮಿಟ್‌ 4 ಚಮಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ. 

ವಿವರ : ಬಟಾಟೊ ಕುಕ್ಕಾರಾ೦ತು ಸಿಜ್ಜೊನು ಸಾನು ಕುಡ್ಕೋ ಕೊರುನು ದವರಚೇ ಮಾಗ್ಗಿರಿ, 
ಏಕ ಕಾಯಿಲಿಂತು ತೇಲ, ಸಾಸಮ ದವರೊನು, ತೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಫಡ್‌ಫಡರೆತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚ್ಚಿ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾ೦ಗೆ ಭಾಗ, ಜೀರೆ ಆನಿ ಸಪೂರ ಸಿ೦ಧುನು ಪೀಯಾವು ಫಾಲನು ಭಾಜ್ದುಚೆ, ತೇ ಭಾಜ್ಹುನು 
ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚ್ಚಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಮೀಟ್‌ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಫಾಲನು ಚಾಳನು ಮಾಗ್ದಿರಿ ಬಟಾಟೊ ಕುಡ್ಕೊ 
ಅನಿ ಪೊವು ಉದಕಾ೦ತು ಫಾಲನು ಪೀಳುನು ಕಾಣು ತೇ ಫಣ್ಣಾಕ ಗಾಲನು ಲಾಯಿಕ್ಕ ಕೊರುನು 
ಚಾಳ್ದೆವಳೆ ಕಾ೦ತುನು ತಾಜ್ಜೆ ಸೋಯಿ ತಾಕ್ಕಾ ಗಾಲನು ಚಾಳಚೆ ಹುನ, ತ೦ಡಯಿ ಖಾವಚಕ್‌ 
ಬಾರಿ ರುಚಿ. 


ಚಪಾತಿ 

ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ್‌, ತೊಡೇಚಿ ಸಗ್ಗೆ ಜೀರೆ, ಅಗತ್ಕಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 
ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಗಾಂವೂಚಿ ಪೀಟ್‌, 4 ಚಮಚೆ ದೂದ್‌, ಭಾಜ್ಹೂಚ್ಕಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಏಕೆಯಿ ತೂಪ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಉದ್ಕಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಅನಿ ತೊಡೇಚಿ ಸಗ್ಲೆ ಜೀರೆ, ದೂದ್‌ ಗಾಲೂನ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಗಾಂವೂಚಿ ಪೀಟ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಕಾಲ್ಲೋಚೆ. ಮಾಗಿರಿ ತೇ ಪಿಟ್ಟಾಚೆ ಉರುಟ್‌ ಉರುಟ್‌ ಗೂಳಿ 
ಕೊರೆ. ಗೂಳಿ ಹದಾ ಉರುಟ್‌ ಲಾಟ್ಪೂನ್‌ ತಾಕ್ಕ ತೊಡೇಯಿ ತೂಪ್‌ ಸಾರೊನ್ನು 2 ಭಾಗ್‌ 
ಮಡಚೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ್‌ ವಾಪಾಸ್‌ ಲಾಟ್ಟೂಚೆ. ಪೊಳೆಕ್ಕೆಯಿಲ್‌ ದವೋರ್ನು ತಾಂತು ಎದೆ ತೂಪ್‌ 
ಏಕೆಯಿ ತೇಲ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಕೊರ್ನು ತಾಂಬಡೆ ಭಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 


ಭಾಜೆ : ಮಸಾಲಾ ದೋಸೇಚಿ ಭಾಜಿ ಹಾಕ್ಕಾಯೀ ವಾಪುರಚೆ. 


4 /ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ 


ದಿಢೀರ್‌ ಗೋಳಿಬಜೊ 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಧ೦ಯ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, % ಚಮಚೆ ಜೀರೆ, 1 ಚಿಮ್ಚಿ 
ಸೋಡೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 3 ಚಮಚೆ ಚಣೆಪೀಟ, 2 ಚಮಚೆ ಸಾಕ್ಕರ್‌, ತಾಕ್ಕ ಕಾಲ್ಲೋಚಕ ಪಾವಚೆ ತಿತ್ಲೆ 
ಬೊಂಬೈ ಪೀಟ್‌ (ಮೈದಾ) ಆನಿ ರುಚಿಕ ಜಾವಕ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೊಳಚಾಕ ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಸುರ್ವೆಕ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ, ಜೀರೆ, ಮೀಟ ಸಾಕ್ಕರ್‌ ಕೊ೦ಳ್ಬಿ೦ತು ದಾಡಚೆ (ಮಿಕ್ಸಿ೦ತುಯಿ 
ಗು೦ವ್ಹಾವೆತ). ತಾಕ್ಕ ಧಂಯ ಆನಿ ಸೋಡ ಪಿಟ್ಟೆ ಗಾಲ್ನು ಬರ್ಸುಚೆ, ತಾಕ್ಕ ಚಣೆ ಪೀಟ್‌ ಆನಿ 
ಚೊಂಬೈ ಪೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ಮುಳಿಕ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕಾಲ್ಲೊಚೆ ತೆನ್ನಚಿ (ತಕ್ಷಣ) ತೆಲ್ಲಾ೦ತು ತೊಳಚೆ. 
ಹುನಯಿ ತ೦ಡಯಿ ಕಾವ್ವ ಭಾರಿ ರುಚಿ. ಸೊಯಿರೆನಿ ಆಯಿಲೆರಿ ತೆನ್ನಚಿ ಕೊರಚೆ ತಸಲೆ ಎಕ 
ದಿಢೀರ ಕಾಣ್‌. 


ಧಂಯ್ಯಾ ಸುರ್ನಳಿ 
ಅಗತ್ಕಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಧ೦ಯ್ಕಾ, 1 ಗ್ಲಾಸ ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ (ಪೋಳ್ಕೆಚೊ), 1 ತರ್ನಿ 
ಮಿಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಸಾನ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 1 ಮುಷ್ಟಿ ಪೋವು, % 
ವಳೆ ಸೋಯಿ, ರುಚಿಕ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ತಾ೦ದೂಲ ಧುವ್ನು ಧಯ್ಕಾಂತು ತಿ೦ಬತ್‌ ಗಾಲಚೆ. ತಿಂಬತ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 2 ಘಂಟೆ 
ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಸೋಯಿ ಬರ್ಸುನು ವಾಟ್ಪೂಚೆ (ಮಿಕ್ಸಿ೦ತು, ಪಾತ್ರಿ ರಗೆ, ಟಿಲ್ಬಿ೦ಗ್‌). ಅರ್ಧ 
ವಟ್ಟಿತಾನಾ ಪೋವು ಘಾಲನು ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲಚೆ. 
ಹಾ೦ತೂಲೆ % ಪೀಟ ಕಾಣುವರ್ಲೆಲೆ ವಿಟ್ಟಾಕ ಗೋಡ ಗಾಲ್ನು ಧವರಚೆಂ. ಹೆರ್ಧಿವಸು ಸಕಾಣಿ 
ಗೋಢ ಬರ್ಸಿನ ನಾತ್ತಿಲೆ ಪಿಟ್ಟಾಕ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ಆಲ್ಲೆ ಚೂರು ಬರ್ಸುನು 
ಚಿಪ್ಪಿ ಸುರ್ನಳಿ ಕಾಡಚಿ. ಗೋಡ ಬರಸಿಲಿಲಿ, ಗೋಡಿ ಸುರ್ನಳಿ ಕಾಡಚಿ. ಲೋಣೈ ಒಟ್ಟೂ ಖಾವಚಾಕ 
ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


ಗೋಬಿ ಮಂಚೂರಿ 

ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಹದಾಚಿ ಕ್ವಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ % ಗ್ಲಾಸ್‌ ಮೈದಾ ಏಕೆಯಿ ಕಾರ್ನ್‌ ಫ್ಲವರ್‌, 
4 ಪಿಯಾವ್‌, 6 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 8 ಲೊಸ್ಸೆಬಿ, 1 ಸಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ ಅಲ್ಲೆ, 4 ಚಮಚೆ ಸೋಯಾ 
ಸಾಸ್‌, 6 ಚಮಚೆ ಟೊಮೆಟೋ ಕೆಚ್ಚಪ್‌, 1 ಸಾನು ಕಾಟು ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ, ಅಗತ್ಕಾತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ತೊಳೂಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಸುರೆವಕ್‌ ಕ್ವಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಚಂದ್‌ ಕೊರ್ನು ಕುಡ್ಕೊ ಕೊರ್ದು ಮೀಟ್ಟಾ ಉದ್ಕಾನ್‌ ದೂವುನ್‌ 
ದವೊರ್ಸೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ್‌ 2 ಪಿಯಾವ್‌ ಓಡ್‌ ಕುಡ್ಕೊ ಕೊರ್ನು, ತಾಜ್ಜೆ ವೊಟ್ಟು ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ಅಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ, ಲೊಸ್ನೆಬಿ, % ಕಾಟು ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ. ಅನಿ ತಾಕ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ 
ಗಾಲೂನ್‌ ವಾಟೂನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ಎದೆ ತೇಲ್‌ ದವೊರ್ನು ತಾಂತ್‌ 2 ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ್‌ 
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ಸಿಂಧುನ್‌ ತೇಂ ತೇಲ್ಲಾನ್‌ ಭಾಜ್ಹೂಚೆ, ಅರ್ಧ್‌ ಭಾಜ್ಹೂನಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ವಾಟ್ಟಿಲ್ಲೊ 
ಮಸಾಲೋ ಅನಿ ಟೋಮೆಟೋ ಕೆಚ್ಚಪ್‌, ಸೋಯಾ ಸಾಸ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಚಾಳ್ವೆ. ತಾಜ್ಜಿ ವೊಟ್ಟೂಚಿ 
ಅನಿಯೇಕ್‌ ಗ್ಯಾಸಾರಾನ್ನಿರಿ ತೊಳ್ಹಾಕ್‌ ತೆಲ್ಲಾಕಾಯಿಲಿ ದವೊರ್ಹಿ. 1% ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ಕಾಕ್‌ ಎದೆ 
ಮೀಟ್‌ ಗಾಲೂನ್‌, ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ ಮೈದಾ ಏಕೆಯಿ ಕಾರ್ನ್‌ಫ್ಲವರ್‌ ಗಾಲೂನ್‌, ಬಜೇಚೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ 
ಕಾಲ್ದೊಚೆ. ತಾಕ್ಕ 2 ಚಮಚೆ ಸೋಯಾ ಸಾಸ್‌ ಗಾಲ್ವೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಕ್ವಾಲಿ ಫ್ಲವರ್‌ ತಾಂತ್‌ 
ಭುಡ್ಡೋನ್‌ ತೇಲಾ ಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ತೊಳ್ಳೆ. ಹದಾ ತಾಂಬಿಡಿ ತೊಳ್ನು ಸೀದಾ ಅನ್ನೇಕ್‌ ರಾನ್ನಿರಿ 
ಅಸ್‌ಲೆ ಮಸಾಲಾಂತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ. ಅನಿ 5 ಮಿನಿಟ್‌ ತಾಂತ್‌ ಚಾಳ್ನು ರಾನ್ನಿರಿ ದಾಕೂನ್‌ ಸಕಲ್‌ 
ದವೊರ್ದೆ. (ವರಲೆಲೆ % ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲೊ ತಾಜ್ಜೆ ವಯಿರಿ ಸಪೂರ್‌ ಚೂರ್‌ ಚಂದ್‌ ಕೊರ್ನು 
ಪಾತ್ಲಾಚೆ.) 

ಇಡ್ಲಿ 1 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, 1% ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೋಚೋ 
ಸುರೆಯಿತಾಂದೋಲ್‌, ಅಗತ್ಕಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಪುಳ್ಕೆ ದಿವಸ್‌ ರಾತ್ರಿ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ಅನಿ ಸುರೆಯಿತಾಂದೋಲ್‌ ವಿಂಗ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ 
ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲೆ. ತಿಂಬೆಲೆ ಉಪರಾನ್‌ ಉಡಿದ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಜಾವೋ ರಗಾಡ್ಕಾರಿ ಗುಡುಗುಡಾನ್‌ 
ವಾಟ್ಟುನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ತಾಂದೂಲ್‌ ದರಾಗ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಉಡುದಾ ಒಟ್ಟು ಭರಸುನ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ದವೆ್ದೆ. (ತಾಂದೂಲ್‌ ರವೋ, ವಾಟ್ಟೂಚ್‌ ಬದಲಕ್‌ ವಾಪುರಚೆ.) ಹೆರ್‌ದೀಸ್‌ 
ಸಕಾಣಿ ಇಡ್ಲೆದೋನ್ಕಾಂತ್‌ ಎದೆ ತೆಲ್ಲಾಪಶಿಲಾವುನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಹದ ಸುಖಿ ಕರ್‌ನ್‌, ದೊಣ್ಕಾಂತ್‌ 
ಗಾಲ್‌ನ್‌ ಪೆಡಾವಣಾಂತ್‌ ಸಿಜ್ಕೊಚೆ. 
5 ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ್‌ಉಜ್ಜರಿ ಮಾಗ್ಗಿರ್‌ 10 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ಉಜ್ಜರಿ ಸಿಜ್ಕೊಚೆ. 


ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿ : ರಮಧಣಕ್‌ ಬರೆಯಿಲಿಲೆ ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿಚೀ ಹಾಕಯಿ ವಾಪುರಚೆ. 


ಇಡ್ಲಿ 2 (ಉಡಿದ್‌ ಆನಿ ರೂಲಾವಾಂಚೆ ಇಡ್ಲಿ) 


ಅಗತ್ಕಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, 2 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಕಣ್ವಾ ರೂಲಾವ್‌, ಅಗತ್ಯಾತಿತ್ತೆ - 
ಮೀಟ್‌. 
ವರ್‌ : ಪುಳೈ ದಿವಸ್‌ ರಾತ್ರಿ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲೆ. ತಿಂಬೆಲೆ ಉಪರಾನ್‌ ಉಡಿದ್‌ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಜಾವೋ ರಗ್‌ಡ್ಕಾರಿ ಗುಡುಗುಡಾನ್‌ ವಾಟ್ಟುನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ಅಗತ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ 
ವೆರ್ದೆ. ಹೆರ್‌ದೀಸ್‌ ಸಕಾಣಿ ರೂಲಾವ್‌ ಎದೆ ಉದ್ಕಾನ್‌ ತಿಂಬೋನ್‌ ತೇಯಿಚ್‌ ಉಡಿದಾ 
ಪೀಟ್ಟಾಕ್‌ ಬರಸೂಚೆ. ಇಡ್ಲೆ ದೊಣ್ಕಾಂತ್‌ ಎದೆ ತೆಲ್ಲಾಪಶೆ ಸಾರೊನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ 
ಪೆಡಾವಣಾನಂತ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 5 ಮಿನಿಟ್‌ ಓಡು ಉಜ್ಜರಿ 10 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 


6 / ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ 


ಆಲ್ಲೆ ಚಟ್ಟಿ 

| ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : % ವಳೆ ಸೋಯಿ, 3 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 1 ಸಾನ್‌ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕು, 
ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೊಡೆಯಿಚಿ ಚಿಂಚಮ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೊಡೇಚಿ ಸಾಸಮ ಅನಿ ತೇಲ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಸೋಯಿ, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲ್ಲೆ, ಚಿಂಚಮ, ಮೀಟ್‌ ಪೂರಾ ವೊಟ್ಟು ಗಾಲೂನ್‌ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ವಾಟ್ಟೂನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ಹದಾ ಪಾತಳ್‌ ಕೊರ್ದು ಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ಸಾಸಮ ಅನಿ ತೇಲ್‌ 
ಗಾಲೂನ್‌, ಪಟ್‌ಪಟ್‌ ಏತರಿ ಏ ಚಟ್ನಿಕ್‌ ಗಾಲ್ವೆ. 


ಕಟ್ಟೆಟ 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಬಿಟ್ರುಟ, 2 ಬಟಾಟೊ, 2 ಪಿಯಾವು, 5 ಲೊಶ್ಲೆ ಬೀ, 3 ತರ್ನಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 1 ಚಮಚೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಚಮಚೆ ಗರಮ ಮಸಾಲೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 1 ಚಿಮ್ಚಿ 
ಹಳದಿ ಪಟ್ಟಿ, ಟೋಷ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ % ಗ್ಲಾಸ (ಬೊ೦ಬಾಯಿ ರುಲಾವು ಟೋಷ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬದಲ 
ಘಾಲ್ಯತ), ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಭಾಜ್ಹುಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೇಲ ಜಾವೊ ತೂಪ್‌, ಎದೊ ಕಾಜ್ಜು 
ಬೀಯೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು. 

ವಿವರ್‌ : ಕುಕ್ಕಾರಾ೦ತು ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ಬಿಟ್ರುಟ ಶಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಎಕ ಖೈಲಿ೦ತು ತೂಪ್‌ 
ಜಾವೊ ತೇಲ್‌ ದೋವೊರ್ನು ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಆನಿ ಪೀಯಾವಾಚೆ ಸಪೂರು ಚೂರು ಆನಿ 
ಲೊಶ್ಲೆ ಬೀ ತಾಕ್ಕ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದುನು ಶಿಜ್ಜೆಲೆಲೆ ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ಬಿಟ್ರುಟ ಕಜ್ಜು ಬೀಯೆ 
ಚೂರು, ಮಿಟ್ಟ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಗರಮ ಮಸಲ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಳದಿ ಏಟ್ಟಿ ಒಟ್ಟೂ ಬರ್ಸುನು 
ಚಪಾತಿ ಪಿಟ್ಟಾ ವರೀ ಮುದ್ದೊ ಕೊರಚೆ. ತುಮಕಾ ಜಾಯಿ ತಸ್ಸಲೆ ಅಚ್ಚಾ೦ತು ಘಾಲನು ಕಾಣು 
ತೋಷ್ಟ ಪಿಟ್ಟೆ೦ತು ಎಕಡೆ ತೆಕಡೆ ಲಾವನು ಪೊಳೆ ಖೈಲಿ೦ತು ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೂಪ್‌ ಜಾವೊ ತೇಲ್‌ 
ಘಾಲನು ಉಪರಟೆ - ಪರಟೆ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಹುನು ಕಾಡಚೆ. ಹೂನ ಖಾವಚ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


ಕಟ್ಟೆಟ ಜಾಯಿ ಜಾಲ್ಲೆಲಿ ಚೇಟ್ನಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : % ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಸಾನು 1 ಕಾಟು ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ, 4 ಲೋಶ್ಲೆ 
ಬೀ, 1 ಸಾನು ಪಿಯಾವು, 1 ಸಾನು ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಹೇ ಪೂರ ಒಟ್ಟು ಘಾಲನು ಸುಕೆಚೀ ಕೋರ್ನು ಮಿಕ್ಸಿ೦ತು ಗೀರ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು 
ಕಾಡಚೆ. (ಫಣ್ಣಾನಾಕ್ಕಾ) 


ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಅಂಬಡೊ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಉಡಿದಾದಾಳಿ, 1 ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳೆಯೆಚೊ ಸುರಯಿ ತಾ೦ದುಲು, 1 
ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, 4 ಪಿಯಾವು, 15 ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರಸಾ೦ಗ್‌, ಚನಯಿತ್ಲೆ ಚಿ೦ಚಮ, ಅಗತ್ಕಾ 
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ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೊಳ್ಳಾಕ್‌ ತ್ಕಾಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಉಡಿದಾದಾಳಿ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜೆರಿ ಭಾಜ್ಹುನು (ತ್ಕಾಲ್‌ ನಾಕ್ಕ) ತಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ಪೊಳೆಯೆಟೊ 
ಸುರಯಿ ತಾಂದುಲು ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ 1 ಗಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಚಿ೦ಚಮ, ಮೀಟ್‌ 
ಗಾಲ್ನು ದರಗ್‌ ಸುಕೇಚಿ ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡ್ಜೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಆನಿ ಏಯಾವು ಸಪೂರ್‌ ಸಿ೦ಧುನು 
ತೇ ಪಿಟ್ಟಾಕ್‌ ಬರ್ಸುನು, ಉರುಟು ಆ೦ಬಡೊ ಕೊರ್ನು ತಾಪುಯಿಲೆ ತ್ಕಾಲಾ೦ತು ತೋಲ್ಡು ಕಾಡ್ದೆ. 
ಹುನಯಿ ತ೦ಡಯಿ ಖಾವ್ಚಾಕ್‌ ಬಾರೀ ರುಚಿ. 


ಕೊಟ್ಟೋ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, 1% ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೊಚೆ 
ಸುರೆಯಿತಾಂದೂಲ್‌, ಅಗೃತ್ಯಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಪುಳ್ಕೆ ದಿವಸ್‌ ರಾತ್ರಿ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ಅನಿ ಸುರೆಯಿತಾಂದೋಲ್‌ ವಿಂಗ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ 
ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ. ತಿಂಬಿಲೆ ಉಪರಾನ್‌ ಉಡಿದ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಜಾವೋ ರಗಡಾರಿ ಗುಡುಗುಡಾನ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ತಾಂದೂಲ್‌ ದರಾಗ್‌ ವಾಟ್ಟುನ್‌ ಉಡುದಾ ಒಟ್ಟು ಭರಸುನ್‌ ಅಗತ್ಕಾತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ದವೆರ್ದೆ. (ತಾಂದೂಲ್‌ ರವೋ, ವಟ್ಟೂಚ್‌ ಬದಲಕ್‌ ವಾಪುರಚೆ.) ಹೆರ್‌ದೀಸ್‌ 
ಸಾಕಾಣಿ ಕೊಟ್ಟೋ ಧುವುನ್‌ ಸುಕ್ಕೆಚಿ ಪೀಟ್‌ ತಾಂತು ಗಾಲುನ್‌ ಪೆಡಾವಣಾಂತುನ್‌ ಸಿಜ್ಕೊಚೆ. 
10 ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ್‌ಉಜ್ಜರಿ 10 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜರಿ ಸಿಜ್ಕೊನ್‌ ಕಾಡ್ಬೆ. 
ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿ : 
ರಮಧಣಕ್‌ ಬರೆಯಿಲಿಲೆ ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿಚೀ ಹಾಕಯಿ ವಾಪುರಚೆ. 


ಮಸಾಲಾ ದೋಸೋ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳೆಯೆಚೊ ಸುರಯೀ ತಾ೦ದೂಲು, 1 ಮುಷ್ಟಿ ಉಡ್ದಾ 
ದಾಳಿ, % ಮುಖ್ಬ ಚಣೆ ದಾಳಿ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೋಳೊ ಕಾಡೂಕ ತೇಲ್‌. 
ವರ್‌ : ತಾ೦ದೂಲು ಉಡ್ಡಾ ದಾಳಿ, ಚಣೆ ದಾಳಿ, ಒಟ್ಟು ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲಚೆ. ಏಕ ಗ೦ಟೆ ನ೦ತರ 
ಹದಲಾನವಾಟ್ಟುನು ಮೀಟ ಗಾಲನು ದವೊರಚೆ. (ಪುಳ್ಳೆ ದಿವಸ್‌) 


ಬಾಜಿ ಮಸಾಲ್‌ ದೋಸೆಚಿ : 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 5 ಬಟಾಟೊ, 4 ಪಿಯಾವ್‌, 7 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಥೋಡೆಚೆ ಹಳದಿ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನಿ ಜೀರಾಚಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ರುಚಿ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ನಾರಲೆಲೆ ತೇಲ್‌, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ. 
ವಿವರ್‌ : ಬಟಾಟೊ ಕುಕ್ಕಾರಾ೦ತು ಸಿಜ್ಜೊನು ನಿವತರಿ ಚಂದ ಸಾನಸಾನ ಚೌಕ ಕೊರನು ಕುಡಕೆ 
ಕೊರಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿ೦ಧೂನು ಕಾಯಲೆಂತು ತೇಲ ಸಾಸಮ ಘಾಲನು 
ಪಟಪಟೆತರಿ, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ ಘಾಲನು ಭಾವತರೀ, ಪಿಯಾವು ಘಾಲನು, ಹದಾ ಭಾಜ್ಹೂನು 
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ಜಾತ್ತರಿ ಸಿಜ್ಜೆಯಿಲೆ ಬಟಾಟಾಚಿ ಕುಡಕೊ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 1 ಚಿಮಟಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು 
ಥೋಡೆ ಉದ್ದಾ ಘಾಲನು 5 ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೋನು ಸುಕೇ ಕೊರಚೆ. ತಾಜ್ಞೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಹರ್ವಿ 
ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ ಆನಿ ಜೀರಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ. 
ಪೋಳೆ ಕಾಯಿಲೆ೦ತು ಥೋಡೆ ಪೋಳೆ ಪೀಟಿ ಘಾಲನು ಪಾತಳ ಪಾತ್ಲಾನು ತಾಜ್ಜೆ ವಯರಿ 2 
ಚಮಚೆ ಬಾಜಿ ಘಾಲನು % ಮಡಚೂನು, ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಭಾಜ್ಹೂನು ಕಾಡಚೆ. ಹುನಯೀ 
ಥ೦ಡಯಿ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರಿ ರುಚಿ. 

ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಪರೋಟಾ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಮುಲ್ಲಂಗಿ, 4 ಲೋಸಣೆ ಬೀ, % ಚಮಚ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, % ಚಮಚೆ ತೇಲ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಸುರ್ವೇಕ ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಧೂವುನು ಪಾತಳೀ ಸಾಲೀ ಕಾಣು ತೌಶೆಕ೦ತಣೇರಿ ಕಿಸ್ವುನು 
' ದವರಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ 1 ಕಾಯಿಲೀ೦ತು ತೇಲ ಘಾಲನು ಚಿಕೇ ಹೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನಿ ಲೋಸಣೆ ಬೀಯೆಚೆ ಸಪೂರ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಘಾಲನು ಚಿಕೇ ಭಾಜ್ಹುನು 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಕಿಸ್ಟಿಲೆಲೆ ಮುಲ್ಲ೦ಗಿ ಘಾಲನು 5 ಮಿನಿಟ್‌ ಹಾತು ಸೋಣಾನಾತ್ರಿಲೆ ಚಾಳ್ನು ಮುದ್ದೊ 
ಕೋರ್ನು ದವರಚೆ. 


ಪರೋಟಾಚೆ ಪೀಟ್‌ : 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : % ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಕಾಲೋಚಾ ಜಾವ್ಕ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ತಿತ್ಲೆ ಗಾ೦ವಚೆ ಪೀಟ, 2 ಚಮಚೆ ತೇಲ್‌. ಹೇ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟು ಗಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಲೊನು ಏಕ ಮುದ್ದೊ 
ಕೊರಚೆ. 

ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಪರೋಟಾ ಕೊರಚೆ ವಿವರ್‌ : ಪಿಟ್ಟಾಚೆ ಹದ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಸಾನಿ ಹಪ್ಪಳಿ ಲಾಟ್ಟುನು 
ವಯರಿ ಬರೈಲೆಲೆ ಮುಲ್ಲ೦ಗಿ ಚೂರ್ಣು 2 ಚಮಚೆ ತಾ೦ತು ಘಾಲನು ಉಬ್ಬಟಿ ಮಡಚಿಲಾ 
ಮಣ್ಕೆ ಮಡಚೂನು ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಹೋಡಿ ಕೋರ್ನು ಲಾಟ್ಟುನು ಪೋಳೆ ಕಾಯಿಲೀ೦ತು ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ 
ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು, ಭಾಜ್ಹುಚೆ, ಹೂನ-ಹೂನ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


ಮೈದಾ ಪಿಟ್ಟಾಚೋ ಫಣ್ಣಾ ಪೊಳ್‌ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯ್‌ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಮೈದಾ ಪೀಟ್‌, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 3 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೊಳ್‌ ಕಾಡಕ್‌ ತೇಲ್‌, 3 ಚಮಚೆ ಸಾಕ್ಕರ್‌, ಪೊಳೆ ವೊಟ್ಟು ಕಾವ್ಚೆಕ್‌ 
ಲೋಣಿ, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಸಮ, ತೂಪ್‌ ಆನಿ ಕರ್‌ಬೇವ ಪಾಲ್ಹೊ. 
ವಿವರ್‌ : % ಸೋಯಿ, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಯಾಂತ್‌ ಗಿರ್ರ್‌ 
ಕೊರ್ಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಗಾಲೂನ್‌, ಸಾಕ್ಕರ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ವರೆಲೆಲೆ ಸೋಯಿ ಮೈದಾ ಭರಸೂನ್‌ 
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ಪೊಳೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕೊರ್ಚೆ. ಸಾಸಾಮ, ಕರ್‌ಬೇವ್‌, ತೂಪ್‌, ಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ದವೊರ್ನು ಪಟ್‌ ಪಟೆಏತರಿ ' 


ತೇಯಿಚ್‌ ಪಿಟ್ಟಾಕ್‌ ಗಾಲ್ಲೆ. ಪೊಳೆ ಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ಪೀಟ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಪಾತಾಳ್‌ ಸಾರೊನು ಉಪರಟೆ 
ಪರಟೆ ತೂಪ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಭಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ಲೋಣಿಯಾವೊಟ್ಟು ಗಾಲೂನ್‌ ಕಾವ್ಚಾಕ್‌ ಭಾರೀ 
ರುಚಿ. 


ಪೂರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯ್‌ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ್‌, ತೊಡೇಚಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಅಗತ್ಕಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 
ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಗಾಂವೂಚಿ ಪೀಟ್‌, ತೋಳೋಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಏಕೆಯಿ ತೂಪ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಉದ್ಕಾಕ್‌, ಮೀಟ್‌ ಅನಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಗಾಲೂನ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಗಾಂವೂಚ ಪೀಟ್‌ 
ಗಾಲೂನ್‌ ಗಟ್ಟಿ ಕಾಲ್ಲೋಚೆ. ಮಾಗಿರಿ ತೇ ಪಿಟ್ಟಾಚೆ ಉರುಟ್‌ ಉರುಟ್‌ ಗೂಳಿ ಕೊರ್ದೆ. 
ತೆಲ್ಲಾಕಾಯಿಲಿ ದವೊರ್ನು ಹದಾ ಉರುಟ್‌ ಲಾಟೂನ್‌ ತಾಂತು ತೊಳ್ಳೆ. 


ಭಾಜಿ : ಮಸಾಲಾ ದೋಸೇಚಿ ಭಾಜಿ ಹಾಕ್ಕಾಯೀ ವಾಪುರಚೆ. 


ಪಿಯ್ಯಾವಾ ಉತ್ತಪ್ಪ (Onion Uttappa) 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಪ್ಯಾಲೊ ಸುರಯಿ ತಾ೦ದೂಲ, 1 ಮುಷ್ಮಿ ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ, 1 ಮುಷ್ಕ 
ಸುರಯಿ ಶೀತ, 3 ಪಿಯ್ಯಾವು, 4 ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 1 ಕಾಟು ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲೊ, ಅಗತ್ಕ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ, ಪೋಳೊ ಕಾಡೂಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ನಾರ್ಲೆಲ ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಪುಳ್ಳೆ೦ ದಿವಸು ರಾತ್ರಿ ತಾ೦ದೂಲ ಆನಿ ಉಡಿದು ಒಟ್ಟು ತಿಂಬತ ಘಾಲಚೊ. ತಿ೦ಬಿಲೆ 
2 ಘಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುಚೆ. % ವಾಟ್ಟಿತಾನ ಸುರಯಿ ಶೀತ ಘಾಲನು ಲ್ಹಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಪ್ಟುನು 
ಕಾಡಚೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಸುಕೇ ಕಾಣುದವರಚೆ. ಹೆರ್ದಿವಸು ಸಕಾಣಿ 
ಪಿಯ್ಕಾವು, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ, ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ ಹೇಂ ತಿನ್ನಿಬಗ ಸಪೂರು ಶಿ೦ದುನು ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲನು ಬರ್ಸುನು ವಿ೦ಗಡ ದವರಚೆ೦. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಪೋಳೆ ಕಾಯ್ದಿ೦ತು 1 ದೌಲೊ ಪೀಟ್‌ 
ಘಾಲನು ತಾಜ್ಜೆ ವಯರಿ ಪಿಯ್ಕಾವ್‌ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ ಬರ್ಶಿಲಲೆ೦ 


ಪೋಳೆ ವಯರಿ ಚಂದ ಕೋರ್ನು ಏಕ್‌ ಲೇಕ ಘಾಲಚೆ. ಆನಿ ಬಾವಡೆ ದಾಂಕಚೆ, ಉಜ್ಜೊ ಸಾನ : 


ಕರಚೆ. 1 ಮಿನಿಟಾನ ಉಮ್ಮಿ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದುನು ಕಾಡಚೆ. ಚೆಟ್ನಿಚೆ ಅಗತ್ಯ ನಾ. ಜಾಯಿ ಜಾಲ್ಕಾರಿ 
ಹಾಜ್ಜೆ ಫೂಡೆ ಬರಯಿಲೆ೦ ಗೋಳಿ ಬಜೆಚಿ ಚೆಟ್ನೀಚಿ ವಾಪುರ್ಯೆತ. 


ಪೀಟ ರುಲಾ೦ವ ದೊಡ್ಡಕ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳ್ಕಾ ಸೋಯಿ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, 
ಬರ್ಸುಚಾಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ರುಲಾ೦ವ ಆನಿ ಪೀಟ್‌, ದೊಡ್ಡಕ ಕಾಡಚಾಕ ತೂಪ್‌. 
ವಿವರ್‌ : 1 ವಳೇ೦ತುಲೆ % ಸೋಯಿ, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಮಿಕ್ಸಿಂತು 1 
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ಸುತ್ತು ಘವಂಡಾಚೆ. ತೆಂ ಕಾಣುತಾಕ್ಕ 1 ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲಚೆ. ತಜ್ಜೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ತೀ 
ವರ್ಲೆಲಿ ಸೋಯಿ ಆನಿ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲಚೆ. ತ್ಕಾ ಮಿಶ್ರಣಾಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ರುಲಾ೦ವ ಆನಿ ಪೀಟ್‌ 
ಘಾಲನು ಕಾಲ್ಲೊನು ಹಾತ್ತಾನಿ ಥಾಪ್ಪುಚೆ, ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತೂಪ್‌ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದುನು ಕಾಡಚೆ. 
ಚೆಟ್ನಿಚೆ ಅಗತ್ಯ ನಾ. ಲೋಣ್ಕಾ ಮುದ್ದೊ ಘಾಲ್ನು ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


ಪಂಚರಂಗಿ ಪೋಳೊ 
ಅಗತ್ಕಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಗ್ಲಾಸ ಪೋಳ್ಕೆಚೊ ಸುರಯಿ ತಾ೦ದೂಲ, 2 ಮುಷ್ಟಿ ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ, 1 
ಮುಷ್ಟಿ ಮೂಗಾದಾಳಿ, % ಮುಖ್ಬ ಚಣೆದಾಳಿ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಪುಳ್ಳಿ ದಿವಸು ಹೆಂ ಪೂರ ಒಟ್ಟು ಘಾಲನು ತಿ೦ಬತ್‌ ಘಾಲಚೆ. ತಿ೦ಬತ್‌ ಫಾಲ್ಲೆಲೆ 1 
ಘಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಹದ ಘುಡಘುಡಾನು ವಾಟ್ಪ್ಟುನು ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ದವರಚೆ. ಹೆರದಿವಸು 
ಪೊಳೆಕಾಯಿಲಿಂತು ಪೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಹುನು ಕಾಡಚೆ. ಪತ್ತಳಯೀ, 
' ದಾಟಯೀ ಕಾಡಯೇತ. ಹಿ೦ಗಾ ಚೇಟ್ನೀಚಿ ಹಾಕ್ಕಾಯಿ ವಾಪುರಯೇತ. 


ಹಾನ್‌ ಪೊಳಾ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, ಅರ್ಧ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ ಜಾಯಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೋಳ್‌ ಕಾಡ್‌ಕ್‌ ತೂಪ್‌ ಎಕ್‌ಯಿ ತೇಲ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ತಾಂದೂಲ್‌ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 1 ಗಂಟಾನ್‌ ಸೋಯಿ ಅನಿ ತಾಂದೂಲ್‌ ಒಟ್ಟುಚಿ 
ಗಾಲುನ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡ್ಜೆ. ಅನಿ ಪಾತಾಳ್‌ ಪೀಟ್‌ ಕೊರ್‌ನ್‌ 
ಪೊಳಕ್ಕೆಯಿಲಿಂತು ತೇಲ್‌ ಗಾಲುನ್‌, ಪಾತಾಳ್‌ ಕೊರ್‌ನ್‌ ಸಾರ್‌ನ್‌ 4 ಮಡಚ್‌ನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 


ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿ : 
ರಮಧಣಕ್‌ ಬರೆಯಿಲಿಲೆ ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿಚಿ ಹಾಕಯಿ ವಾಪುರಚೆ. 
ಗೊಡ್ಡಾ ರವೋ : ಗೊಡ್ಡಾ ರವೆವೊಟ್ಟುಯಿ ಕಾವ್ಹಾಕ್‌ ಬಾರಿ ರುಚಿ. 
ವಿವರ್‌ : 2 ಚಿಟ್ಟ್‌ ಗಾಡ್‌ ಅರ್ಥ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಕಾಯಿಲಿಂತು ಹದಾ ಪಾಕ್‌ 
ಏವ್‌ಚಿ ತನ್ಕ ದೊವೊರ್ದೆ. ತಂಡ್‌ ಜತ್ತಾರಿ ಪಾನ್‌ಪಳಾ ವೊಟ್ಟು ಕಾವ್ದೆ. 


ರವಾ ದೋಸಾ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಮೈದಾ, 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಬಾ೦ಬೆರವಾ, 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾ೦ದುಲಾಚಿ 
ಪಿಟ್ಟಿ, 5 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾ೦ಗ್‌, % ಚಮಚೆ ಜೀರೆ, % ಮುಖ್ಟ ಕಾತ್ತಲಿ ಕುಡ್ಕೊ, 1 ಚಮಚೆ 
ತೇಲ್‌, 1 ಚಿಮಿಟಿ ಸೋಡಾ, ತೊಡೇಚಿ ಮೀಟ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಪುಳ್ಳಿದಿಸು ರಾತ್ರಿ 1 ಗ್ಲಾಸ ಮೈದಾಕ್‌ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಭರ್ಸುನು ಪಾತ್ತಳ ಕೊರನು. ಸೋಡಾ 
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ಪಿಟ್ಟಿ ಭರಸೂನು ದವರ್ದೆ. ದೂಸ್ರೆ ದಿವಸ್‌ ಸಕಾಳಿ ತೇಚಿ ಪಿಟ್ಟಾಕ ರವೊ, ತಾ೦ದಳ ಪಿಟ್ಟಿ ಭರ 
ಸೊನು ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲುನು ಪಾತ್ತಳ (ಪಾನ್‌ ಪೊಳೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ) ಕೊರೆಚೆ. ರುಚಿಕ ಕಿತ್ಲಿ ಜಾಯಕಿ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು. ತಾಕ್ಕಾ ಕಾತ್ತಲೆ ಕುಡುಕೊ ಭರುಸುನು ಗೆವಚೆ೦, ತಾಜ್ಞೆ ಉಪರಾ೦ತ 
ಕಾಯಿಲೆಂತು ತೇಲ ಘಾಲುನು ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾ೦ಗ ಸಪೂರ್‌ ಚೂರ್‌ ಆನಿ ಜೀರೆ ಘಾಲುನು, ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಾವೋನು (ರಾನ್ನಿರಿ) ತೇ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಘಾಲ್ಚೆ. ಆತ್ತ ತುಮ್ಲೆ! ಲೆ ಪೀಟ್‌ ತಯಾರಿ ಜಾಲ್ಲೆ. ಪಾತ್ತಳ 
ಪಾನಪೊಳೆವರಿ, ಉಮ್ತಿ, ಉದಾರೆ ಚರಚರಿ ಭಾಜ್ಞುನು ಘೆಯಾಚಿ. ಹೂನಪೋಳೊ ಖಾವುಚಾಕ್‌ 
ಬಾರೀ ರುಚಿ. 


9 ತ 
ಹಾಕ್ಕಾ ಜಾವುಚೆ ಚಟ್ನಿಚ ವಿವರ್‌ : 
೪% ವಳೆ ಸೋಯಿ, 1 ಸಾನು ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ. 1 ಪಿಯಾವು, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾ೦ಗ್‌, 


ಥೋಡೆಯಚಿ ಮೀಟ್‌. 
ವಯರಿ ಬರೆಯಿಲೆ ಪೂರಾ. 1 ಚಟ್ನಿ ಮಿಕ್ಸಿ ಘಾಲುನು ವಾಟ್ಟಿ-ಯಾಚಿ. ಧಿಡೀರ್‌ ಚಟ್ನಿ ಜಾಲ್ಲಿ. 


1 


(ಫಣ್ಣ ಘಾಲುನಾ) 


ರಮಧಣ (ರಮ್ಹಣ) 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಗ್ಲಾಸ ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ, 1 ಗ್ಲಾಸ ಕುಳೀತು. % ಗ್ಲಾಸ ಉಡಿದಾ 
ದಾಳಿ, 1 ಕೆಳೀಪಾನ, % ಚಮಚೆ ನಾರ್ಲೆಲ ತೇಲ್‌, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಕುಳೀತು, ಉಡಿದು, ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ್‌ ವಿಂಗ್‌ವಿಂಗಡ್‌ ತಿ೦ಬತ್‌ ಘಾಲಚೆ. ತಿ೦ಬತ್‌ 
ಘಾಲೆಲೆ೦ 2 ಗಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸುರ್ವೆಕ ಉಡಿದು ಗುಡಗುಡಾನು ಮಿಕ್ಸಿ೦ತು ಜಾವೊ ಪಾತ್ರಿ ರಗಡೆ೦ತು 
ಘಾಲನು ವಾಟ್ಟುಚೆ. ಉಡಿದಾ ಪೀಟ್‌ ಕಾಣುತಾಕ್ಕ ತಿ೦ಬಿಲೆ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ ಧರಗ ವಾಟ್ಟುನು 
ಘಾಲಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಕುಳಿತು ಗುಡಗುಡಾನು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಣು ಫ್ರಿಜ್ಜಾ೦ತು ಧವರಚೆ. ಜಾವಕ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಕುಳತಾಚೆ ಸಮೇತ ಉಡಿದಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಘಾಲಚೆ. ಹೆರ ಧಿವಸು ಸಕಾಣಿ ಕುಳೀತಾ 
ಪೀಟ್‌ ಆನಿ ಉಡಿದಾ ಪೀಟ್‌ ಸುಕೇ ಇಡ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಬರ್ಸುಚೆ. ಪೇಡಾವಣ ಗ್ಯಾಸಾರಿ (ಡಾನ್ನಿರಿ) 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲನು ದವೊರನು ಊಬ ಅಯಿಲೆ ತಶೀ೦ಚಿ ಕೇಳಿಪಾನ ಧವೊರನು ಬಾವೊನು ಥಾಕ್ಕಾ 


ತೇಲ್‌ ಸರೋವನು ತಯಾರಿ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಪೀಟ ರೊಕೊಚೆ. ಆನಿ ಪೇದಾವಣ ಧಾ೦ಮಚೆ. 5 ಮಿನಿಟ : 


ಹೋಡ್‌ ಉಜ್ಜೇರಿ ಆನಿ 15 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಂತ ಉಜ್ಜೇರಿ ಶಿಜ್ಜೊಚೆ. ಶಿಜ್ಞೊನು ಜಾತ್ತರಿ ಹದಾ 
ನಿವತಾನ 1 ಇಂಚ ಚೌಕ ಕಾಯ್ದತೆನ ಕುಡ್ಕೆ ಕೋರಕಾ. ನಾರ್ಲೆಲ ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು ಹುನ್ಶೇಚಿ 
ಖಾವಚಕಯಿ ರುಚಿ. 

ಹಿ೦ಗಾ ಚೆಟ್ಟಿ : 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 4 ತ್ಹಾ೦ಬಡಿ (ಗುಡ್ಡಿ) ಭಾಜ್ವಿಲಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, 1 
ಸಾನ್‌ ಹಿ೦ಗಾ ಕುಡ್ಕೊ, 1 ಚಮಚೆ ನಾರ್ಲೆಲ ತೇಲ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ ತೋಡೆ ಸಾಸಮ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ 
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ಮೀಟ್‌, ಸಾನ್‌ ಚಣೆ ಇತ್ತೆ ಚಿ೦ಚಾಮ. 

ವಿವರ್‌ : ಸೋಯಿ, ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, ಚಿ೦ಚಾಮ ಒಟ್ಟೂ ಮಿಕ್ಸಿ೦ತು ವಾಟ್ಟುಚೆ. % ವಾಟ್ಟಿತನಾ 
ಹಿಂಗು ತೇಲಾ೦ತು ಫುಲ್ಲಾನು ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಚೆ. ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಲ್ಹಾನ ಕೋರನು 
ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಚೆ. ಹದ ಪಾಥ್ಗಳ ಕೋರನು ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. ಅತಾಂ ರಮಧಣೆಚಿ 
ಚೆಟ್ನಿ ತಯಾರ ಜಾಲ್ಲಿ. 


ಸಗ್ಲೆ ಗೋವಾಂಚೋ ಪೊಳ್‌ 

. ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಗ್ಲೆ ಗೋವ್‌, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 3 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
| ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೊಳ್‌ ಕಾಡಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಪೊಳೆ ಪೊಟ್ಟು ಕಾವ್ಲೆಕ್‌ ಲೋಣಿ. 

ವಿವರ್‌ : ಸಗ್ಗೆ ಗೋವ್‌, (ತಿಂಬೊಚೆನಾಕ್ಲಾ) ಆನಿ ಸೋಯಿ ಗಾಲೂನ್‌ ಲಾನ್‌ ಕೊರ್ದು, ವಾಟ್ಟೂನ್‌ 
ಕಾಡ್ಜೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಅನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಕೊಚ್ಚಲು ಕೊರ್ನು, 
 ಬರಸೂಚೆ. ಹದಾ ಸುಕ್ಕೆ ಕೊರ್ದು ಪೊಳೆಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ಪಾತ್ತಾಳ್‌ ಪಾತ್ಲಾನ್‌ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ 
ಗಾಲೂನ್‌ ಭಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ಲೋಣಿಯಾವೊಟ್ಟು ಗಾಲೂನ್‌ ಕಾವ್ಹಾಕ್‌ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


pe) 
ಸಾನ್ನಾ ಪೂಳಾ 

ಸಾಲ್ಲಾ ಸಾನ್ನಾ ಪೋಳ್‌ 1 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, 6 ತಾಂಬಿಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 2 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಾಲ್‌, ಅಗತ್ಕಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೋಳ್‌ ಕಾಡೋಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ತೇಲ್‌, ತೊಡೆಯಿ ಚಿಂಚಮ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ತಾಂದೂಲ್‌ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 1 ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಂದೊಲ್‌, ಸಾಲ್‌, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ಮೀಟ್‌, ಚಿಂಚಮ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ವೊಟ್ಟು ದರಾಗ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. ಹದಾ ಪಾತ್ತಾಳ್‌ ಪೀಟ್‌ 
ಕೊರ್‌ನ್‌ ಪೊಳೆಕ್ಕೆಯಿಲಿಂತ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಸಾರ್‌ನ್‌, ಪೊಳೊ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಭಾಜ್ಞೂನ್‌ 
ಕಾಡ್ಜೆ. 

ಕೀರ್ಲ್‌ ಸಾನ್ನಾ ಪೋಳ್‌ 2 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, 6 ತಾಂಬಿಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 1% ಗ್ಲಾಸ್‌ ಕೀರ್ಲ್‌, ಅಗತ್ಯಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೋಳ್‌ ಕಾಡೋಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ತೇಲ್‌, ತೊಡೆಯಿ ಚಿಂಚಮ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ತಾಂದೂಲ್‌ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 1 ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಂದೊಲ್‌, ಕೀರ್ಲ್‌, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ಮೀಟ್‌, ಚಿಂಚಮ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ವೊಟ್ಟು ದರಾಗ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ಹದಾ ಪಾತಳ್‌ ಪೀಟ್‌ 
ಕೊರ್‌ನ್‌ ಪೊಳೆಕ್ಕೆಯಿಲಿಂತ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಸಾರ್‌ನ್‌, ಪೊಳೊ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಭಾಜ್ಹೂನ್‌ 
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ಕಾಡ್ಜೆ. 
ಪಿಯಾವ್‌ ಸಾನ್ನಾ ಪೋಳ್‌ 3 

ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು: 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, % ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಗುಳ್‌ ಮೂಗ್‌, 6ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಚಿಲಿ ತಾಂಬಿಡಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 4 ಪಿಯಾವ್‌, ಅಗತ್ಯಾತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ಪೋಳ್‌ ಕಾಡೋಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ತೇಲ್‌, ತೊಡೆಯಿ ಚಿಂಚಮ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ತಾಂದೂಲ್‌ ಅನಿ ಮೂಗ್‌ ವೊಟ್ಟು ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲೆ 1 ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಜ್ವೆ ವೊಟ್ಟು ' 
ಸೋಯಿ, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಮೀಟ್‌, ಚಿಂಚಮ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ವೊಟ್ಟು ದರಾಗ್‌ ವಾಟುನ್‌, ಕಾಡ್ಜೆ. 

ಸುಕೈಚಿ ಪೀಟ್ಟಾಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಪೊಳೆಕ್ಕೆಯಿಲಿಂತ್‌ ಹಾತನ್‌ ತಾಪೂನ್‌ 
ಪೊಳೊ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಭಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 


ಕ್ಯಾಬಿಜಾಚೆ ಸಾನ್ನಾ ಪೋಳ್‌ 4 

ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, % ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೊರಿ 
ದಾಳಿ 8 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬಿಡಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 2 ಪಿಯಾವ್‌, % ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ಹ ಮೀಟ್‌, 
ಪೋಳ್‌ ಕಾಡೋಕ್‌ ಜಾಯಿತಿತ್ತೆ ತೇಲ್‌, ತೊಡೆಯಿ ಚಿಂಚಮ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ತಾಂದೂಲ್‌ ಅನಿ ತೊರಿದಾಳಿ ವೊಟ್ಟು ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ 1 ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಜ್ವ್ಜಿ ವೊಟ್ಟು 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಮೀಟ್‌, ಚಿಂಚಮ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ವೊಟ್ಟು ದರಾಗ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. ಸುಕ್ಕಚಿ ಪೀಟ್ಟಾಕ್‌ 
ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಅನಿ ಪಿಯಾವ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಪೊಳೆಕ್ಕೆಯಿಲಿಂತ್‌ ಹಾತನ್‌ ತಾಪೂನ್‌ 
ಪೊಳೊ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಭಾಜ್ಹೂನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 


ಪೊಡ್ಡಲೆ ಬೀಯೆಚೊ ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳೊ 5 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಯಿಚೊ ಸುರಯಿ ತಾ೦ದುಲ್‌ % ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಡ್ಡಲೆ ಬೀ. 
4 ತಾ೦ಬ್ಡಿ ಮಿರಸಾ೦ಗ್‌ (ಭಾಜ್ಜುಚೆ ನಾಕ್ಕಾ) ತೋಡೆ ಚ೦ಚಮ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೊಳೊ 
ಕಾಡುಕ ತೇಲ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ತಾ೦ದುಲ್‌ ತಿಂಭತಾಗಾಲ್ಲೆಲೆ 1 ಘ೦ಟ್ಕಾನ ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಚಿ೦ಚಮ, ಪೊಡ್ಡಲೆ ' 
ಭಿ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಪೂರಾ ಗಾಲನು. ವಾಟ್ಟುಚೆ, ಪೊಳೆಕಾಯಿಲಿ೦ತು 1 ದವುಲ್‌ ಪೀಟಗಾಲನು 
ಪಾತ್ತಳ ಕೊರನು ಸಾರೂನು ಉಪರಟಿ ಪರಟೆ ಗಾಲನು ಭಾಜ್ಹುನು, ಜಾವಣ ಒಟ್ಟು ಹುನಯಿ 
ಥ೦ಡಯಿ ಖಾವಚಕ್‌ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 

ಸ್ಕಾ೦ಡ್‌ ವಿಚ್‌ (Sandwich) 

ಅಗತ್ಯಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಬಟಾಟೊ, 2 ಪಿಯಾವು, 2 ಟೊಮೆಟೊ, 2 ಸಾನ್‌ ತೌಶೆ, 1 ಸಗ್ಗೆ 
ಬ್ರೆಡ್‌. 
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ಅಗತ್ಯಚೋ ವಿಷಯು : ಚೆಟ್ನಿಕ -4 ತದ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, % ಕುಡ್‌ಕ್‌ ಪಿಯಾಂವು, 5 ಲೊಸ್ನೆಚಿ 
'ಬಿಯೋ, 1 ಕಾಟು ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ, 1 ಸಾನ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಸುರವೇಕ್‌ ಬಟಾಟ್‌ ಸಿಜ್ಜುನು ಉರುಟ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೊರ್ನು ದವರಚೆ ತಶ್ಶೀ೦ಚಿ ಪಿಯಾವು, 
ಟೊಮೆಟೊ, ತೌಶೆ ಉರುಟ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೊರ್ದು ದೊವ ರಚೆ. ಮಾಗ್ಲಿರಿ ವಯಿರಿ ಬರೆಯಿಲೆಲೆ ಚೆಟ್ನಿಚ 
ಅಗತ್ಯಚೊ ವಿಷಯು ಒಟ್ಟು ಗಾಲ್ನು ಸುಕೇ ವಾಟ್ಟುಚೆ. ತಾಜ್ಞೆ ಮಾಗ್ಲಿರಿ 1 ಬ್ರೆಡ್‌ ಕುಡ್ಕೊ 
ಗೇವ್ನು 1 ಚಮಚ ಚೆಟ್ನಿ ಗಾಲ್ನು, ಪಾತಳ್‌ ಏಕ್‌ ಲೇಕ ಸಾರೋಚೆ. ಮಾಗ್ದಿರಿ ತೇ ಬಟಾಟೆಚೆ, 
ಪಿಯಾವಾಚೆ, ಟೊಮೆಟೊಚೆ ಆನಿ ತೌಶೆಚೆ ಊರುಟ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ದವರ್ದೆ. ತಾಜ್ಜೆ ವಯಿರಿ ಆನೇಕ್‌ 
 ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚೆ ಕುಡ್ಕೊ ಗೇವ್ನು ತಾಕ್ಕ ಚೇಟ್ನಿ ಪಾತಳ ಸಾರೋನ್‌, ತಾಜ್ಜೆ ವಯರ್‌ ಉಮ್ತಿ ಗಲ್ವೆ. 4 
ಕುಡ್ಕೆ ಕೊರ್ನು ಖಾವ್‌ಚಾಕ್‌ ದೀವ್ದೆ. 


ಸಾನ್ಸ್‌ ಕೊಟ್ಟೊ (ಮುಗಾಚೊ) 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಸಗ್ಲೊ ಮುಗು, 1 ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳೆಯಿಚೊ ಸುರಯಿ ತಾ೦ದುಲು, 
1 ವಳೆ ನೋಯಿ, 10 ತಾ೦ಬಿಡಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ (ಭಾಜ್ಜುಚೆ ನಾಕ್ಕಾ) ಗಜಗೆ ಇತ್ತೆ ಚಿಂಚಮ, ತೋಡೋ 
ಹಿಂಗು, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೋಡೆ ನಾರಲೇಲೆ ತ್ಕಾಲ. 

ವಿವರ್‌ : ಮುಗು ಆನಿ ತಾ೦ದುಲ್‌ ಒಟ್ಟು ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲನು 2 ಘಂಟೆ ಮಾಗ್ದಿರಿ ತಾಚ್ನೆ ಒಟ್ಟು 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾ೦ಗ ಹಿ೦ಗು, ಮೀಟ್‌ ಪೂರ ಗಾಲನು ದರಗ ವಾಟ್ಟುನ್‌ ಕೇಳಿ ಪಾನ, ಎಕಯಿ 
ಇಡ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೆ೦ತು ಗಾಲನು 20 ಮಿನಿಟ್‌ ಪೆಡವಾಣಂತು ಸಿಜ್ಜೊಟೆ (5 ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಕಾರಿ 
ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸಾನ ಉಜ್ಕಾರಿ) ಜಾವಣ ಒಟ್ಟು ಹುನಚಿ ಸಾನ್ನ ಕೊಟ್ಟೇಕ ತೋಡೆ ನಾರಲೇಲೆ ತ್ಕಾಲ 
ಗಾಲನು ಖಾವಚೇಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


ಸಾನ್ನಾ ಕೊಟ್ಟೊ (ಮಶಿಂಗಾ ಹಾಲ್ಲೆಚೊ) 

ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳೆಯಿಚೊ ಸುರಯಿ ತಾ೦ದುಲು, 10 ತಾ೦ಬಿಡಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
(ಭಾಜ್ಹುಚೆ ನಾಕ್ಕಾ) 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೋಡೆ ಚಿಂಚಮ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೊ ಮಶಿ೦ಗಾ ಪಾಲ್ಲೊಜಾಯಿ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. ತೋಡೆ ನಾರಲೇಲೆ ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ತಾ೦ದೂಲ್‌ ತಿ೦ಬತ್‌ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 2 ಘಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಚ್ಚಿ ಒಟ್ಟು ಸೋಯಿ, 
ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, ಚಿಂಚಮ ಮೀಟ್‌ ಪೂರಾ ಗಾಲನು ದರಗ ವಾಟ್ಟುಚೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮಶಿ೦ಗಾ 
ಪಾಲೊ ಧುವುನು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಬರಸುಜೆ (ಸುಕ್ಕೇಚಿ) ಕೋಟ್ಟೆ೦ತು. ಕೇಳಿ ಪಾನ, ಎಕಯಿ 
ಇಡ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೆ೦ತು ಗಾಲನು 20 ಮಿನಿಟ ಪೆಡವಾಣಂತು ಸಿಜ್ಜೊಚೆ (5 ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಕಾರಿ 
ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸಾನ ಉಜ್ಕಾರಿ) ಜಾವಣಾ ಒಟ್ಟು ಹುನಚಿ ಸಾನ್ನಾ ಕೊಟ್ಟೇಕ ತೋಡೆ ನಾರಲೇಲೆ ತೇಲ್‌ 
ಗಾಲನು ಖಾವಚೇಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 
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ಥೌಸಳಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಪೋಳಿಯೆ ಸುರೈ ತಾಂದುಲ್‌, % ವಳ್ಕಾ ಸೋಯಿ, 1 ಹಧ 
ತೌಶೆ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೋಳೊ ಕಾಡಚಾಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೇಲ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ತಾ೦ದೂಲ್‌ ತಿ೦ಬತ್‌ ಫಾಲ್ದೆಲೆ 2 ಗಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಒಟ್ಟು ಧರಗ / ಖರ 
ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಾಳ್ಫೆಲೆ ಪಿಟಾಕ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಭರ್ಸುಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತೌಶೆ ಸಾಲಿ 
ಕಾಣು ತೌಶ್ಯಂತಣೆಂತು ಕಾ೦ತುನು ತ್ಕಾ ಪಿಟ್ಟಾ೦ತು ಭರ್ಸುಚೆ. ಪೀಟ್‌ ಮಸ್ತ ಪಾತಳ ಕೊರಚಿ 
ನಾಕ್ಕಾ. ಉಪರಟೆ, ಪರಟೆ ಭಾಜ್ಹುನು ಕಾಣು ಲೋಣ್ಕಾ ಒಟ್ಟೂ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


ಉಡಿದ್‌ ಮೈದಾ ಪೊಳ್‌ 

ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, 2 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಮೈದಾ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 
ಪೋಳ್‌ ಕಾಡ್‌ಕ್‌ ತೂಪ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಪುಳ್ಳೆ ದಿವಸ್‌ ರಾತ್ರಿ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ. 1 ಗಂಟೆನ್‌ ಉಡಿದ್‌ 
ಗುಡುಗುಡಾನ್‌ ವಾಟುನ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ದೊವೊರ್ದೆ. ಹೆರ್‌ದೀಸ್‌ ಸಕಾಣಿ 
ಮೈದಾ ಪೀಟ್‌ ಉದ್ಯಾನ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಬರಸೂನು ತೇ ಉಡಿದಾ ಪೀಟ್ಬಾಕ್‌ ಭರಸುಸೆ. ತೂಪ್‌ 
ಗಾಲುನ್‌ ಹದಾ ಪಾತಳ್‌ ಪೀಟ್‌ ಪೊಳೆಕೈಯಿಲ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಗಾಲೂನ್‌ 
ಬಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 


ಕೊತ್ತಂಬರಿಚಿ ಚಟ್ನಿ : 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ವೊಳೆ ಸೋಯಿ, 3 ತಾಂಬಿಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜಿ ಲಿಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ತೊಡೀ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಹರವಿ (ಅರ್ಧ ಚಮಚ) 1 ಚಮಿ  ಚಿಂಚಾಮ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 
ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಸಮ ತೇಲ್‌, ಕರ್‌ಬೇವು. 
ವಿವರ್‌ : ಸೋಯಿ, ಮಿಸಾ ೯೦ಗ್‌, ಚಿಂಚಾಮ್‌, ಹರಿವ್‌ ಕೊತ ಶ್ವಂಬರಿ ಅನಿ ಮೀಟ್‌ ಪೂರಾ 
ಒಟ್ಟು ಗಾಲುನ್‌ ಉದಾಕ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ವಾಟ್ವುಚೆ. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಪಾತ್ತಳ್‌ ಕೊರ್‌ನ್‌ ತಾಕ್ಕಾ 
ಸಾಸಮ ಅನಿ ಕರ್‌ಬೇವಾಚೆ ಪ ಫಣ್ಣ ಗಾಲೆ, 


ಉಡಿದ್‌ ರುಲಾವಾಂಚಿ ದೊಡ್ಡಾಕ್‌ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯ್‌ ; 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, 2 ಗಾ _ಸ್‌ ರುಲಾವ್‌, ಅಗತ್ಕಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 
ಪೋಳ್‌ ಕಾಡ್‌ಕ್‌ ತೇಲ್‌, 6 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಪ ಫಣ್ಣಕ್‌ ಸಾಸಮ. 
ವಿವರ್‌ ; ಪುಳ್ಳೆ ದಿವಸ್‌ ರಾತ್ರಿ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ. 1 ಗಂಟೆನ್‌ ಉಡಿದ್‌ 
ಗುಡುಗುಡಾನ್‌ ವಾಟ್ಟುನ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ದೊವೊರ್ದೆ. ಹೆರ್‌ದೀಸ್‌ ಸಕಾಣಿ 
ರುಲಾವ್‌ ಉದ್ಯಾನ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಬರಸೂನು ತೇ ಉಡಿದಾ ಪೀಟ್ಟಾಕ್‌ ಭರಸುಸೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ 6 ತರ್ನಿ 
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ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಚೂರು ಕರ್‌ನ್‌ ಗಾಲಚೆ, ಆನಿ ಸಾಸಮ ಫಣ್ಣ ಗಾಲ್ಲೆ. ತೇಲ್‌ ಗಾಲುನ್‌ 
ದಾಟ ದೊಡ್ಡಾಕ್‌ ಪೊಳೆಕೈಯಿಲ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಗಾಲೂನ್‌ ಬಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 
ಹಾಕ್ಕ ಚಟ್ನಿಚೆ ಅಗತ್ಕ್‌ ನಾ. ಲೋಣಿಯಾವೊಟ್ಟು ಉನಾಚೀ ಕಾವ್ಟೆಕ್‌ ಭಾರಿ ರುಚಿ. 


ಉಡಿದ್‌ ನಾಂಚೋಣ್‌ ಪೊಳ್‌ 

ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡಿದ್‌, 1% ಗ್ಲಾಸ್‌ ನಾಂಚಾನೆ ಪಿಟ್ಟೋ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ಪೋಳ್‌ ಕಾಡ್‌ಕ್‌ ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಪುಳ್ಳೆ ದಿವಸ್‌ ರಾತ್ರಿ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ. ತಿಂಬೆಲೆ ಉಪರಾನ್‌ ಉಡಿದ್‌ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಜಾವೋ ರಗಾಡರಿ ಗುಡುಗುಡಾನ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. ಅಗತ್ಮಿತ್‌ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ 
ದವೆರ್ದೆ. ಹೆರ್‌ದೀಸ್‌ ಸಕಾಣಿ ನಾಂಚಾನೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಉದ್ಕಾ ಗಾಲುನ್‌ ಭರಸುನ್‌ ತೇ ಉಡಿದಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ್‌ 
ಬರಸೂಚೆ. ಪೊಳ್ಳೆಕಾಯಿಲೆಂತ್‌ ಪೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಹದಾ ಪತಳ್‌ ಕೊರ್‌ನ್‌ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ 
' ಬಜೂನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. 


ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿ : 
ರಮಥಣಕ್‌ ಬರೆಯಿಲಿಲೆ ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿಚೀ ಹಾಕಯಿ ವಾಪುರಚೆ. 


ಉಕ್ಹೊ ಸುರೈ ಪೋಳೊ 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಉಕ್ಹೊ ತಾ೦ದೂಲ್‌ (ಧವ್ಟೊ ತಾ೦ದೂಲ), 1 ಗ್ಲಾಸ 
ಪೋಳಿಯೆಚೊ ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ್‌. % ವ್ಹಳೆ ಸೋಯಿ, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೋಳೊ ಭಾಜ್ದುನು 
ಕಾಡುಕ ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಸುರೈ ಆನಿ ಉಕ್ಹೊ ಒಟ್ಟೂ ತಿಂಬತ ಘಾಲಚೆ. ದೋನಿ ಗಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಹದ ದರಗ 
ವಾಟ್ಟುಚೆ. ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡ್ತಾನ ಸೋಯಿ ಆನಿ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಕಾಡಚೆ. ಪೀಟ ಹದ ಪಾತ್ತಳ 
ಕೋರ್ನು (ದೌಲ್ಮಾನ ಘಾಲಚೆ ತಿತ್ಲೆ) ಉಪರಟೆ ಘಾಲನು ಭಜ್ದೂನು ಕಾಡಚೆ. ತತ್ಕಾಲ ವಟ್ಟೂನು 
ಕೋರುಕ ಜಾಯನಾ ಜಾಲ್ಕಾರೀ ಪುಳ್ಳೀಸು ರಾತ್ರಿ ವಾಟ್ಟೂನ ಮೀಟ ಘಾಲನಾ ನಾತ್ರಿಲೆ ಪ್ರಡ್ಡಾಂತ 


ದವರಚೆ. ದುಸ್ರೆ ದೀಸು ಸಕಾಣಿ ಮೀಟ ಆನಿ ಸೋಯಿ ಬರ್ಸುನು ಕಾಡಿಯೇತ. ಚೆಟ್ನಿ ನಾತ್ತಿಲೇಯಿ 
ಖಾವಯೇತ. 
ಚೆಟ್ಟಿ : 


ಚೆಟ್ನಿಚೊ ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : % ವ್ಹಳೆ ಸೋಯಿ, 4 ಬಜ್ಜಿಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮ್ಪಡಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, 
ಚಣೆಯಿತ್ಲೆ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, % ಚಮಚೆ ಹರವಿ೦ ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ, ಥೊಡೇ ಸಾಸಮ, ಕರಿಬೇವ ಪಲ್ಲೊ. 
ತೇಲ್‌, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಸೋಯಿ, ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ ಒಟ್ಟೂಚಿ ವಾಟ್ಟುಚೆ. % ವಾಟ್ಟುನು ಜಾತ್ತರೀ 
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ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಲಾನ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಚೆ. ಹದ ಪಾತ್ತಳ ಕೋರ್ನು 
ಸಾಸಮ ಕರಿ ಬೇವಾಚ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. ಹೂನ ಪೋಳೊ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


ಉಡಿದು ಮೂಗಾ ಪೋಳೊ 
ಅಗತಾ.ಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ, 1 ಗ್ಲಾಸ ಮುಗಾದಾಳಿ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ, 
ಬಿ pe) ಖಾ 


ರುಚಿಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಪೋಳೊ ಕಾಡಚಾಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೇಲ. 
ವಿವರ್‌ : ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ ಆನಿ ಮುಗಾದಾಳಿ ಒಟ್ಟು ತಿ೦ಬತ ಗಾಲ್ಚಿ. ತಿಂಬಯಿಲೆಲೆ ಎಕ ಗಂಟೆ 


ಮಾಗ್ದಿರಿ ವಾಟ್ಟುಚೆ, ತಾಕ್ಕ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ತೆನ್ನಚಿ ಪೋಳೊ ಕಾಡಚೊ. 
ಉಮ್ಮಿ ಉದಾರಿ ಗಾಲ್ನು ಭಾಜ್ಹುನು ಕಾಡ್ಜೊ (ಪಾತ್ತಳಾಯಿ ದಾಟಾಯಿ ಕಾಡ್ಕೆತಾ) ಹುನಾ ಪೋಳೆಕ 


ಲೋಣಿ ಗಾಲ್ನು ಕಾವಚೆಕ ಬಾರಿ ರುಚಿ. 


pe ತ 

ಪೋಳೆಕ ಗಾಲ್ವಿ ಚೇಟ್ನಿ : 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : % ವಳೆ ಸೋಯಿ, 3 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, ಸಾನು ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ, ರುಚಿಕ 
ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತ್ಕಾ೦ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟೂ ಗಾಲ್ನು 1 ಸುತ್ತು ಮಿಕ್ಸಿ೦ತು ಗುಂವ್ಹಾಚೆ, ಚೇಟ್ನಿ 
ತಯಾರ ಜಾಲ್ಲಿ. ಮಸ್ತ ಪಾತ್ತಳ ಕರಚಿ ನಕ್ಕಾ (ಫಣ್ಣ ಗಾಲಚೆ ನಾಕ್ಕ). 


ಉಡ್ಡಾ ಪೋಳೊ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಪ್ಯಾಲೊ ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, ಸಾನು ಹಿ೦ಗಾ ಕುಡ್ಕೊ. 
ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೇಲ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ತಿ೦ಬಿಲೆ 1 ಗ೦ಟೆ ಮಾಗ್ದಿರಿ ಉಡಿದು ಸುಕ್ಕೇ ವಾಟ್ಟುಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಹಿ೦ಗು 
ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲನು ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡ್ತನ ತಾಕ್ಕಾ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗಚೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಬರ್ಸುನು 
ತತ್ಕಾಲ ಪೋಳೆ ಕಾಯ್ದಿ೦ತು ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಘಾಲ್ನು. ಭಾಜ್ಹೂನು ಕಾಡಚೆ. ಹುನ ಪೋಳೆಕ 
ಲೋಣಿ ಘಾಲನು ಖಾವಚಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. ಅಶಿ೦ಚೀ ಪೀಟ ಸುಕೇ ಕೋರ್ನು ಆಪ್ಟೆ ಕಾಯಲಿ೦ತು 


ಘಾಲನು ಕಾಡುಕಯಿ ಜಾತ್ತಾ. 


ಉಡಿದ್‌ ಆನಿ ತಾಂದೂಲಾಚೆ ಪಾತ್ತಾಳ್‌ ಪೋಳೋ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಂದೂಲ್‌, % ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ಪೋಳ್‌ ಕಾಡ್‌ಕ್‌ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ಆನಿ ತಾಂದೂಲ್‌ ಒಟ್ಟು ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ. 1 ಗಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ 
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ಮಿಕ್ಸಿಯಾಂತ್‌ ಗಾಲ್ನು, ಏಕೆಯಿ ಪಾತ್ತರಿ ರಗಾಡಾಂತ್‌ ಗಾಲ್ನು ಗುಡುಗುಡಾನ್‌ ವಾಟ್ಬೂನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 


ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಭರಸೂನು ದವರ್ದೆ. ದುಸುರೀ ದೀಸ್‌ ಸಕಾಣಿ ಪೀಟ್‌ ಹದಾ ಪಾತ್ತಾಳ್‌ 
ಕೊರ್ನು ದವರ್ದೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಪೊಳ್ಳೆಕಾಯಿಲಿ ರಾನ್ನಿರಿ ದವೊರುನು, ಎದೆ ಪೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು, ಪಾತ್ತಾಳ್‌ 


ಪಾತಾಲನ್‌, ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಗಾಲ್ನು ಬಭಾಜ್ಲೂನು 
ಕಾಡ್ಜೆ. 
ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿ 
ರಮಧಣಕ್‌ ಬರೆಯಿಲಿಲೆ ಹಿಂಗಾ ಚಟ್ನಿಚಿ ಹಾಕಯಿ ವಾಪುರಚೆ. 
ಉಂಡಿ 
ಸುರೈಯಿ ಉಂಡಿ 1 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯ್‌ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಅಗತ್ಮತಿತ್‌ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ % ಸಾಸಮ % ಚಮಚೆ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, 4 ಚಮಚೆ ಮೆತ್ತಿ, 4 
ಚಮಚೆ ತೂಪ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ತಾಂದೂಲ್‌ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 1 ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಜ್ಜಿ ವೊಟ್ಟು ಸೋಯಿ, ಮೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ 
ವೊಟ್ಟು ದರಾಗ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ತೂಪ್‌ ದವೊರುನು, ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ, ಉಡಿದಾ 
ದಾಳಿ, ಮೆತ್ತಿ ಗಾಲೂನ್‌ ಪಟ್ಟ್‌ ಪಟೈತರಿ ಯೇ ವಾಟ್ಟಿಲ್‌ ಪೀಟ್‌ ತಾಕ್ಕ್‌ ಗಾಲುನ್‌, ಚಾಳ್‌ನು, 
ಸುಕ್ಕೆಚಿ ಪೀಟ್‌ ಕೊರ್ದೆ. ಅನಿ ಉರುಟ್‌ ವಿಂಡೋನು ಮಧ್ಯೆ ತಕ್ಕ್‌ ಸಾನ್‌ 1 ವೊಟ್ಟು ಕೊರ್‌ನು 
ಪೆಡಾವಾಣಾಂತ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 10 ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ, 10 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ 
ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. (ತಾಂದೂಲ್‌ ವಾಟ್ಟುಚೆ ಬದಲ್‌, ತಾಂದಲಾ ರವು ವಾಪುರೈತ್‌) 


ಉಕ್ಕಡೆ ತಾಂದೂಲಾಚಿ ಉಂಡಿ 2 

ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯ್‌ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಕ್ಕುಡ್‌ ತಾಂದೂಲ್‌, % ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಅಗತ್ಕಾತಿತ್‌ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ 1% ಸಾಸಮ % ಚಮಚೆ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ, % ಚಮಚೆ ಮೆತ್ತಿ, 4 ಚಮಚೆ 
ತೂಪ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ತಾಂದೂಲ್‌ ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 2 ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಜ್ವಿ ವೊಟ್ಟು ಸೋಯಿ, ಮೀಟ್‌ ಗಾಲುನ್‌ 
ವೊಟ್ಟು ದರಾಗ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ಜೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ತೂಪ್‌ ದವೊರುನು, ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ, ಉಡಿದಾ 
ದಾಳಿ, ಮೆತ್ತಿ ಗಾಲೂನ್‌ ಪಟ್ಟ್‌ ಪಟೈತರಿ ಯೇ ವಾಟ್ಟಿಲ್‌ ಪೀಟ್‌ ತಾಕ್ಕ್‌ ಗಾಲುನ್‌, ಚಾಳ್‌ನು, 
ಸುಕ್ಕೆಚಿ ಪೀಟ್‌ ಕೊರ್ಚೆ. ಅನಿ ಉರುಟ್‌ ವಿಂಡೋನು ಮಧ್ಯೆ ತಕ್ಕ್‌ ಸಾನ್‌ 1 ವೊಟ್ಟು ಕೊರ್‌ನು 
ಪೆಡಾವಾಣಾಂತ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 10 ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಕಾರಿ, 10 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ 
ಉಜ್ಕಾರಿ ಸಿಜ್ಞೊಚೆ. 


19/ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 


ಎಲ್ಲೊ ಪೋಳೊ (Yellow Dosa) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಪ್ಯಾಲೋ (ಗ್ಲಾಸ) ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ್‌, 1 ಮುಖ್ಬ ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ, ತಜ್ಞೆ 
% ಮೆತಿ, % ಚಮಚೆ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, 1 ಮುಷ್ಟಿ ಪೋವು, ರುಚಿಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ತಾ೦ದೂಲ್‌, ಉಡ್ಡಾದಾಳಿ, ಮೆತ್ತಿ ಒಟ್ಟೂ ತಿ೦ಬತ ಗಾಲಚೆ. ತಿ೦ಬತ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 2 
ಗಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ವಾಟ್ಟುಚೆ. ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡಚೆ ವೇಳಾರೀ ಪೋವು ಆನಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಗಾಲನು 
ಕಾಡಚೆ. ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಗಾಲನು ದೋವೋರ್ಚೆ (ಪೂಳದೀಸ ರಾತ್ರಿ). ಹೆರದಿಸು ಸಕಾಳಿಂ 
ಪೋಳೆ ಕಾಯಲಿಂತು ಸುರ್ನಾಳಿ ವರಿ ಕಾಡಚೆ (ಉಮ್ತಿ ಗಾಲುಕ ನಾ, ಪೀಟ ಪಾತ್ತಳ ಕೋರು ನಾ). 


ಹಾಕ್ಕಾ ಮುದ್ದಮ ಕೋರಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲಿ ಚೇಟ್ನಿ : 

ಅಗತ್ಯ ಪೋಡಚೊ ವಿಷಯ : % ವಳೆ ಸೋಯಿ, 4 ಭಾಜ್ಜಿಲೆಲಿ ತಾ೦ಬಿಡಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 1 
ಚೂರು ಚಿ೦ಚ೦ಬ, % ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 1 ಪಿಯಾವ ಕಾ೦ದೊ, 1 ಚಮಚೆ ನಾರ್ಲೆಲ 
ತೇಲ್‌, ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಸೋಯಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ್‌, ಚಿ೦ಚ೦ಬ ಗಾಲ್ನು ವಾಟ್ಟುಚೆ. % ವಟ್ಟಿತನಾ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತ೦ಬರಿ 
ಗಾಲ್ನು ವಾಟ್ಟುನು ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ಕಾಡಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿ೦ಧೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಬರ್ಸುನು 
ನಾರ್ಲೆಲ ತೆಲ್ಲಾ ಗಾಲಚೆ (ಮಸ್ತ ಪಾತ್ತಳ ಕೋರಚೆ ನಾಕ್ಕ). ಹೇ ಪೋಳೆಕ ಹೀ ಚೇಟ್ನಿ ಗಾಲನು 
ಖಾವಚೆಕ್‌ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 
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| ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ ಅಂಕೊ-2 


ರಾಂದಾಯಿಕಾಯಿಚೆ ರಾಂದೆಯಿ 


ಪಾನ್‌ ಸಂಖೊ 21-80 


1 ಆಲಸಂದೊ 0. ಬ್ಯಾಂಡಾಚೆ ಸಲಾಡ್‌ 
A. ಉಪ್ಕರಿ D. ಸಾಂಗ್‌ 1 
8.ಸುಕ್ಕೆ ೯, ಸಾಂಗ್‌ 2 : (ವಾಟ್ಟೂನು) 
ಡ್‌ 
@ ho ತಳಚೊ ed 
: 2ಆಳಂಬೆ (ಮಶ್ರೂಮ್‌) ಹ 
A. ಚಿಲಿ G. ಬೇಂಡ್‌ ಬಜೋ : 
3 ಬಂಗಬಾಳೆ (ರಾಂದಯ ಕೇಳೆ) 7 ಭಾಜಿ/ ತಾಮಡಿ/ ಪಾಚವಿ 
A. ಉಪ್ಕರಿ A. ಉಪ್ಪರಿ 
eA 
c. ಕೊದೆಲ್‌ 0. ಆಂಬಾಡೊ 
ಸುಕ. ೧. ಆಮಶಿ 
ಸ ೯. ಆಂಬಟ 
೯. ಪೋಡಿ 1 8 ಕ್ಯಾರೆಟ 
೯. ರವಾಪ್ರೈ A. ಕ್ಯಾರೆಟಾಜೊ ಹಾಲ್ಲೊ 
4 ಬೀನ್ನ ಫ್‌ 8. ಉಪ್ಕರಿ 
ಪ್ರ ಇ 
A. ಉಪ್ಪರ (ಲೊಸೂಣ ಘಾಲೂನ) ೦. ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಪರೋಟಾ 
ಡ್ಯ ಧಿ 0. ಪರೋಟಾಚೆ ಪೀಟ್‌ 
ಎ ತ ೯. ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಜೂಸ್‌ 
೧. ಸುಕ್ತೆ “ ಜ್ಯೂ 
A F. ಕ್ಯಾರೆಟಾಚೋ ಪಾಯಸ 
E. ಹಸಿ ಪಶ್ಯತ ಮಮನ ಗ 
5 ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ 9 ಕ್ಯಾಬೆಜ್‌ 
A. ಉಪ್ಕರಿ A. ಉಪ್ಕರಿ 1 
8. ಕಟ್ಟೆಟ 8. ಉಪ್ಕರಿ 2 
0.ಸುಕ್ಕೆ 0. ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಅಂಬಡೊ 
ರ. ಕಿಸ್‌ಮುರಿ 0. ಕ್ಯಾಬಿಜಾಚೆ ಸಾನ್ನಾ ಪೋಳ್‌ 4 
6 ಬೇಂಡ್‌ ೯ ಬುತ್ತಿ 
Aಿ. ಉಪ್ಕರಿ ೯, ಸಾನ್ನಾ ಕೊಟ್ಟೊ 
B. ಸಗಳೆ G. ಸುಕ್ಕೆ 


ಕ 


21/ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 


10 ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 
B. ಸುಕ್ಕೆ 
|] ವು ಬಲ್ಲಿ 
0.ಬಜೂ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರು J 
10 ದುದ್ದೆ 


B. 

೦. ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೆ py) 
0. ಘೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫೈ) 
5. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
12 ಗೂಳ / ವೈಂಗಣ 


೧. ಗೂಳ, ಮಶಿಂಗಾಸಾಂಗಾ ಉಪ್ಕರಿ 
E. ಸುಕ್ಕೆ 

೯ ಸಗಳೇ ಗುಳಾ ಸಗಳ 

ಆ. ಫೋಡಿ (ತವಾ/ ರವಾ ಫ್ರೈ) 

ಗ. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


|. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 

೨. ಭಜ್ಜಿ (ಸಿಜ್ಜೋನ) 

K. ಭಜ್ಜಿ (ಭಾಜ್ದೂನ) 

L. ಗೂಳ/ ವೈಂಗಣಾ ಭರ್ತ 
13 ಗೊಂಯಟ 

A. ಉಪ್ಕರಿ 

8.ಸುಕ್ಕೆ 

0. ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೈ) 

ರ. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 

೯. ಪೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
14 ಘರ ದುದ್ದೆ 

A. ಆಂಬಟ 

B. ಉಪ್ಕರಿ 

0. ಆಮಸೊ ಕೊಚ್ಹೋಲ 

D.ಸಾನ್ನಾಪೊಳೊ 

ಡ್‌್‌ ಹಾಲ್ವೊ 


15 ಗೊಸಳೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 
8. ಗೊಸಳೆ ಚೆಟ್ನಿ (ಸೀರ್‌) 
0. ಗೊಸಳೆ ಅಂಬಟ 
16 ಜೀವಕಡಗಿ 
A. ಉಪ್ಕರಿ (ಸಿಜ್ಜೋನ) 
B. ಉಪ್ಕರಿ (ಭಾಜ್ಞೂನ) 
0. ಜೀವಕಡಗಿ ಬುತ್ತಿ 
0. ಜೀವಕಡಗಿ ಸುಕ್ಕೆ 
. ಜೀವಕಡಗಿ ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೈ) 
೯ ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೆ ) 
17 ಕಾರಾತೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 
8. ತಳಾಸಣಿ 
61 ಕೊದ್ದೇಲ 
೧. ಕಾರಾತ - ಆಂಬಾಡೆ ಗಶಿ 
5. ಕಾರಾತೆ ಕಿಸಮುರಿ (1) 
. ಕಾರಾತೆ ಕಿಸಮುರಿ (2) 
ಇ ಘೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
ಗ. ನೊಣಚೆ 
18 ಕಾಲಿಫವರ್‌ 
A. ಉಪ್ಕರಿ-1 
B. ಉಪ್ಪರಿ-2 
@: ಉಪ್ಪರಿ-3 
೧. ಮಂಚೂರಿ 
E. ದೇಂಟಾಚೆ ಬುತ್ತಿ 
೯ ಆಂಬಟ 
G ಸುಕ್ಕೆ 
ಗ. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ-1) 
|. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ-2) 
19 ಕಡಗಿ (ಹೊಣಸಾ ಕಡಗಿ) 
A. ಚಾಕ್ಕೊ 
B. ಪೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೆ ಶಿ 
20 ಕುವಾಳೆ 
A. ಸಾಸಮ 
8. ಪುಳಿಕೊದ್ದೆಲ್‌ 
6. ಹಲ್ವಾ 


al 


221 ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ 


1 ಮಸಿಂಗಾ ಸಾಂಗ್‌ 5. ಪಾಲಕ ಪನ್ನಿರ 


A. ತೊಳಚೆ 28 ಪೊಡ್ಡಾಲೆ 
22 ಮಿಟಕೇ ಸಾಂಗ A. ಪೊಡ್ಡಾಲೆ ಬಿಯೆಚೊ ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳೊ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 8. ಉಪ್ಕರಿ 
8.ಸುಕ್ಕೆ 29 ತೆಂಡ್ಲೆ 
23 ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ ಓ.ಉಪ್ಕರಿ-1 (ಲೊಸೂಣ ಘಾಲೂನ) 
ಸ. ಬುತ್ತಿ 8. ಉಪ್ಕರಿ-2 
8. ಪೂರಿ ೦. ಉಪ್ಕರಿ-3 
RR ೧. ಕೊದ್ದೇಲ್‌ 
ಶ್ಯ ಸ ೭. ಬುತ್ತಿ 
ಈ ಬ 
೯ ಸೀತ | ಹೆ 
6. ಸಾನ್ನಾಖೊಟ್ಟೊ ಸಿ. ಥೌಸಳಿ 
ಗ. ಆಂಬಾಡೊ ವಾಟ್ಲೂನ - 1 8. ತೌಸಾ ಉಳ್ಳೆಲ್‌ 
|: ಆಂಬಾಡೊ ವಾಟ್ಟಿನಾಶೀ 3. 1 0. ತೌಸಾಚೆ ಗೋಡಿ ಇಡ್ಲಿ 
ds ಸುಕ್ಕೆ 31 ಟೋಮೆಟೋ 
24 ಮಗ್ಗೆ A. ಸಾರ್‌ 1 
A. ತತ್ತಿ 8. ಸಾರ್‌ 2 
ಕ he ವ 0. ಟೊಮೆಟೋ ಜ್ಕೂಸ್‌ 
ರ. ಸುರನಳಿ ೧. ಟೊಮೆಟೋ ಕಸ ಕಸೊ 
೯. ಆಂಬಟ 32 ವಾಳಿ 
೯. ಗೋಡ ಹಸಿ A. ಉಪ್ಕರಿ 
25 ಮುಲ್ಲಂಗಿ B. ಆಂಬಟ [ಪಾಪ್ಟಾಸ ಫಳ ಬರಶಿ] 
A. ಮುಲ್ಲ೦ಗಿ ಪರೋಟಾ ೦. ಬೆಂದಿ 
26 ಫೆಂಡಾರೊ 33 ಕೊಳಂಬೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


8. ಉಪ್ಕರಿ (ಭಾಜ್ಞೂನ) 
€. ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೆ 
೧. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
೯. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
F. ಸುಕ್ಕೆ 
ಇ ಸಾಸಮ 

27 ಪಾಲಕ 
A. ಶೀತ 
B. ಪಕೋಡಾ 
0. ಚಪಾತಿ 
ರ. ಸಾನ್ನಾಖೊಟ್ಟೊ 


231 ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 


1 ಆಲಸಂದೊ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಅಲಸಂದೊ, ತೀನ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಥೊಡೆ ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ, ಥೊಡೇಚ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 
ಣ 


ವಿವರ : ಅಲಸಂದೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ದವೊರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ 
ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಶಿಂದಿಲೆಲ 
ಅಲಸಂದೊ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ಧಾ 
ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೊನ ಜಾತ್ತರ ಸೋಯಿ ಬರಸೂನ ಚಾಳೂನ ದವರಚೆ. 


8. ಸುಕ್ಕೆ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಅಲಸಂದೊ, ದೋನ ಸಾನ ಬಟಾಟೊ, ಸ್ಟ (6) 
ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಭಾಜ್ಹಿಲಿ, ಏಕ ಚಮಚೊ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಏಕ ವಳೆ 


ಸೋಯಿ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ, ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣಾಕ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಥೋಡೇಚ 
ಚಿಂಚಾಂಬ. 


ವಿವರ : ಅಲಸಂದೊ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ರಾನ್ನಿರ ಎದ್ದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜತ ಘಾಲಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಿಂಚಾಂಬ ವಾಟ್ಬೂಚೆ, 
ಅರ್ಥ ವಾಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಭಾಜ್ಞ್ಜಿಲೇಲ ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ಘಾಲೂನ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಕಾಡಚೆ. ಸಿಜ್ಜಲೇಲ ಅಲಸಂದೇಕ ಹೊ ಮಾಸೊಲ ಘಾಲೂನ ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ, ತೇಲ ಆನೀ ಕರಬೇವಾಚಿ ಫಣ್ಣ 
ಘಾಲಜೆ. 


C. ಅಲಸಂದೊ ತಳಚೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಅಲಸಂದೊ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ 
ತಾಂದೂಲ, ಏಕ ಚಮಚೊ ಹರವೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ 
ತೇಲ, 
ವಿವರ : ಅಲಸಂದೊ ಧುವೂನ ದೀಗ ದೋನ ಕುಡಕ ಕರೂನ ದವರಚೆ, ತಾಂದೂಲ 
ತಿಂಬತ ಘಾಲೂನ ಏಕ ಘಂಟೊ ಜಾತ್ತರ ತಾಂದೂಲ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಮೀಟ ಆನೀ 
ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸುಕ್ಕೇಚ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡೆ. ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ ಕುಡಕೆ 
ಕರೂನ ದವರಲೆಲ ಅಲಸಂದೇಕ ಲಾವೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸೊಡೂನ ತಳೂನ 
ಕಾಡಚೆ. 

[ಬರಸಿ : ಕಾರಾತೆ-ಆಂಬಾಡೆ ಗಶಿ] 


24 / ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ 


2 ಆಳಂಬೆ (ಮಶ್ರೂಮ್‌) 
A. ಚಿಲ್ಲಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1/4 ಕೆ.ಜಿ. ಮಶ್ರೂಮ್‌, 3 ಪಿಯಾವ್‌, 2 ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌, 
1 ಚಮಚ ಶುಂಠಿ ಲೊಸುಣ ಪೇಸ್ಟ್‌, 2 ಚಮಚ ಟೊಮೆಟೊ ಸಾಸ್‌, 2 ಚಮಚ 
ಸೊಯಾ ಸಾಸ್‌, 1 ಕಾಟ್‌ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ, 5 ತರ್ಮಿಂ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಥೋಡಿ 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ 3 ಚಮಚ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, 3 ಚಮಚ ಲೋಣಿ, ರುಚಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ : ಮಶ್ರೂಮ್‌, ಸಗ್ಳೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು ಧುವ್ನು ದಿಗ್ಗಾಯೆನಾ 2 ಕುಡ್ಕೊ 
ಕೋರ್ನು ದವೆ, ಕಾಯಿಲಿ ರನ್ನಿರ ದವೊರ್ಗು ತಾಂತು ಲೋಣಿ ಘಾಲ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪಾತಾಳ 
| ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ದಿಗ್ಗಾಯೆನಾ ಸಿಂಧೂನು 
ಭರುನು ಭಾಜ್ಜುಚೆ. ಸ್ವಲ್ಪು ವೇಳು ಭಾಜ್ದುನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮಶ್ರೂಮ್‌, ತರ್ನಿ 
' ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಭಾಗ, ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಶುಂಠಿ ಲೋಸುಣ ಪೇಸ್ಟು ಘಾಲ್ಲು 5 ಮಿನುಟ 
' ಭಾಜ್ಹುಚೆ. ತಾಜ್ಜೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸೊಯಾ ಸಾಸ್‌, ಟೊಮೆಟೊ ಸಾಸ್‌, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು ಸಮಾ ಜಾಳ್ನು ಫೇವ್ಲು ಸ್ವಲ್ಪು ವೇಳು ಭಾಜ್ಜಿಚೆ, (ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲುಂಕ 
ನಾಕ್ಕಾ) ತಾಜ್ಜೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಯಾಚೆ ಚೂರು ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ 
ಘಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನು ದವತ್ಜೆಂ. 


3 ಬಂಗಬಾಳೆ (ರಾಂದಯ ಕೇಳೆ) 
A. ಉಪ್ಕರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕೇಳೆ, ಚಾರ ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ದೋನ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ದೋನ ಚಮಚೆ ತೇಲ (ನಾರಲೇಲ ತೇಲ), ಜಾಯ ತಿತಲೇ 
ಮೀಟ 


ವಿವರ : ಬ೦ಗ ಬಾಳೆ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂಧೂನ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ತೇಲ, ಲೊಸೂಣ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆಚೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಕರೂನ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾ ಶಿಂಧೂನ ದವರಲೇಲೆ ಕೇಳೆ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಥೊಡೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ 


ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


25/ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 


B. ಪಾತ್ತಳ ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಕೇಳೆ, ಏಕ್‌ ಬಟಾಟೋ, ತೀನ್‌ ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ 
ಲಿ 
ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೋಡೆಚಿ ಹಿಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನಿ ತೇಲ್‌, ಕರಬೇವು. 


ವಿವರ್‌ : ಕೇಳೆ ಆನಿ ಬಟಾಟೋ ಧುವುನು ಸಾಲಿ ಕಾಣ್‌ ಸಾನ್‌ ಸಾನ ಚೌಕ್‌ ಕೊರುನು ಸಿಂಧುನ್‌ 
ತಾಜ್ಜಿ ಒಟ್ಟು ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗಯಿ ಘಾಲನು ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲನ್‌ ಸಿಜ್ಜಚೆ ' 
ದವರೊಚೆ. ಸಿಜ್ಜುನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ದಬದಬಿ ಕೊರುನು ದವರಚೆ. 
ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ್‌ ದವರೊನು ಸಾಸಮ, ಹಿಂಗಾ ಪಟ್ಟಿ ಕರಬೇವು ಆನಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು ಕೊರ್ನು ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದುನ್‌ ಜಾತ್ತರಿ, ತೇ ಸಿಜ್ಜೊನು ದವರ್‌ಲೆಲೆ ರಂದೆಯಿ ಘಾಲನು 
ಸಮ ಚಾಳಚೆ. 


೦. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ 


ಅಗತ್ಕಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕೇಳೆ, ಅರ್ಧ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಚಾರ್‌ ಭಾಜ್ಜಿಲೆ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಲಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 6 ಲೋಸುಣೆ ಬಿ, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ (ನಾರ್‌ಲಾಲೆ ತೇಲ್‌ ಲಾಯಿಕ್‌) ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ತೊಡೆಚಿ ಚಿಂಚಮ. 


ವಿವರ್‌ : ಬಂಗ್‌ ಬಾಳೆ ಕೇಳೆ ಧುವುನು, ಸಾಲಿಕಾಣ್‌ ಉರುಟು ಉರುಟು ಸಿಂಧುನ್‌ ಎಕ್‌ ಗ್ಹಾಸ್‌ 
ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲೂನು ಸಿಜ್ಜೊಚಾಕ್‌ ದವರೊಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಚಿಂಚಮ ಘಾಲನು 
ನಯಚಿ ಮಾಸೊಲು ವಾಟ್ಟೂನು ತೇ ಸಿಜ್ಜೊನು ದವರೆಲೆಲೆ ಘಾಲನು ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು ದವರೆಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತೇಲ್‌ ಆನಿ ಲೋಸುಣು ಸೊಲ್ಲೋನ್‌ (ಏಕಯೀ 
ದಢಾನ್‌) ತೇ ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ, ತೇಯಿಚಿ ರಂದಾಯಿಕ್‌ ಘಾಲಚಿ. 


೧. ಸುಕ್ಕಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕೇಳೆ, ಏಕ್‌ ಬಟಾಟೋ, ಅರ್ಧ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 6 ತಾಂಬ್ಹಿ . 
ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಉಡಿದಾದಾಳ್‌, ತೋಡೆಚಿ ಚಿಂಚಮ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ್‌ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಸಾನ್‌ ಗೊಡ್ಡಾ ಗುಟ್ಕೋ (ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಪೆರಿ). 


ವಿವರ್‌ ; ಕೇಳ್‌, ಬಟಾಟೋ ಧುವುನ್‌ ಹದಾ ಚೌಕ್‌ ಕೊರುನು ಸಿಂಧುನು ಸಿಜ್ಜೊಚೆ ದವರೆಚೆ. 
ಸೋಯಿ, ಚಿಂಚಮ, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಅನಿ ಉಡಿದಾದಾಳಿ ಬಾಜ್ದೂನು ತಾಕ್ಕ ಘಾಲನು ಮಸಾಲ 
ವಾಟ್ಟೂನು ಸಿಜ್ಜೆಲೆ ರಂದಾಯಿಕ್‌ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಅನಿ ಗೋಡ್‌ 
ಘಾಲನು ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ, ಸಾಸಮ ಕರಬೇವು ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು ಫಣ್ಣ ಬಾಜ್ದೂನು 
ತಾಕ್ಕ ಘಾಲಚೆ. 
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5. ಪೋಡಿ 1 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕೇಳೆ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳೆಯೆಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೂಲ್‌, 
ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಹರವಿಕೊತ್ತಂಬರಿ, ದಾ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, 
ತೊಳ್‌ಚಾಕ್‌ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕೇಳ್‌ ಧುವುನ್‌ ಸಾಲಿಕಾಣ್‌ ಉರುಟು ಉರುಟು ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ತಾಂದೋಲ್‌ 
ಅರ್ಥ ಗಂಟೆ ಉದ್ಯಾನ್‌ ತಿಂಬೊನ್‌ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ಘಾಲನು ಹದಾ ಲಾನ್‌ ವಾಟ್ಟೂಚೆ, ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಲೆಕ್‌ ಮಸಾಲ ಚಂದ್‌ 
ಕೊರುನು ಲಾವುನ್‌, ರಾನ್ನೇರಿ ತೇಲ್‌ ದವೊರುನು ತೋಳುನ್‌ ಕಾಡಚೆ. 


೯. ರವಾ ಪ್ರೈ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿವರ್‌ : ದೋನ್‌ ಕೇಳೆ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಪಿಟ್ಟಿ, ತೊಡೆಚಿ ಹಿಂಗಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಕಾಲ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಪೂರ್‌ ರವೋ. ಬಾಜ್ದೂಚೆ ತೇಲ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಕೇಳ್‌ ಧುವುನು, ಸಾನ್‌ ಕೊರುನು ಉರುಟು ಉರುಟು ಸಿಂಧೊನು ದವರೆಚೆ ತಾಕ್ಕಚಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿಂಗಾ ಪಟ್ಟಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂಚೆ, ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟಾನ್‌ 
ಸಪೂರ್‌ ಲಾವುನ್‌, ಎಕ್ಕಡೆ ತೆಕ್ಕಡೆ ಲಾವುನ್‌ ಪೊಳೆಕ್ಕೆಯಿಲಿರಿ ಎದೆ ತೇಲ್‌ ಘಾಲನ್‌, ಎಕ್ಕಡ್‌ 
ತೆಕ್ಕಡ್‌ ಬಾಜ್ಹೂನ್‌ ಕಾಡಚೆ. 


(ಕೊಳಂಬೆಕ್‌ ಬರಸಿ ಘಾಲೂಂಕ್‌ ಜಾತ್ತ) 
4 ಬೀನ 
ಗು 
A. ಉಪ್ಕರಿ (ಲೊಸೂಣ ಘಾಲೂನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಬೀನ್ಸ, ಪಾಂಚ ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ತೀನ ಗುಡ್ಡಿ 
ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಬೀನ್ಸ್‌ ಧುವೂನ ದೀಗ ಶಿ೦ಧೂನ ದವರಚೆ, ರಾನ್ನಿರಿ ಕಾಯಲೀಂತ ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ ದವರೂನ ತಾಂತು ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ ಘಾಲಚೆ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ 
ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಧುವೂನ ದವರಲೆಲ ಬೀನ್ಹ ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲೂನ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಎದೇ ಉದಾಕ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೊನ 
ದವರಚೆ. 
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8. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಬೀವ್ಹ, ಥೊಡೆ ಸಾಸಮ, ಕಾಲ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
11 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಸಾನ 
ಗೊಡ್ಡಾ ಹೂ, ಜಾಯ ತಿಲೆ ಮೀಟ 

ವಿವರ : ಬೀನ್‌ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ತೇ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ 
ಶಿಂದಿಲೇಲ ಬೀನ್ಸ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ 
ಫಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಕುಕ್ಕರ ಬಂದ ಕರಚೆ. ದೋನಿ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ಕುಕ್ಕರ್‌ 
ನ್ಲಿವತರ ಉಗತೇ ಕರೂನ (ಓಪನ್‌) ಕರೂನ ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನ ಚಾಳುನ ದವರಚೆ. * 


CG. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಬೀವ್ಪ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ತೀನ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ ಸಾಸಮ, ದೋನ ಚಮಚೆ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಬೀನ್ಸ್‌ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ಒಟ್ಟೂ ದವರಜೆ. 
ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗಾ ಕುಡಕೊ ಭಾಜೂ ಇನ ಜಾತ್ರರ ತಾಕ್ಕಾಚ 
ಶಿಂದಿಲೇಲ ಬೀನ್ಸ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ, ಎದ್ದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಕುಕ್ಕರ ಬಂದ್‌ ಕರೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಗ್ಯಾಸಾ 
ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ನೋಚೆ. 
D. ಸುಕ್ಕೆ 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಬೀನ್ಯ ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ಅರ್ಧ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಥೊಡೇಚ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಚಮಜೊ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಭಾಜ್ದಿಲ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 


ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ ಸಾಸಮ, ದೋನ ಚಮಚೆ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 
ಕರಬೇವಾ ಪ ಪಾತ್ರಿ. 


ವಿವರ : ಬೀನ್ಸ್‌ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ದವರಜೆ. 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ ತೇಲಾಂತ ಹದ ತಾಂಡಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ಕಾಡಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಭಾಜ್ಚ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ 
ವಾಟ್ಟೂನ ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲೂನ 
ಭಾಜ್ಧೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಶಿಂಧಿಲೇನ ಬೀನ್ಷ ಆನೀ 
ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೇ" ಮೀಟ, ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ 
ಕುಕ್ಕರಾಂತ ತೀನ ಮಿನೀಟ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 
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( 5. ಹಸಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕೆಜಿ ಬೀನ್ವ ಚಾರ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಕಾಲ ಗ್ರಾಸ 
ಧಂಯ, ಥೋಡೇಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ, ಥೊಡೇ ಜೀರೆ, ಏಕ 
ಚಮಚೆ ತೂಪ. 


ವಿವರ : ಬೀನ್ಸ್‌ ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಶಿಂಧೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜತ 
ದವೊರಜೆ. ಸಿಜ್ಜೂನ ಯೆತ್ತಾನಾ ತಾಕ್ಕಾ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಭಾಗ ಕರೂನ ಘಾಲಿ. 
ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ನ್ಲಿವತ ದವರಚೆ. ಸಮ ನ್ಲಿವತರ 
ತಾಕ್ಕಾ ಧಂಯ ಬರಸೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗರಿ ತಾಕ್ಕಾ ತುಪ್ಪಾಂತ ಜೀರೆ ಭಾಜ್ಞೂನ ಘಾಲಜೆ. 


(ಕೊಳಂಬೇಕ ಬರಶಿ ಘಾಲಯೇತ, ಪಲಾವು, ವೆಜ್‌ ಬಿರಿಯಾನಿ) 


5 ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


. ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ತೀನ್‌ ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ 
' ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಸಮ ತೇಲ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ಧುವುನ್‌ ಸಪೂರ್‌ ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಕಾಯಿಲೆಂತ್‌ ತೇಲ್‌, 
ಸಾಸಮ, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಬಾಜ್ದೂಚೆ, ಅರ್ಧ ಬಾದ್‌ತನಾ ತಾಕ್ಕಚಿ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ್‌ 
ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ಘಾಲನ್‌ ಬಾಜ್ದೂಚೆ, ಜಾತ್ತರಿ ಸಿಂಧಿಲೆ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ಘಾಲನು, ಚಾಳನ್‌, 
ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜರಿ, ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 


B. ಕಟಿಟ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಬಿಟ್ರುಟ, 2 ಬಟಾಟೊ, 2 ಪಿಯಾವು, 5 ಲೊಶ್ಲೆ ಬೀ, 3 ತರ್ನಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 1 ಚಮಚೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, / ಚಮಚೆ ಗರಮ ಮಸಾಲೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 1 ಚಿಮ್ಬಿ 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಟೋಷ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ 1% ಗ್ಲಾಸ (ಬೊಂಬಾಯಿ ರುಲಾವು ಟೋಷ್ಟಾ ಪಟ್ಟ ಬದಲ 
ಘಾಲ್ಯತ), ಅಗತ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಭಾಜ್ಹುಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೇಲ ಜಾವೊ ತೂಪ್‌, ಎದೊ ಕಾಜ್ಜು 
ಬೀಯೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು. 


ವಿವರ್‌ : ಕುಕ್ಕಾರಾ೦ತು ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ಬಿಟ್ರುಟ ಶಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಎಕ ಖೈಲಿಂತು ತೂಪ್‌ 
ಜಾವೊ ತೇಲ್‌ ದೋವೊರ್ನು ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಆನಿ ಪೀಯಾವಾಚೆ ಸಪೂರು ಚೂರು ಆನಿ 
ಲೊಶ್ಲೆ ಬೀ ತಾಕ್ಕ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದುನು ಶಿಜ್ಜೆಲೆಲೆ ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ಬಿಟ್ರುಟ ಕಜ್ಜು ಬೀಯೆ 
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ಚೂರು, ಮಿಟ್ಟ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಗರಮ ಮಸಲ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಒಟ್ಟೂ ಬರ್ಸುನು 
ಚ ಫ ವರೀ ಮುದ್ದೊ ಕೊರಚೆ. ತುಮಕಾ ಜಾಯಿ ತಸ್ಸಲೆ ಅಚ್ಚಾ೦ತು ಘಾಲನು ಕಾಣು 
ತೋಷ್ಟ ಪಿಟ್ಟೆ೦ತು ಎಕಡೆ ತೆಕಡೆ ಲಾವನು ಪೊಳೆ ಖೈಲಿ೦ತು ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೂಪ್‌ ಜಾವೊ ತೇಲ್‌ 


ಘಾಲನು ಉಪರಟೆ - ಪರಟೆ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಹುನು ಕಾಡಚೆ. ಹೂನ ಖಾವಚ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


C. ಸುಕ್ಕೆ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌, ದೋನ್‌ ಬಟಾಟೋ ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 6 
ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಉಡಿದಾದಾಳಿ, ತೊಡೇಚಿ ಚಿಂಚಮ, 
ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಸಾಸಮ ಕರ್‌ಬೇವು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌, ಬಟಾಟೋ ಧುವುನ್‌, ಸಾಲಿ ಕಾಣ್‌ ಚೌಕ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚಿ. 
ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಚಿಂಚಮ ಉಡಿದದಾಳಿ ಘಾಲನು ಮಸಾಲ್‌ ವಾಟ್ಟೂನು ಸಿಂಧೆಲೆ 
ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ಬರಸೂನ್‌ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ, 
ತೀನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾಣ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸಾಸಮ, ಕರ್‌ಬೇವ್‌ ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು ಪಣ್ಣ್‌ 


ಬಾಜ್ದೂನು ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಚೆ. 
D. ಕಿಸ್‌ಮುರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವೋ, ಚಾರ್‌ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಡಿ 
ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೆಯಿ ಚಿಂಚಮ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ಧುವುನ್‌ ಸಾಲಿ ಕಾಣ್‌ ಸಾನ ಸಾನ ಚೌಕ ಕೊರುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು 
ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲನನಾತ್ತಿಲೆ ಉಬ್ಬೇರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಚಿಂಚಮ್‌ ಮೀಟ್‌, 
ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲನು ಹದ ದರಾಗ್‌ ಸುಕ್ಕೇಚಿ ಮಸಾಲ ವಾಟ್ಪೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಪಿಯಾವೋ 
ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌, ಸಿಜ್ಜೆಲೆರಿ ಬೀಟ್‌ರೋಟ್‌ ನೀವುತರಿ ವಾಟ್ಟಿಲೋ ಮಸಾಲ ಘಾಲನು ಬರಸೂಚೆ. 
(ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಹೂನ್‌ ಕೊರುಂಕ್‌ ನಾ). 


6 ಬೇಂಡ್‌ 


Aಿ. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಬೇಂಡ್‌, ತೀನ್‌ ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ 
ಸಾಸಮ ತೇಲ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
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ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನು, ಉರುಟು ಸಿಂಧುಚೆ. ಕಾಯಿಲೆಂತ್‌ ಸಾಸಮ ತೇಲ್‌, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ 
ಕೊಚ್ಚೊಲು ಘಾಲನು, ಬಾಜ್ದೂನ್‌ ಜಾತ್ರ್ತರಿ ಸಿಂಧೆಲೆ ಬೇಂಡ್‌ ಘಾಲನು, ತೋಡೆಚಿ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲನು ಬಾಜ್ಞೂಚೆ. ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲನು ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


8. ಸಗಳೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಬೇಂಡ್‌, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಸ ತಾಂಬ್ಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಕರಬೇವು, ಎದೆ ಚಿಂಚಮ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಕೊತ್ತಂಬರಿ (ಬಾಜ್ಹೂಕ) 

ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನ್‌ ತೂದಿ ಮೂಳ್‌ ಕಾಡ್‌ನ್‌, ಹದಾ ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. 
' ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಚಿಂಚಮ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲನು, ಹದ ದರಾಗ ಮಸಾಲ 
 ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಧುವುನ್‌ ದವರೆಲೆ ಬೇಂಡಾಕ್‌ ಮಸಾಲೋ ಮೀಟ್‌ ಎದೆ ಉದಾಕ್‌, ಬರಸೂನ್‌ 
ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ, ಏಕ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ದವರೆಚೆ. ಸಾಸಮ 
' ತೇಲ್‌, ಕರಬೇವು ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ದವೊರುನು ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ರೆರಿ ಸಿಜ್ಜೆಯಿಲೆ ರಾಂದಾಯಿಕ್‌ ಘಾಲಚೆ. 


C. ಬ್ಯಾಂಡಾಚೆ ಸಲಾಡ್‌ 


ಅಗತ್ಕಾಚೊ ವಿಷಯು : 10 ಬ್ಯಾಂಡ 1 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ, 2 ಸುಕ್ಕಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಸಾಸಮ ಆನಿ ತೇಲ ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, % ಗ್ಲಾಸ ಧಯಂ. 

ವಿವರ್‌ : ಬ್ಯಾಂಡ ಧೂವ್ನು ಪೂಸುನು ಉರೂಟು ಉರೂಟ, ಸಪೂರ ಕಾತ್ತಲೆ ಕೊರಚೆ. 
ಕಾಯಲಿಂತು ಏಕ ಚೂರು ತೇಲ ಘಾಲನು, ಭಾಜ್ಹೂನು ಕಾಡಚೆ, ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಸುಕ್ಕಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗ 
ಫಣ್ಣಾ ದವರನು. % ಗ್ಲಾಸ ಧಯಾ೦ಕ ತ್ಕಾ ಫಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 1 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗಚೆ ಚೂರು 
ಆನಿ ಭಾಜ್ವಿಲೆ ಬ್ಯಾಂಡ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಒಟ್ಟು ಬರಸೂಚೆ. ಹೇ೦ ಬನ್ಸ್‌, 
ಪೂರಿ, ಚಪಾತಿ ಕಸಲಾಕ್ಕಯಿ ಘಾಲನು ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ ಜಾತ್ತಾ. 


0. ಸಾಂಗ್‌ 1 : 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಬೇಂಡ್‌, ತೀನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಪಿಟ್ಟಿ, ತೊಡೆ ಚಿಂಚಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನು, ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧೊನು ದವರೆಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ದವರೊನು ಪಿಯಾವ್‌ 
ಸಪೂರ್‌ ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧೊನ್‌ ತಾಂತು ಘಾಲನು ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಹದ ಬಾಜ್ದೂನ್‌ ಜಾತ್ತರಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಮಾಗ್ದಿರಿ ಸಿಂಧೆಲೆ ಬೇಂಡ್‌, ಸಿಂಚಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಎದೆ 
ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲನ್‌, ಚಾಳನ್‌ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 
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೯, ಸಾಂಗ್‌ 2 : (ವಾಟ್ಟೂನು) 


Kw 


|" 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಬೇಂಡ್‌, ತೀನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಸಾ 


ತಾಂಬ್ಹಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ವಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ತೊಡೆ ಚಿಂಚಮ, 
ಎದೆ ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನ್‌ ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಹರವಿ" 


ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಚಿಂಚಮ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಲಾನೂಚಿ ಮಾಸೊಲ್‌ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಾಯಿಲೆಂತ್‌ 
ತೇಲ್‌ ದವರೊನು, ಪಿಯಾವ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧೊನ್‌ ತಾಕ್ಕಚಿ ಘಾಲನ್‌ ಬಾಜ್ದೊನು ಜಾತ್ತರಿ 
ವಾಟ್ಟಿಲೊ ಮಸಾಲೋ ಸಿಂಧೆಲಿ ಬೇಂಡ್‌ ಅನಿ ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲನು, ಸಮಾ ಚಾಳ್‌ನ್‌, 
ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ರಾನ್ನಿರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 


೯, ಬೇಂಡ್‌ ಬಾಜೂ ಚೆ: 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದಾ ಬೇಂಡ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಪಟ್ಟ. 


ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನ್‌, ತೂದಿ ಮೂಳ್‌ ಕಾಡ್‌ನ್‌, ಪೂಸುನ್‌, ತಾಕ್ಕ ಮಧ್ಯೇಯಿ ಗಾಯಿ ' 
ಘಾಲನು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಗ್ಯಾಸಾ ಉಜ್ಜಾರಿ ಚಿಮ್ಚಿನ ದೊರುನ ಎಕ್ಕಡೆ 


ತೆಕ್ಕಡೆ ಬಾಜ್ದೂನು ಹೂನಾಚೆ ಕಾವುಚೆ. 
G. ಬೇಂಡ್‌ ಬಜೋ : 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿವರ್‌ : ದಾ ಬೇಂಡ್‌, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಪಟ್ಟಿ, ಅರ್ಧ ಚಮಚ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಕಾಲ್‌ ಚಮಚ ಜೀರಾ ಪಿಟಿ ್ರೈ, ತೊಡೆಚಿ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಎದೇಚಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, 


ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. ಕಾಲೋಚಾಕ್‌ ಬಿದಾ ಚೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಅನಿ ಚನಾ ಪೀಟ್‌, ತೊಳ್‌ಚಾಕ್‌ 
ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಬೇಂಡ್‌ ಧುವುನ್‌, ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ತಾಕ್ಕಚಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ - 


ಪಿಟ್ಟಿ, ಜೀರಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಹಳದಿ ಬಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನ್‌ ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ 
ಘಾಲನ್‌, ತಾಂದೂಲಾ ಪಿಟ ಟ್ಟಿ, ಚನಾ ಪೀಟ್‌ ಅನಿ ಎದೆ ಉದಾ _ಕ್‌ ಘಾಲನು ಹದಾ ಗಟ್ಟಿ ಕಾಲೋಚೆ. 


ತೊಳಚಾಕ್‌ ಕಾಯಿಲ್‌ ದವರೊನು ಉರುಟು ಉರುಟು ಉಂಡೋ ಕೊರುನು ಘಾಲನು ತೋಳುನು 
ಕಾಡ್‌ಚೆ. 


(ಕೊಳಂಬೆಕೋ ಆನಿ ಬರಸಿ ಉಪ್ಕರಿಕ್‌ ಬರಸಿ ಘಾಲಿಯೇತ್‌.) 


ತಿ2/ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ 


| 
' 
| 


ಚು ಚುಚಗಡಗಳ ಚುಟುಕು 1ಎ 


y ಭಾಜ್ಚಿ/ ತಾಮಡಿ/ ಪಾಚವಿ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕಾಟ ಭಾಜ್ಚಿ, ದೋನ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 


ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಏಕ ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಥೋಡೀ 
' ಸೋಯಿ. 


ವಿವರ : ಭಾಜ್ಜಿಚೆ ಮೂಳ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ವರಲೇಲ ಭಾಗ ಧುವೂನ ಸಮ ಶಿಂಧೂನ 
ದವರಚೆ. ಕಾಯಲಿಂತ ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ, ಧುಲ್ಲೇಲ ಭಾಜ್ಞಿ ಘಾಲೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, 
ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ ಆನಿ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಕುಡಕೊ ಘಾಲೂನ ಸೋಯಿ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


8. ಸಾನ್ನಾ ಹೊಳೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕಾಟ ಭಾಜ್ಚಿ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 
ಸ್ತ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 
ಪೊಳೊ ನಿಕ್ಕೊಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಭಾಜ್ಚಿಚೆ ಮೂಳ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ವರಲೇಲ ಭಾಗ ಧುವೂನ ಸಪೂರ 
ಶಿಂಧೂನ ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬಯಲೆ ಏಕ ಘಂಟೆ ನಂತರ ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಲಾನ ವಾಟ್ದೂಚೆ. ಕಾಡಚೆ ದೋನ ಮಿನಿಟ 
ಫೂಡೆ ಧುವುನ ದವರಲೆ ಭಾಜ್ಚಿ ಘಾಲೂನ ವಾಟ್ಟೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಪೊಳೇ 
ಕಾಯಲೀಂತು ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಉಮತಿ ಉದಾರೆ ಕುರು ಕುರೀ ಭಾಜ್ದೂಜಚೆ. 


0. ಆಂಬಾಡೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕಾಟ ಭಾಜ್ಜಿ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳಿಯೇಜೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 
ಸ್ತ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 
ಆಂಬಾಡೊ ತೊಳೂಂಕ ತೇಲ. 

ವಿವರ : ಭಾಜ್ಜಿಚೆ ಮೂಳ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ವರಲೇಲ ಭಾಗ ಧುವೂನ ಸಪೂರ 
ಶಿಂಧೂನ ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬಯಲೆ ಏಕ ಘಂಟೆ ನಂತರ ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚಿಂಚಾಂಬಾ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ದರಗ ಸುಕ್ಕೇ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡೆ. ತಾಕ್ಕಾ 
ಧುವೂನ ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಭಾಜ್ಜಿ ಬರಸೂನ ಸಾನ ಸಾನ ಆಂಬಾಡೊ ಹದ 
ಚಟ್ಟೊ ಕರೂನ ತೇಲಾ ಕಾಯಲೀಂತ ತಳೂನ ಕಾಡಚೊ. 
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೧. ಆಮಶಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಹದ ದೋನ ಕಾಟ ಭಾಜ್ಜಿ, ಸ್ತ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
ಇಳ 1 ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಲೊಸಣೇ ಕಾಂದೊ ಆನೀ 
ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 

ವಿವರ: ಭಾಜ್ಚಿಚೆ ಮೂಳ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ವರಲೇಲ ಭಾಗ ಧುವೂನ ಹದ ಶಿಂಧೂನ 
ತಾಕ್ಕಾ AA ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜತ 
ದವರಜೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಂಚಾ೦ಂಬ ಘಾಲೂನ ವಂ ವಾಟ್ಟೂನ ಶಿಜ್ಜಲ 
ಭಾಜ್ಜೇಕ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಜಾವಚೆ ತಿತ್ಲೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ, 1.1 ತಿತಲೇ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ದೋನ ಖತ ಖತ ಕಾಡಜೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ತಾಕ್ಕಾ ದೋನ ಚಮಚೆ 
ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಫಾಲಜೆ. 


E. ಆಂಬಟ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಹದ ದೋನ ಕಾಟ ಭಾಜ್ಞಿ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ತೋರಿ ದಾಳಿ, ದೋನ 
ಬಟಾಟೊ, ಚಾರ ಪಿಯಾವು, ಆಟ ಭಾಜ್ದಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾ ಣ್ಹಾಕ ತೇಲ 


ವಿವರ: ಭಾಜ್ಚಿಚೆ ಮೂಳ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ವರಲೇಲ ಭಾಗ ಧುವೂನ ಹದ ಶಿಂಧೂಚೆ, 
ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ದೋನ ಪಿಯಾವು ಧೂವುನ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತ 
ದಾಳಿ ಅರ್ಧ ಸಿಜ್ಜೊನ ಜಾತ್ತರ ತಾಂತೂಚ ಶಿಂದಿಲೇಲ ಭಾಜಿ ಜ್ಜಿ, ಬಟಾಟೊ ಅನೀ 
ಪಿಯಾವು ೫೬೫. ವಾಪಾಸ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಕಾಡಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ ಶಿಜ್ಜಿಲ ಭಾಜ್ಞಿಕ ಘಾಲೂನ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಪತ್ತಳ ಕರೂನ ಖತ ಖತ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ತೇಲ ದವರೂನ ಶಿಂದಿಲೆಲ ಪಿಯಾವ ಘಾಲೂನ ತಾಮಡೇ ಭಾಜ್ದೂನ ಆಂಬಟಾಕ 
ಬರಸೂಜೆ. 


8 ಕ್ಯಾರೆಟ 
A. ಕ್ಯಾರೆಟಾಚೊ ಹಾಲೊ ತ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕೆ.ಜಿ. ಕ್ಕಾರೇಟ, ಅರ್ಧ ಲೀ. ದೂದ, ಅರ್ಧ ಕೆ.ಜಿ. 
ಸಾಕ್ಕರ, ಕಾಲ ಕಪ ತೂಪ, ಥೊಡೇಚ ದ್ರಾಕ್ಷ, ಕಾಜ್ದೂಬಿ ಆನೀ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟ 


ವಿವರ : ಸುರುವೇಕ ಕ್ಯಾರೇಟ ಧುವೂನ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಕಿಸಕಾಂತಣರಿ ಕಿಸವೂನ 
ದವರಚೆ. ರಾನ್ನೀರ ಕಾಯಲ ದವರೂನ ತಾಂತು ತೂಪ ಘಾಲೂನ ಚಿಕ್ಕೇಚ ಹೂನ 
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ಜಾತ್ತರ, ತಾಕ್ಕಾ ಕಿಸವಿಲೆಲೆ ಕ್ಯಾರೇಟ ಘಾಲೂನ ಧಾ ಮಿನಿಟ ಚಾಳಕಾ. ಮಾಗೇರಿ 
ತಾಕ್ಕಾಚ ದೂದ ಬರಸೂನ ಚಾಳೂನ, ಸಮಾ ಆಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರ ಸಾಕ್ಕರ ಬರಸೂಜೆ. 
ಮಾಗೇರ ಕಾಜ್ದೂಬಿ, ದ್ರಾಕ್ಷ ಆನೀ ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂನ ಏಕ ಮುದ್ದೊ ಸೇ ಯೆವಚಾ 
ವರೀ ಸಮಾ ಚಾಳಚೆ. 


8. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಕಾಲ್‌ ಕೇಜಿ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವು, ತೀನ್‌ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಲಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಅನಿ ಸಾಸಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 

' ವಿವರ್‌ : ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಪಿಯಾವು ಧುವುನು ಸಪೂರ್‌ ದೀಗ್‌ ಸಿಂಧುಚೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತು ಸಾಸಮ, 
ತೇಲ್‌, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಕೊಚ್ಚೊಲ್‌ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಚಿ ಧುವುನು ದವರೆಲೆಲೆ 
ಕ್ಕಾರೆಟ್‌ ಅನಿ ಪಿಯಾವು ಘಾಲ್ನು ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಅನಿ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು ಸಮಾ 
. ಚಾಳ್ನ್‌ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ತೀನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


C. ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಪರೋಟಾ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌, ದೋನ್‌ ಚಮಚ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ 
ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಸುರ್ವೇಕ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌ ಧುವುನು ಪಾತಳೀ ಸಾಲೀ ಕಾಣು ತೌಶೆಕಂತಣೇರಿ ಕಿಸ್ಸುನು ದವರೆಚೆ. 
ಕಾಯಿಲಿಂತು ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ದೋನ್‌ ಚಮಚ ಮಿರಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಚಿ 
ಕಿಸ್ಸುನು ದವರೆಲೆಲೆ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಹಾತು 
ಸೋಣಾನಾತ್ರಿಲೆ ಚಾಳ್ನು ಮುದ್ದೊ ಕೊರ್ನು ದವರಚೆ. 


0. ಪರೋಟಾಚೆ ಪೀಟ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ್‌, ಅಗತ್ಕಾತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಕಾಲೋಚಾ ಜಾವ್ಯ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ತಿತ್ಲೆ ಗಾಂವಚೆ ಪೀಟ, 2 ಚಮಚ ತೇಲ್‌. ಹೇ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಲೋನು 
ಮುದ್ದೊ ಕೊರಚೆ. 

ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಹರೋಟ್‌ ಕೊರಚೆ ವಿವರ್‌ : ಪಿಟ್ಟಾಚೆ ಹದ ಗೂಳಿ ಕೊರ್ನು ಸಾನಿ ಹಪ್ಪಳಿ ಲಾಟ್ಟುನು 
ವಯರಿ ಬರೈಲೆಲೆ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌ ಚೂರ್ಣು, 2 ಚಮಚ ತಾಂತು ಘಾಲನು ಉಬ್ಬಟಿ ಮಡಚಿಲಾ 
ಮಣ್ಕೆ ಮಡಚೂನು ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಹೋಡಿ ಕೋರ್ನು ಲಾಟ್ಟುನು ಪೋಳೆ ಕಾಯಿಲೀಂತು ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ 
ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು. ಬಾಜ್ಹೂಚೆ. ಹೂನ್‌-ಹೂನ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 

E. ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಜ್ಯೂಸ್‌ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಕ್ಕರೆ, ಕಾಲ್‌ ಚಮಚ್‌ ಏಳು, 
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ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ದೂದ್‌. | 
ವಿವರ್‌ : ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಧುವುನು ಸಿಂಧುನ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಯಾಂತ್‌ ದೂದ ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ನು ವಾಟ್ಟೂಚಿ. | 
ತಾಕ್ಕಚಿ ಏಳು ಘಾಲ್ನು ಲಾನಾ ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡಚೆ. ಗಾಳ್ಕಾಂತು ಗಾಳ್ನು ಸಕ್ಕರ್‌ ಅನಿ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಉದಾಕ್‌ ಬರಸೂನು ಸಮಾ ಕಿರೋನ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಜಾನ್‌ ದವೊರನು ದವರೆಚೆ. ತಂಡ್‌ ಏವ್‌ಚಾಕ್‌ | 
ರ ರುಚಿ. 

೯ ಕ್ಯಾರೆಟಾಚೋ ಪಾಯಸ 


ಅಗತ್ಕಾಚೋ ವಿಷಯ : 1 ಸಾನ ಡಬ್ಬೊ ಮಿಲ್ಕಮೇಡ, 1.5 ಲೀ. ದೂದ, 0.5 ಕಿಲೋ 
ಕಿಸ್ಟಿಲೆಲೆ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಸುಕ್ಕಯಿಲೆ ಫಲ (ಕಾಜೂಬಿ ಆನೀ ದ್ರಾಕ್ಷ), ಥೊಡೆ ತೂಪ (ದೋನ ಚಿಪ್ಪಟ). 
ಕರಚೆ ವಿಧಾನ : ಶುರುವೇಕ ಕಾಯಲಿಂತ ತೂಪ ಘಾಲೂನ ತಾಕಾಚ ಕಿಸ್ವಿಲೆಲೆ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌ ಘಾಲನ 
ಥೋಡೆ ವೇಳ ಮೋವ ಜಾವಚೆ ತಾಂಯ ಸಿಜೋಕಾ. ತಾಜ್ಜೆ ಉಪರಾಂತ ತಾಕಾ ಮಿಲ್ಕಮೈಡ 
ಭರಸುಕ. ಕಾಜೂಬೀ ಅನೀ ದ್ರಾಕ್ಷ ತುಪ್ಪಾಂತ ಭಾಜ್ಹೂನ ತಾಂತ ಘಾಲಕಾ (ಜಾಯ ಜಾಲಯಾರ 
ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲಯೇತ) 


(ಕೊಳಂಬೆಕ್‌, ನೊಣಚೆ, ಸ್ಕಾಲಡಾಕ್‌ ಬರಸಿ ಘಾಲೂಂಕ್‌ ಜಾತ್ತಾ) 
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A. ಉಪ್ಕರಿ 1 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ಏಕ್‌ ಬಟಾಟೋ, ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವೋ, ತೀನಿ 
ಸಾನ್‌ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕ್ಕಾಬೆಜ್‌, ಬಟಾಟೋ ಧುವುನು ಸಾಲಿ ಕಾಣ್‌, ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತು 
ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಕೊಚ್ಚೆಲೋ ಘಾಲ್ನು ಹದಾ ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ 
ತಾಕ್ಕಚಿ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಜಾತ್ತರಿ. ಸಿಂಧಿಲೆ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ 
ಬಟಾಟೋ ಘಾಲ್ಲು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನ್‌ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 
ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ, ತೀನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 


B. ಉಪ್ಕರಿ 2 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ತೀನ್‌ ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಫಣ್ಣಾಕ್‌ 
ತೇಲ್‌, ಅರ್ಧ ಚಮಚ್‌ ಜೀರೆ, ತೋಡೆಚಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ 
ಚನ್ನಾ ದಾಳಿ, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಧುವುನ್‌, ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, 
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ಜೀರೆ, ಚನ್ನಾ ದಾಳ್‌ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ, ತಾಕ್ಕಚಿ ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗಚೆ ಭಾಗ್‌, 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಚಿ ಧುವುನ್‌ ದವರ್‌ಲೆಲೆ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌ ಅನಿ ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನ್‌, ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ, ತೀನ್‌ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜರಿ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


ಸೋಯಿ ಘಾಲ್ನು ಬರಸೂನು ಸಮಾ ಚಾಳ್ನ್‌ ದವರೆಚೆ. 


C. ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಅಂಬಡೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಉಡಿದಾದಾಳಿ, 1 ಗ್ಲಾಸ ಪೊಳೆಯೆಚೊ ಸುರಯಿ ತಾ೦ದುಲು, 
1 ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, 4 ಪಿಯಾವು, 15 ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರಸಾ೦ಗ್‌, ಚನಯಿತ್ಲೆ ಚಿ೦ಚಮ, ಅಗತ್ಕಾ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೊಳ್ಳಾಕ್‌ ತ್ಕಾಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಉಡಿದಾದಾಳಿ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜೆರಿ ಭಾಜ್ಹುನು (ತ್ಕಾಲ್‌ ನಾಕ್ಕ) ತಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ಪೊಳೆಯೆಟೊ 
ಸುರಯಿ ತಾ೦ದುಲು ತಿ೦ಬತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ 1 ಗಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಚಿ೦ಚಮ, 
ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ದರಗ್‌ ಸುಕೇಚಿ ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಡ್ದೆ. ಮಾಗ್ಲಿರಿ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಆನಿ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ್‌ 
ಸಿ೦ಧುನು ತೇ ಪಿಟ್ಟಾಕ್‌ ಬರ್ಸುನು, ಉರುಟು ಆ೦ಬಡೊ ಕೊರ್ನು ತಾಪ್ಪಯಿಲೆ ತ್ಕಾಲಾ೦ತು 
ತೋಲ್ಡು ಕಾಡ್ಜೆ. ಹುನಯಿ ತ೦ಡಯಿ ಖಾವ್ಹಾಕ್‌ ಬಾರೀ ರುಚಿ. 


೧. ಕ್ಯಾಬಿಜಾಚೆ ಸಾನ್ನಾ ಪೋಳ್‌ 4 


ಅಗತ್ಕಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, % ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ತೊರಿ ದಾಳಿ 8 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬಿಡಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 2 ಪಿಯಾವ್‌, % ಕ್ಕಾಬೇಜ್‌, ಅಗತ್ಕತಿತ್‌ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ಪೋಳ್‌ ಕಾಡೋಕ್‌ ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ ತೇಲ್‌, ತೊಡೆಯಿ ಚಿಂಚಮ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ತಾಂದೂಲ್‌ ಅನಿ ತೊರಿದಾಳಿ ವೊಟ್ಟು ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ಚೆ 1 ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಜ್ಜಿ ವೊಟ್ಟು 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಮೀಟ್‌, ಚಿಂಚಮ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ವೊಟ್ಟು ದರಾಗ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. ಸುಕ್ಕೆಚಿ ಪೀಟ್ಟಾಕ್‌ 
ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಅನಿ ಪಿಯಾವ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ಗಾಲುನ್‌ ಪೊಳೆಕೈಯಿಲಿಂತ್‌ ಹಾತನ್‌ ತಾಪೂನ್‌ 
ಪೊಳೊ ಉಪರಟೆ ಪರಟೆ ಭಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡ್ದೆ. 


5. ಬುತ್ತಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕ್ಯಾಬೆಜ್‌, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವು, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಸ 
ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೆಚಿ ಚಿಂಚಮ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ತೇಲ್‌ (ನಾರ್‌ಲೆಲೆ) 
ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
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ವಿವರ್‌ : ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ಪಿಯಾವು ಧುವುನ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಚಿಂಚಮ 
ಸೋಯಿ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲ್ನು ಹದಾ ಲಾನ್‌ ಮಾಸೊಲು ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಅನಿ ತೇ ಸಿಂಧಿಲೆ 
ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಪಿಯಾವು ಘಾಲ್ನು ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಅನಿ ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ ಸಮಾ ಚಾಲ್ಸ್‌ ರಾನ್ನಿರಿ 
ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ತೀನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉದ್ದಾರಿ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ನಾರಲೆಲೆ " 


ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ನು ಸಮಾ ಚಾಳ್ನ್‌ ದವರೆಚೆ. | 


೯, ಸಾನ್ನಾ ಕೊಟ್ಟೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಅರ್ಧ್‌ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವು, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ್‌ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪುಳಿಯೋಚೋ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೂಲ್‌, ಸಾ ತಾಂಬ್ಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೇಚಿ 
ಚಿಂಚಮ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ ನಾರಲೆಲೆ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಧುವುನ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ತಾಂದೂಲ್‌ ತಿಂಬತ್‌ 
ಘಾಲ್ಲೆಲ್ಲೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಕ್ಕಚಿ ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಚಿಂಚಮ ಮೀಟ್‌ ಒಟ್ಟು ಘಾಲ್ನು 
ದರಾಗ್‌ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಮಾಗ್ದಿರಿ ಸಿಂಧಿಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ ಅನಿ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಬರಸೂನ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ' 
ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನು ಹದಾ ಸುಕ್ಕೆ ಪೀಟ್‌ ಕೊಡ್ತೆ. ಅನಿ ಇಡ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೇಂತು, ಕೇಳಿಪನ್ನಾಂತ್‌ 
ಏಕಯಿ ಕೊಟ್ಟೆಂತು ಘಾಲ್ನು ಪೆಡಾವಣಾಂತು ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ವೋಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಪಾಂಚ್‌ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜ್ಜೋನ್‌ ಕಾಡಚ್‌. ಖಾತನ ನಾರಲೆಲೆ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ನು ಖಾವಚೆ. 


G. ಸುಕ್ಕಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕ್ಕಾಬೆಜ್‌, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವು, ಏಕ್‌ ಬಟಾಟೋ, ಸ 
ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೊಡೆಚಿ ಚಂಚಮ, ದೋನ್‌ 
ಚಮಚ್‌ ತೇಲ್‌ ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಸಮ ಅನಿ ಕರ್‌ಬೇವು ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಉಡಿದಾದಾಳಿ, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ . 
ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಪಿಯಾವ್‌ ಕ್ಕಾಬೇಜ್‌, ಬಟಾಟೋ ಧುವುನ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವರೆಚೆ. ಸೋಯಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಚಿಂಚಮ ಘಾಲ್ನು ಹದಾ ದರಗ ಮಾಸೋಲು ವಾಟ್ಬೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಚಿ ಉಡಿದಾದಾಳಿ 
ಬಾಜ್ದೂನು ಘಾಲ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡಚೆ. ವಾಟ್ಟಿಲೆ ಮಸಾಲೆಕ್‌ ಧುವುನ್‌ ದವರೆಲೆಲೆ ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, 
ಬಟಾಟೋ, ಪಿಯಾವು ಬರಸೂನ್‌ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು, ಚಾಳ್ಡ್‌, ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 
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ಡ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ತೀನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, 
ಕರಬೇವ್‌ ಘಾಲ್ನು ಬಾಜ್ದೂನು ಜಾತ್ತರಿ ತೇ ರಾಂದಯಿಕ್‌ ಫಾಲ್ಕೆ. 
(ಸ್ಕಾಲಡ್‌, ಅಂಬಟಾಕೋ ಬರಸಿ ಘಾಲೂಂಕ್‌ ಜಾತ್ತಾ) 


10 ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ 


| A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ತೀನಿ ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ, 
ತ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ ದವರೂನ ಫಣ್ಣ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರಿ 
ಶಿಂದಿಲೇಲೆ ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಂಗ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ ಆನೀ ಎದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ತೀನಿ ಮಿನಿಟ 
ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ಚಪಾತಿ ಆನೀ ಪೂರೀಕ ಲಾಯಕ ಜಾತ್ತಾ. 


ಡ್‌ 
B. ಸುಕ್ಕೆ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ತೀನಿ ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ 
ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವ. 


ಕರಚೆ ರೀತ: ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಹದ ಹೋಡ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ಆನೀ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಲೋಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ಸಾಸಮ, ತೇಲ 
ಆನೀ ಕರಬೇವ ದವರೂನ ಫಣ್ಣ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರಿ ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ 
ಶಿಂದಿಲೇಲೆ ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ ಆನೀ ಎದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ನು ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


Cc. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 3 ದೊಣ್ಣೆ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ ಪೀಟ, ಥೊಡೆ 
ಜು ಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಸ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ತಳಚಾಕ 
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ತೇಲ. 

ವಿವರ : ದೊಣ್ಣೇ ಮಿರಸಾಂಗ ಹದ ದೀಗ ಸಿ೦ದೂಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ 

ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿಂಗಾ ಹಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ 

ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ ' 

ದೊಣೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕುಡಕೆ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ 
ಣಿ 

ಕಾಡಚೆ. 


[ಬರಶಿ : ಕೊಳಂಬೊ, ಗೋಬಿ ಮಂಚೂರಿ ಸೈಡಾಕ ಡೆಕೋರೇಶನ್ನಾಕ] 


10 &. ದುದ್ದೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಸಾನ್‌ ದುದ್ದೆ, ದೋನಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೇಚಿ 
ಸಾಸಮಾ, ಸಾನ್‌ ಹಿಂಗಾ ಕುಟ್ಕೋ, ಸಾನ್‌ ಗೊಡ್ಡಾ ಗುಟ್ಕೋ, ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ದುದ್ದಿ ದೂವುನ್‌, ತಾಜಿ ಬೀ ಕಾಡ್ನ್‌, ಹದಾ ವೋಡ್‌ ಕುಡ್ಕೆ, ಸಿಂಧೋನ್‌ ದವೊರ್ಯೆ. 
ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಸಾಸಮಾ, ತೇಲ್‌, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಕುಡ್ಕೋ, ಹಿಂಗಾ ಕುಡ್ಕೋ ಗಾಲ್ನು, ಬಾಜ್ಜೋನು 
ಜಾತ್ತೆರಿ, ತಾಕ್ಕಚಿ ಸಿಂಧೆಲಿ ದುದ್ದೆ, ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡ್ಕೋ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನು, ಎದೆ 
ಉದಾ ಗಾಲ್ನು, ಚಾಳ್ನ್‌ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಗ್ಯಾಸರಿ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


ಕುಕ್ಕರ್‌ ಓಪನ್‌ ಕೊರ್ನು ಸೋಯಿ ಗಾಲ್ನು, ಚಾಳ್ನ್‌ ದವೊರ್ದೆ. 
5. ಪೋಡಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು,: ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ದುದ್ದೆ, ದೋನ್‌ ಚಮಚೆ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗಾಚೆ ಪಟ್ಟಿ, ತೊಡೆ 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಾಗಿರಿ ತೊಡೆ ಮೀಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಕಾಲ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಂದೂಲಾಚೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ತೋಳ್‌ಚಾಕ್‌ 
ತೇಲ್‌ ಏಕಯಿ (ಕಾಯಿಲೆರಿ ಬಾಜ್ಜುಯೇತ್‌) 


ವಿವರ್‌ : ದುದ್ದೆ ದೂವುನ್‌ ಬೀ ಕಾಡುನ, ಹದಾ ದಾಟ ಸೀರ್‌ ಕೊರ್ದು, ಸಿಂಧೋನ್‌ ದವೊರ್ಯೆ. 
ತಾಕ್ಕ ಮೀಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಗಾಲ್ನು ಸಮಾ ಲಾವೂನ್‌ ದವೊರ್ದೆ. 
ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ನಂತರ್‌ ತಾಂದೂಲಾ ಪಿಟ್ಟಿಯಾಂತ್‌ ಎಕ್ಕಡ್‌ ತೆಕ್ಕಡ್‌ ಏಕ್‌ ಲೇಕ್‌ ಸಾರೊನ್‌ 
ರಾನ್ನೇರಿ ಕಾಯಿಲೆಂತು ತೋಳ್ನು ಕಾಡ್ದೆ. ಏಕಯಿ ಕಾಯಿಲೆಂತ್‌ ಬಾಜ್ದೂನ್‌ ಕಾಡಿಯೇತ್‌. 
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11 ಫಾಗಿಲ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫಾಗಿಲ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ತೀನಿ ಸುಕ್ಕಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಥೊಡೀ ತ 


ವಿವರ : ಫಾಗೀಲ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಸಿಂದೂಚೆ, ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಧುವೂನ 
ಸಪೂರ ಸಿಂಧೂನ ದವರಜೆ. ಸಾಸಮ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ 
ತಾಕ್ಕಾ ಶಿ೦ದಿಲ ಫಾಗಿಲ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ, ಮೀಟ ಆನೀ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಕೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. 
ಮಾಗ್ಗರಿ ಸೋಯಿ ಬರಸೂನ ಸಮ ಚಾಳಚೆ. 


B. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫಾಗಿಲ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ಸ್ಟ (6) ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
ಭಾಜ್ದಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು. 


ವಿವರ : ಫಾಗಿಲ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಧುವೂನ ಹದ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ, ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಅರ್ಧ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಭಾಜ್ಜಿ ಜ್ಹಿಲೇಲ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಶಿಂಧಿಲೆಲ ಫೀಸ್‌ ಬರಸೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜತ ದವರಜೆ. ದೋನ 
ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 'ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. ಸಾಸಮ, 
ತೇಲ, ಕರಬೇವ, ನಾರಲೇಲ ತೇಲಾಂತ ಭಾಜ್ದೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. 


0. ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫಾಗಿಲ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೆ 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತಾ೦ದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ ರುಲಾವ), 
ಭಾಜ್ಞೂಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಫಾಗಿಲ ಧುಪೂನ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಕರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ ಎದ್ದೇಚ ಮಿಟ್ಟಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ, ಮಾಗ್ಗಿರ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. 
ಹೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಫಾಗಿಲಾಚೆ ಪೊಡೀಕ ತಾಂದಲಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕಯ್‌ ರುಲಾವ್‌ ದೊನ್ನಿ ಬದಿನ ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ ಘಾಲಚೆ. ಹದ 
ಉಜ್ಜಾರ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೆಕ್ಕಡೆ, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ದೂನ ಕಾಡಚೆ. 
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೧. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫ ಫಾಗಿಲ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 
8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಪ್ಪ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಫಾಗಿಲ ಧುವೂನ ಹದ ದಾಟ ಸಿ೦ದೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ 


ಸಚ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿ೦ಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ ' 


1 ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಫಾಗಿಲಾಕ 
ವಾಟಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ Rem ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ 
ಕಾಡಜೆ. 

E. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫಾಗಿಲ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ 


ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ 


ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 

ವಿವರ : ಫಾಗಿಲ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಸಿಂದೂಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಚಣೆ 
ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ 
ಫಾಗಿಲಾ ಫೋಡಿ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ ಕಾಡಜೆ. 


12 ಗೂಳ / ವೈಂಗಣ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗೂಳ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಥೊಡೆ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ 
ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಕಾಯಲೀಂತ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಶಿಂದಿಲೆಲ 
ಗೂಳೆ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಥೋಡೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ 
ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಲೋಚೆ. 
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B. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗೂಳ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸ್ಟ (6) 
ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ಫಣ್ಣಾಕ ಥೊಡೆ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ ಕಾಯಲೀಂತ ಘಾಲೂನ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ 'ಶಿಂದಿಲೆಲ ಗೂಳ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಥೋಡೇ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
 ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


| ಭಾಜ್ದೂನ ಉಪ್ಕರಿ 


| ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗೂಳ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸ್ತ (6) 
ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ಫಣ್ಣಾಕ ಚಾರ ಚಮಚೆ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಜಾಯ ತಿತಲಿ ಮಿಟ್ಟಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂನ ಪಂದ್ರ ಮಿನೀಟ ದವರಚೆ. ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಲೊಸೂಣ 
ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ ಕಾಯಲೀಂತ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಮಿಟ್ಟಾಕ ಲಾಯಿಲ 
ಗೂಳ ಪಿಳೂನ ತಾಂತು ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನೀಟ ಹಾತ ಸೋಣಾ ನಾತ್ರಿಲೆ 
ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಾಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ (ಸಿಮ್ಮಾರ) ದವರಚೆ. 


D. ಗೂಳ, ಮಶಿಂಗಾಸಾಂಗಾ ಉಪ ರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗೂಳ, ದೋನ ಮಶಿಂಗಾ ಸಾಂಗ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮ್‌ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ಫಣ್ಣಾ ಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಆನೀ ವಶಿಂಗಾ ಸಾಂಗ ಧುವೂನ, ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಕರಬೇವ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ 
ಭಾಜೂನ ತಾಂತೂಚ ಶಿಂದೂನ ಜವಕೆಲ ಗೂಳ ಆನೀ ಮಸಿಂಗಾ ಸಾಂಗ ಫಾಲೂನ 
ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಥೊಡೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ದೋನ 
ಮಿನಾಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 


ಡ್‌ 
E. ಸುಕ್ಕೆ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗೂಳ, ಏಕ ವಳೇ ಸೋಯಿ, ಪಾಂಚ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ದಿಲಿ 


ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೆ (ಚೆಣಾ ಇತಲೆ) ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
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ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ಹೋಡ ಹೋಡ ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ತಾಜ್ಜೆ ಒಟ್ಟು ಬರಸೂನ ಹದ. 
ದರಗ ಮಾಸ್ಗೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣಾಕ 


ಘಾಲೂನ ಜಾತರ ಮಾಸೊಲ, ಶಿಂದಿಲ ಗೂಳ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಎದ್ದೇ 


ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ತೀನ ಮಿನಿಟ ' 


ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ದವರಚೆ. 
ನ. ಸಗಳೇ ಗುಳಾ ಸಗಳೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 8 ಸಾನ ಗೂಳ, ಪಾಂಚ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಭಾಜ್ಚಿಲಿ, 
ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಥೊಡೇಚ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕಾಲ ಚಮಚೆ 
ಜೀರೆ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ, ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ, ವೈಲೇನ ಆಡ್ಡಾಯೇನ ಆನೀ ದಿಗ್ಗಾಯೇನ ಘಾಯ ಘಾಲೂನ 
ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಆ ಚಿ೦ಚಾಂಬ ಆನೀ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜೀರೆ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ದರಗ ಮಾಸ್ಟೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ ಘಾಯ ಫಘಾಲ್ಲೆಲ ಗುಳಾಚೆ ಮದ್ದೆಂತ ಭೊರೂನ ದವರಚೆ. 
ಕಾಯಲೀಂತ ಸಾಸಮ, 'ತೇಲ, ಕರಬೇವ, ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಮಾಸ್ಟೊಲ ಭರಲೇಲ 
ಗೂಳ ತಾಜ್ದೆರ ಪಾತ್ತಲಾನ ದವರೂನ ಅರ್ಧ ಗಾ ಉದ್ದಾಕ ಘ ಘಾಲೂನ ದೋನ 
ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ಧಾ ಮಿನೀಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಧಾಂಕೂನ ದವರೂನ 
ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


ಆಇ ಫೋಡಿ (ತವಾ/ ರವಾ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಗೂಳ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡಿ ಹಿಂಗಾ 
ಹಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೇಚ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ ರುಲಾವ), ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಭಾಜ್ಞೂಕ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ ಉರೂಟ ಹದ ದಾಟ ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ . 


ಎದ್ದೇಚ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ, ಮಾಗ್ಗಿರ ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮರಿಗ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲೂನ ಬ ಹೊಳೆ ಕಾಯಲ. ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ 11 
ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಯಾ ರುಲಾವ್‌ ದೊನ್ನಿ ಬದಿನ ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ ಘಾಲಚೆ. 
ಹದ ಉಜ್ಜಾರ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೆಕ್ಕಡೆ, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ ಕಾಡಚೆ. 


ಗ. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಗೂಳ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 8 
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ಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ ಉರೂಟ ಹದ ದಾಟ ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ 
ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಬೂಚೆ. ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಗುಳಾಕ 
ವಾಟ್ಬಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ 
ಕಾಡಚೆ. 


|. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಗೂಳ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ ಉರೂಟ ಹದ ದಾಟ ಸಿಂದೂನ ಭಾಗ ಕರಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ 
ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, 
ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ ಗುಳಾ ಫೋಡಿ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ 
ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


9 
ಲೆ. ಭಜ್ಜಿ (ಸಿಜ್ಜೋನ) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗೂಳ, ದೋನ ತರನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 1 ಬಿ೦ಬುಲ, ಥೊಡೆ 
ಹಿ೦ಗ, ಏಕ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ ಹೋಡ ಹೋಡ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಬಿಂಬಲಾ ಒಟ್ಟು ಎದ್ದೇ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ತೀನ 
ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸಮ ನ್ವಿವತರ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗ, ಮೀಟ 
ಧಾಡಾನ ತಾಂತು ಭಿತ್ತರ ಸಿಜ್ಜಯಲೆಲೆ ಗೂಳ ಸಮ ಕರೂನ ಚಿರಡೂನ (ಸ್ಮ್ಯಾಶ 
ಕರಚೆ) ಜಾಯ ಜಾಲಯಾರ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಏಕ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ 
ತೇಲ ಘಾಲಜೆ. 


.. ಭಜ್ಜಿ (ಭಾಜ್ದೂನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗೂಳ, ದೋನ ತರನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೆ ಹಿಂಗ, ಏಕ 
ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 
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ವಿವರ : ಗೂಳ ಧುವೂನ ಪುಸೂನ ನಾರಲೇಲ ಲಾವೂನ, ಗ್ಯಾಸಾರ ಚಾಳಣಿ ದವರೂನ 
ಲಾಯಕ ಕರೂನ ಉಮತಿ ಉದಾರೆ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಏಕ ಫ್ಲೇಟಾರ' 
ದವರೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಏಕ ತೋಪ ಧಾಂಕೂನ ದವರಚೆ. ತೇ ಸಮ ನ್ಲಿವತರ ಭಾಯರಚೆ 
ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ, ಸಮ ಚಿರಡೂನ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ತಾಕ್ಕಾ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಮೀಟ, ಹೀಂಗ ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಬರಸೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಏಕ ಚಮಚೊ 


ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲಜೆ. 
L. ಗೂಳ/ ವೈಂಗಣಾ ಭರ್ತ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಗೂಳ/ ವೈಂಗಣ, ದೋನ ಪಿಯಾವ, ಚಾರ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
ಭಾಜ್ಜಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಥೋಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಚಮಚೆ 
ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 

ವಿವರ : ಗೂಳ/ ವೈಂಗಣ ಧುವೂನ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಸಿಜ್ಜೋಚಾಕ ದವರಚೆ, ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಪಿಯಾವು 
ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸಲಾಕ ಎದ್ದೇ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ 
ಬರಸೂಜಚೆ. ಸಿಜ್ಜಿಯಲೇಲ ಗೂಳ ಹದ ಪುಡ್ಡಿ ಕರೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಬರಸೂನ ಏಕ ಚಮಚೊ 
ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲಚೆ. 


(ಗೂಳ/ ವೈಂಗಣ ಕೊಳಂಬೆ ಒಟ್ಟು ಬರಶಿ ಘಾಲಯೇತ) 


13 ಗೊಂಯಟ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಗೊಂಯಟ, ತೀನಿ ಸುಕಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಜಾಯ ತಿಶಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೊ೦ಯಟ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ದವರಚಿೆ. ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ. 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಶಿಂದಿಲ ಗೊ೦ಯಟ, ಮೀಟ 
ಆನೀ ಎದ್ದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ತೀನ 
ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. 


ತ್‌. 
B. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಗೊಂಯಟ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ಸ್ಟ (6) ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
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ಜ್ಜಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಗೊ೦ಯಟ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಧುವೂನ ಹದ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ, ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಅರ್ಧ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಭಾಜ್ಞಿಲೇಲ ಉಡದಾ ದಾಳ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಶಿಂಧಿಲೆ ಗೊಂಯಟಾಕ ಬರಸೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. 
ಜಾಯತಿತಿಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. ದೋನ ಮಿನಿಟ 
ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. ಸಾಸಮ, ತೇಲ, 
ಕರಬೇವ, ನಾರಲೇಲ ತೇಲಾಂತ ಭಾಜ್ಞೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜಚೆ. 


೦. ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 4 ಗೊಂಯಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ ರುಲಾವ) 


ವಿವರ : ಗೊ೦ಯಟ ಧುವೂನ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಕರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ ಎದ್ದೇಚ 
ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ, ಮಾಗ್ಗಿರ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ 
ಬರಸೂಚೆ. ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಗೊ೦ಯಟಾಚೆ 
ಪೊಡೀಕ ತಾ೦ದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕಯ್‌ ರುಲಾವ್‌ ದೊನ್ನಿ ಬದಿನ ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ 
ಘಾಲಜೆ. ಹದ ಉಜ್ಜಾರ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೆಕ್ಕಡೆ, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಕಾಡಚೆ. 


೧. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 4 ಗೊ೦ಯಟ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಜೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 
8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಗೊ೦ಯಟ ಧುವೂನ ಹದ ದಾಟ ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ 
ಏಕ ಘಂಟ್ಕಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಗೊ೦ಯಟಾಕ 
ವಾಟ್ಟಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ 
ಕಾಡಜೆ. 
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೯. ಹೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 4 ಗೊಂಯಟ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ 
ಪರಿ ಹಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 
ವಿವರ : ಗೊಂಯಟ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಸಿಂದೂಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ವಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಟ್ಟಿ, ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಚಣೆ | 
ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ 
ಗೊಂಯಟಾ ಫೋಡಿ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ 
ಕಾಡಜೆ. 
14 ಘರ ದುದ್ದೆ 
A. ಆಂಬಟ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಘರದುದ್ದೆ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ತೀನ ಪಿಯಾವು, ಕಾಲ ಪಾವು 
ತೋರಿ ದಾಳಿ, ಏಕ ನಾರಲಾ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಧಾ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಅಗತ್ಕಾಚೆ ತಿತಲೇ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತ್ಯಾಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘರದುದ್ಭ್ಯಾಚಿ ಭಾಯಲಿ ಸಾಲ ಕಾಣು, ಘರ ದುದ್ದಿ, ಬಟಾಟೊ ಆನೀ 
ಪಿಯಾವು ಹದ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ 
ಘಾಲೂನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತ ದಾಳ ಸಿಜ್ಜೋನು, ತ್ಕಾಚ 
ದಾಳೀಂತ ಸಿಂದಿಲ್ಲೆಲ ಘರ ದುದ್ದಿ, ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಪಿಯಾವ ಘಾಲೂನ ಏಕ 
ವಿಷಲ್‌ ಕಾಡಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ ಆನೀ ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ ಘಾಲೂನ ಹದ 
ಪಾತ್ತಳ ಕರೂನ ಖತಖತ ಕಾಡೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಏಕ ಪಿಯಾವಾಚೊ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜಚೆ. 
[ಘರ ದುದ್ದೆ ಮಸ್ತ ತಂಪ ದಾಕೂನ ಶೆಖೆ ದಿವಸಾಂತ ಖೆಲ್ಲೆರ ಹೇ ಭಾರೀ ಚಾಂಗ] 


B. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಘರ ದುದ್ದೆ, ಚಾರಿ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ 
ಸಾಸಮ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ: ಘರ ದುದ್ದೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಚೌಕ ಸಿಂದೂಜೆ, ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ ದವರೂನ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಸಾಸಮ ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ೫೬18 
ಸಿಂಧಿಲ ಘರದುದ್ದೆ ಧುವೂನ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನೀಟ ಶಿಜ್ಲೋಚೆ. 
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0. ಆಮಸೊ ಕೊಚ್ಚೋಲ 


ಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಘರ ದುದ್ದೆ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ 
ಆನೀ ಏಕ ಸಾನ ಲೊಸಣೇ ಕಾಂದೊ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘರದುದ್ದೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನು 
ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ 
ಲಾನೂಚ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಸಿಜ್ಜಿಲೆ ಘರದುದ್ದೇಕ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಜಾಯ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಖತ ಖತ ಕಾಣು 
ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ತೇಲ, ಲೊಸೂಣೇ ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


೧. ಸಾನ್ನಾಪೊಳೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಘರದುದ್ದೇಚೆ 
ಗೀರು, 4 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಹರ್ವಿ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ 
ಮೀಟ, ಪೋಳೋ ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೇಲೆ ಏಕ ಘಂಟ್ಕಾನ ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ಘರದುದ್ದೇಚೆ ಗೀರು ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಪೊಳೇ ಕಾಯಲೀರ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಏಕ ದವಲೋ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಪಾತ್ತಳ 
ಸಾರೋನ ಉಪರಾಟೆ ಪರಾಟೆ ಭಾಜ್ಞೂನ ಕಾಡಚೆ. 


E. ಹಾಲ್ವೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಹದ ಹೋಡ ಘರದುದ್ದೆ, ತೀನ ಚಿಟ್ಟೊ ಗೋಡ, ಎದೀಚ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟ, 
ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ ತೂಪ. 

ಕರಚೆ ರೀತ : ಘರದುದ್ದೆ ಧುವೂನ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಕಿಸ್‌ಕಾಂತಾಣೇರ ಕಿಸವೂಚೇ. 
ಮಾಗ್ಗೀರ ಕಾಯಲೀಂತ ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜೋನ ತಾಜೇ ಉದ್ದಾಕ ತಾಕ್ಕಾ ಆಟ್ಟೋಚೆ 
(ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರ ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಸಿಜ್ಜೋಯೇತ). ಮಾಗ್ಗೀರ ತೂಪ ಘಾಲೂನ ಥೋಡೇ 
ವೇಳ ಚಾಳಚೇ. ಮಾಗ್ಗೀರ ಗೋಡ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಯೆವೂ ತಾ೦ಯ ಹಾತ 
ಸೋಣಾತ್ತಿಲೆ ಚಾಳಕಾ. ಮಾಗ್ಗೀರ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಜೆ. 


[ಜಾಂಡೀಸಾಚೇ ಪತ್ತೇಕ ತೂಪ ಘಾಲನಾಶೀ ದಿಲ್ಯಾರ ಭಾರೀ ಚಾಂಗ] 
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15 ಗೊಸಳೆ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನಿ ಗೊಸಳೆ, ದೋನಿ ತದ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೆ ಸಾಸಮಾ, 
ತೇಲ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೋಡೀಚಿ ಸೋಯಿ. 


ವಿವರ್‌ : ಗೊಸಳೆ ದೂವುನ್‌, ತಾಜ್ವಿ ಸೀರ್‌ ಕಾಡ್ನು, ಹದಾ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ದವೊರ್ವೆ. ' 
ರಾನ್ನಿರಿ ಕಾಯಿಲಿ ದವೊರ್ನು, ಸಾಸಮಾ, ತೇಲ್‌, ಗಾಲ್ನು ತೇ ಬಾಜ್ಹೂನ್‌ ಜಾತ್ತೇರಿ ಗೊಸಳೆ ಅನಿ" 
ತದ್ದಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಅನಿ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ಲು, ಎದೆ ಉದಾ ಗಾಲ್ನು ಚಾಳ್ನ್‌, 
ಏಕ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ತಾಜ್ಜಿ ಮಾಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಗಾಲ್ನು ಬರಸೂನ್‌ ದವೊರೈೆ. 


8. ಗೊಸಳೆ ಚೆಟ್ನಿ (ಸೀರ್‌) 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನಿ ಗೊಸಳೆ ಸೀರ್‌, ಅರ್ಧ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಅರ್ಧ್‌ ಚಮಚ್‌ 
ಜೀರೆ, ದೋನ್‌ ಚಮಚೆ ತೂಪ್‌, ತೀನ್‌ ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಎಕ್‌ ಚಿಮ್ಬಿ 
ಚಿಂಚಮಾ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಕಾಯಿಲಿಂತ್‌ ತೂಪ್‌ ದವೊರ್ನು, ಜೀರೆ ಬಾಜ್ದೂನು ಕಾಡ್ಜೆ. ತಾಜ್ವಿ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಗೊಸಳೆ 
ಸೀರ್‌ ತಂತೂನ್‌ ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಕಾಡ್ಜಿ ವೇಳಾರಿ ಸೋಯಿ ಗಾಲ್ನು ತೊಡೆ ಬಾಜ್ಞೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ 
ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಪೂರೈ ಒಟ್ಟು ಗಾಲ್ನು ಅನಿ ಜೀರೆ ಎದೆ ಚಿಂಚಮಾ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನ್‌, ಎದೆ 
ಉದಾ ಗಾಲ್ನು, ಲಾಣಾಚೆ ಸುಕೇಚಿ ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡ್ದೆ. 


6, ಗೊಸಳೆ ಅಂಬಟ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ದೋನ್‌ ಗೊಸಳೆ, ದೋನ್‌ ಬಟಾಟೋ, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವೋ, 
ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಅರ್ಧ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೊರಿದಾಳಿ, ಆಟ್‌ ತಾಂಬ್ದಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, 
ತೊಡೆ ಚಿಂಚಮ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಗೊಸಳೆ, ಬಟಾಟೋ ಧುವುನ್‌, ಸಾಲಿ ಕಾಡ್‌ನ್‌, ಹದಾ ಚೌಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೊರುನು 
ದವರೆಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ದಾಳಿ ಘಾಲನು ಸಿಜ್ಜೊನು ದವರೆಚೆ. ಸೋಯಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಚಿಂಚಮ 
ಘಾಲನ್‌ ಲಾನೂ ಮಸಾಲ್‌ ವಾಟ್ಪೂಚೆ. ಸಿಜ್ಜೆಲೆಯಿ ದಾಳಿಕ್‌ ಸಿಂಧಿಲೆ ಗೊಸಳೆ, ಬಟಾಟೋ, 
ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ವಾಟ್ಬಲಿ ಮಸಾಲ್‌ 
ಘಾಲನು ಅನಿ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನು ಹದಾ ಪತ್ತಳ್‌ ಕೊರುನು ದವರೆಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ 
ಪಿಯಾವ್‌ ಸಪೂರ್‌ ಸಿಂಧುನ್‌ ತೇಲ್‌ ದವರೊನು ಹದಾ ತಾಂಬ್ಲೊ ಬಾಜ್ದೂನು ತೇ ರಾಂದಯಿಕ್‌ 
ಪಣ್ಣ ಘಾಲ್ಚೆ. 
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16 ಜೀವಕಡಗಿ 
A. ಉಪ್ಕರಿ (ಸಿಜ್ಜೋನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದ್ದೀ 
ಸೋಯಿ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ಆನೀ ಸಾಸಮ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿಂಧೂನ ಧುವೂನ ದವರಚೆ. 
ಕಕಯಲೀ೦ತ ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಜಾತ್ತರ. ತಾಕ್ಕಾ ಶಿಂಧಿಲೇಲ ಜೀವ ಕಡಗಿ, ಜಾಯ ತಿತಲ ಮೀಟ ಆನೀ ಎದ್ದೇ 


ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ತೀನ 


ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗರಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 
ಜ್‌ 
8. ಉಪ್ಕರಿ (ಭಾಜ್ಞೂನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ತೀನಿ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ 
4 ಚಮಚೊ ತೇಲ ಆನೀ ಸಾಸಮ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿಂಧೂನ ಧುವೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ 
ಲಾವೂನ ಪಂದ್ರ ಮಿನಿಟ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ 
ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರ. ತಾಕ್ಕಾ ಮಿಟ್ಟಾಕ ಲಾಯಿಲ ಜೀವಕಡಗಿ 
ಪಿಳೂನ ಫಣ್ಣಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಪಂದ್ರ ಮಿನಿಟ ಹಾತ 
ಸೋಣಾ ನಾತ್ತಿಲೆ ಚಾಳಕಾ. 


0. ಜೀವಕಡಗಿ ಬುತ್ತಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ಏಕ ವಳೇ ಸೋಯಿ, ದೋನ ಪಿಯಾವು, ಸ್ಥ 
(6) ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಥೋಡೇ 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಹೋಡ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಪಿಯಾವು 
ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿಂಧೂಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, 
ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೋಚೆ. ಸಿಂಧಿಲ ಪಿಯಾವು, 
ಜೀವಕಡಗಿ ಆನೀ ಮಾಸೊಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಒಟ್ಟೂ ಘಾಲೂನ ಸಮ 
ಬರಸೂನ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ರಾನ್ನಿರ ಸಿಜ್ಜೋಜಾಕ ದವರಚೆ. ದೋನ 
ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜೊ, ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗರಿ ಏಕ 
ಚಮಜೊ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಬರಸೂಚಿೆ. 
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೧. ಜೀವಕಡಗಿ ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ಏಕ ವಳೇ ಸೋಯಿ, ಸ್ಟ 
(6) ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ Re ಚಿಂಚಾಂಬ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ, ಆನೀ ತೇಲ, 
ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡ ಆನಿ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಹೋಡ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ 
ದವರಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿಂಧೂಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ' 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನಿ ಉದಿದಾದಾಳಿ ಬಾಜ್ಜುನು ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ 
ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೋಚೆ. ಸಿಂಧಿಲ ಪಿಯಾವು, ಜೀವಕಡಗಿ ಆನೀ ಮಾಸೊಲ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಒಟ್ಟೂ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಬರಸೂನ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ರಾನ್ನಿರ ಸಿಜ್ಜೋಜಾಕ ದವರಚೆ. ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜೊ, ತೀನ ಮಿನಿಟ 
ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗರಿ ಏಕ ಚಮಚೊ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲೂನ, 
ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಬರಸೂಚೆ. 


E. ಜೀವಕಡಗಿ ಪೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ ರುಲಾವ) 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ದಾಟ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ 
ಎದ್ದೇಚ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ, ಮಾಗ್ಗಿರ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. ಹೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಜೀವಕಡಗೆ 
ಘೊಡೀಕ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕಯ್‌ ರುಲಾವ್‌ ದೊನ್ನಿ ಬದಿನ ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ 
ಘಾಲಚೆ. ಹದ ಉಜ್ಜಾರಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೆಕ್ಕಡೆ, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಕಾಡಜೆ. 


೯. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಜೀವಕಡಗಿ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 
8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಧುವೂನ ಉರೂಟ ಹದ ದಾಟ ಸಿಂದೂಚಿ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ 
ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ 
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€ಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಜೀವಕಡಗಿಕ 
ಟ್ವಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ 
ಕಾಡಚೆ. 


ಆ ಜೀವಕಡಗಿ ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಜೀವಕಡಗಿ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ 
ಔರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಟ್ಟಿ ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಜೀವಕಡಗಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ದಾಟ (ಸ್ಲೆ ಪ್‌) ಸಿಂದೂಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ್ರಾಸ 
ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, 
ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ ಜೀವಕಡಗಿ ಫೋಡಿ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ 
ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


17 ಕಾರಾತೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ಚಾರ ಬಿಂಬುಲ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ ಬಿಂಬುಲ ಆನೀ ಕಾರಾತೆ ದೀಗ 
ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂಚೆ. ದೋನ್ನೀ €ಯೀ ಒಟ್ಟೂ ದವರೂನನ ರಾನ್ನಿರ ಕಾಯಲ ದವರೂನ 
ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 'ಶಿಜ್ಜೋಜಾಕ. ದವರಚೆ. ಎದೇ ಸಿಜ್ಜೂನ ಜಾತ್ತರ ಸಾನ 
ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡೊ ಘಾಲಜೆ. ಹಾಟ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಶಿಜ್ಜಿಲೆ ಕಾರತೆ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


B. ತಳಾಸಣಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಚಾರ ಬಿಂಬುಲ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, 4 ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 

ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ ಬಿಂಬುಲ ಆನೀ ಕಾರಾತೆ ದೀಗ 
ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂಚೆ. ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. ಸಿಜ್ಜೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲಚೆ. ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ 
ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಸಿಜ್ಯಲೇಲೆ ಕಾರಾತೆ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಚೆ. 
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ಲಿ ಕೊದ್ದೇಲ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ಪಾಂಚ ಬಿಂಬುಲ, ಏಕ ವಳೇ ಸೋಯಿ 
ಆಟ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಗ, ಏಕ ಲೊಸಣೇ ಕಾಂದೊ, ದೋನ ಚಮಚೆ | 
ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ ಬಿಂಬೂಲ ಆನೀ ಕಾರಾತೆ 
ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜೋಚಾಕ ದವರಚಿ. 
ಅರ್ಧ ಸಿತ್ತರ ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ ಘಾಲಚಿ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ ಘಾಲೂನ 
ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಸಿಜ್ಜಯಲೆಲ್ಯಾಕ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ 
ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ತಾಕ್ಕಾ ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ದವರಚೆ. 


[ಜಾಯ ಜಾಲಯಾರ ಹೀಚ ರಾಂದಯೇಕ ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ ಫಣ್ಣ 
ಘಾಲಯೇತ] 
೧. ಕಾರಾತ - ಆಂಬಾಡೆ ಗಶಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ತೀನ ಆಂಬಾಡೆ, ಧಾ ಆಲಸಂದೊ, ಏಕ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ದಿಲ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಗ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾ೦ಂಬ, ದೋನ 
ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಏಕ ಚಿಟ್ಟೊ ಗೋಡ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, 
ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ ಉರೂಠ ಹದ ದಾಟ ಕಾತ್ತಳ 
ಕರಚೆ. ಆಲಸಂದೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿ೦ದೂಚೆ. ಆಂಬಾಡೊ ಧುವೂನ ' 
ಧಾಡಾನ ಕಾರಾತೆ ಒಟ್ಟು ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. ಅರ್ಧ 

ಸಿಜ್ಜುನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಆಲಸಂಡೋ ಘಾಲಚೊ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ 

ಘಾಲೂನ ಅರ್ಧ ವಾಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ಘಾಲೂನ ' 
ಲಾನೂ ವಾಟ್ಬೂನ ಕಾಡಚೆ. ಸಿಜ್ನಿಲೆ ಕಾರಾತೇಕ ಮಾಸೊಲ, ಗೋಡ ಆನೀ ಮೀಟ. 

ಘಾಲೂನ ಸಮ ಏಕ ಖತ ಖತ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಆನೀ 

ಕರಬೇವ ದವರೂನ ಫಣ್ಣ ಭಾಜ್ಞೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಜಚೆ. 


E. ಕಾರಾತೆ ಕಿಸಮುರಿ (1) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ದೋನ ಪಿಯಾವು, ಚಾರ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೀ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ ಹದ ಚೌಕ ಶಿಂಧೂನ ಮಿಟ್ಟಾ 
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ಟ್ಟಿ ಲಾವೂನ ದವರಚೆ. ಅರ್ಧ ಗಂಟೇನ ತಾಜೆ ಉದಾಕ ಪಿಳೂನ ಕಾರಾತೆ ತಳೂನ 
ನಾಡೂನ ದವರಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸೋಯಿ, 
ನಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಧಾಡಾನ ತಾಕ್ಕಾ ತಳ್ಳೆಲ ಕಾರಾತೆ ಜೆವಣಾ ವೇಳಾರ ಬರಸೂಚೆ. 


ಕಾರಾತೆ ತಳೂನ ಕರಂಡೇಂತ ದವರಲೇರ ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೇಲ ತೆದ್ದನ್ನಾ ಕಿಸಮುರಿ 
ಕರಯೇತ)] 


೯, ಕಾರಾತೆ ಕಿಸಮುರಿ (2) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನ ಕಾರತೆ, ತೀನ ಪಿಯಾವು, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಆಟ 
ಶಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಭಾಜ್ಞೂಚಾಕ ತೇಲ, 
ದೋನ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಥೋಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ ಹದ ದೀಗ ಶಿಂಧೂನ ಮಿಟ್ಟಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಲಾವೂನ ದವರಚೆ. ಅರ್ಧ ಗಂಟೇನ ತಾಜೆ ಉದಾಕ ಪಿಳೂನ ಕಾರಾತೆ ಭಾಜ್ದೂಚೆ 
(ತಳೂನಯೀ ಕಾಡೂಯೇತ) ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಒಟ್ಟು ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 
ತೇಲ ದವರೂನ ಪಿಯಾವು ಹದ ದೀಗ ಶಿಂಧೂನ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ ತೆಲ್ಲಾಂತ, ಹದ 
ಭಾಜ್ಜೂನ ಯೆತ್ತಾನಾ ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ, ಭಾಜ್ಞಿಲ ಕಾರಾತೆ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಸುಕ್ಕೇ ಜಾವಚೆ ತಿತಲೆ ಹಾತ ಸೋಣಾತ್ರಿಲೆ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆ ಚಾಳಜೆ. 
(ಹೇ ಸಾತ ದೀಸ ತಾಂಯ ದವರೂನ ಖಾವಯೇತ) 
ಆಇ ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಕಾರಾತೆ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 


8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಹದ ದಾಟ ಉರೂಟ ಸಿ೦ದೂನ ಮೀಟ ಲಾವೂನ 
ದವರಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ೦ಟೆನ ಪಿಳೂನ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ 
ಏಕ ಘಂಟ್ಕಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಕಾರಾತೇಕ 
ವಾಟ್ಟಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ 
ಕಾಡಚಜೆ. 


ಗ. ನೊಣಚೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 2 ಕಾರಾತೆ, ತೀನ ಚಮಚೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಬಾರಾ ಭಾಜ್ವಲ 
ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಮೆತ್ತಿ, ಸಾನ ಹಿ೦ಗಾ ಕುಡಕೊ, ಅರ್ಧ 
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ಸಮಚೊ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇ 
ಆನೀ ಕರಬೇವ. 


ವಿವರ : ಕಾರಾತೆ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ದೀಗ ಶೀಂದೂನ ಮಿಟ್ಟಾಕ ಲಾವೂನ ದವರಚೆ, 
ಅರ್ಧ ಗಂಟೇನ ಪಿಳೂನ ಕಾಡೂನ ಭಾಜ್ಞೂಚಿ ಯೇಕಯ್‌ ತೇಲಾಂತು ತಳೂನ 
ದವರಚೆ. ಚಿಂಚಾಂಬ, ಮತ್ತಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಹೀಂಗ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಪೂರಾ ಭಾಜ್ದೂನ 
ಆನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಭಾಜ್ಞಿಲ 
ಕಾರಾತೆ, ಮೀಟ, ಆನೀ ಮಾಸೊಲ ಬರಸೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ದವರಚೆ. 
ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜಚೆ. ' 
18 ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ 
A. ಉಪ್ಕರಿ-1 | 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಚಾರ ಸುಕ್ಕಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ' 
ಸಾಸಮ, ಚಾರ ಚಮಚೆ ತೇಲ (ನಾರಲೇಲ ತೇಲ), ಜಾಯ ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 
ವಿವರ: ಕಾಲಿಫ್ಟವರ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ 
ದವರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಸಾಸಮ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಎದೇ : 
ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟ ಘಾಲೂನ ಧುಲ್ಲೇಲೇ ಕಾಲಿಫವರಯೀ ಘಾಲೂನ ಹಾತ ಸೋಣಾಶೀ 
ದೋನ ಮಿನಿಟ ಚಾಳಕಾ. ಹಾಕ್ಕಾ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂಂಕ ನಾ. 


B. ಉಪ್ಕರಿ-2 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಪಾಂಚ ಸುಕ್ಕಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ, ಚಾರ ಚಮಚೆ ತೇಲ (ನಾರಲೇಲ ತೇಲ), ಜಾಯ 
ತಿತಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿವರ: ಕಾಲಿಫ್ಲವರ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ 
ದವರಚೆ. ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂಚೇ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ,' 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಎದೇ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ 
ಧುಲ್ಲೇಲೇ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಗಾಲನು ದೋನ ಮಿನಿಟ 
ಹೋಡ ಉಜ್ಜರಿ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜರಿ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. 

೧. ಉಪ್ಕರಿ-3 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫವರ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಸಾಸಮ, ಜಾರ 
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ಚೆ ತೇಲ (ನಾರಲೇಲ ತೇಲ), ಸ್ವಲ್ಪ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೀಚ ಗರಂ ಮಸಾಲೆ 


ಲ ಥೋಡೀ ಹಳದಿ ಪಟ್ಟಿ ಥೋಡೀ ಜೀರೇ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೋಡೇ ಹಿಂಗ, ಜಾಯ 
ಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಕಾಲಿಫ್ಲವರ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ 
ದವರಚೆ. ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂಚೇ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, 
ಸಾಸಮ ದವರೂನ ಪಟಪಟೇತರ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟ, ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಜೀರೇ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಗರಂ ಮಸಾಲೇ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿಂಗ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟ ಘಾಲೂನ ತೇಲ್ಲಾಂತ ಭಾಜ್ಞೂಕಾ. 
ತಾಕ್ಕಾಚೀ ಧುವೂನದವರಲೇಲೇ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಘಾಲೂನ ಹಾತ 
ಸೋಣಾಚಿ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಚಾಳಕಾ. ದೋನ ಮಿನಿಟ ಧಾಂಪೂನ ಸಿಮ್ಮಾರ ದವರಲ್ಕಾರ 
ತೇ ಶಿಜ್ಞೂನ ಯೆತ್ತಾ. 


೧. ಮಂಚೂರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಹದ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಮೈದಾ ಯಾ ಕಾರ್ನ್‌ಫ್ಲೋರ, 
ಚಾರ ಪಿಯಾವು, ಸ್ತ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಂಗ, ಆಟ ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ಸಾನ ಕುಡಕೊ ಆಳೆ, 
ಚಾರ ಚಮಚೆ ಸೋಯಾ ಸಾಸ್‌, ಸ್ತ ಚಮಚೆ ಟೊಮೆಟೋ ಕೆಚಪ್‌, ಏಕ ಸಾನ ಕಾಟ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಹೊ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ತಳೂಂಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಾಲಿಫ್ಲವರ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ 
ದವರಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ದೋನ ಪಿಯಾವು ಹೋಡ ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ತಾಜೇ ಒಟ್ಟು 
ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ, ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ಅರ್ದ ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ ಆನೀ 
ತಾಕ್ಕಾ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ ಎದೇ ತೇಲ 
ದವರೂನ ತಾಂತು ದೋನ ಪಿಯಾವ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ತೇ ತೆಲ್ಲಾಂತ ಭಾಜ್ದೂಚೆ. 
ಅರ್ಧ ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟಲೇಲ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಟೊಮಾಟೋ 
ಕೆಚಪ್‌, ಸೋಯಾ ಸಾಸ್‌ ಘಾಲೂನ ಚಾಳಚೆ. ತಾಜೆ ಒಟ್ಟೂಚ ಆನ್ನೇಕ ಗ್ಯಾಸಾ 
ರಾನ್ನೀರ ತಳಚಾಕ ತೇಲ್ಲಾ ಕಾಯಲ ದವರಚೆ. ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಎದೇ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೈದಾ ಏಕಯಿ ಕಾರ್ನ್‌ಫ್ಲೋರ ಘಾಲೂನ ಬಜೇಚೆ ಪಿಟ್ಟಾವರೀ 
ಕಾಲ್ಲೋಚೆ ಆನೀ ತಾಕ್ಕಾ ದೋನ ಚಮಚೆ ಸೋಯಾ ಸಾಸ್‌ ಘಾಲಚೇ. ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ 
ತಾಂತು ಬುಡ್ಡೋನ ತೇಲ್ಲಾ ಕಾಯಲೀ೦ತ ಹದ ತಾಮಡೆ ತಳುನ ಆನೇಕ ರಾನ್ನೀರ 
ಆಶ್ವಿಲೆ ಮಸಾಲಾ ಕಾಯಲೀಂತ ಫಾಲಚೆ. ತಾಂತು ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಚಾಳೂನ 
ರಾನ್ಸೀರ ದಾಕೂನ ಸಕ್ಕಲ ದವರಚೆ. ಅರ್ದ ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ ಸಪೂರ 
ಸಿಂದೂನ ತಾಜೇ ವೈರ ಚಂದ ಕರೂನ ಪಾತಲಾಜೆ. 
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೯. ದೇಂಟಾಚೆ ಬುತ್ತಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾಚೇ ದೇ೦ಟ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ದೋನ 
ಪಿಯಾವು, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, 
ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಕಾಲಿಪ್ಲವರಾ ದೇಂಟ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ ಹದ 
ದೀಗ ಸಿಂದೂಚೆ. ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಪಿಯಾವಾಚೇ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ದೀಗ ಸಿಂದೂಜೆ. 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ 
ಮಾಸೋಲ ವಾಟ್ಬೂಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಶಿಂದಿಲೇಲ ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾ ದೇಂಟ, ಬಟಾಟೊ, 
ಪಿಯಾವು, ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸಲೊ ಘಾಲೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ 
ಉಜ್ಜಾರ, ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ನ್ಲಿವತರಿ ತಾಕ್ಕಾ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ 


ಬರಸೂಚೆ. 


೯. ಆಂಬಟ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ದೋನ ಪಿಯಾವು, 
ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ ತೊರಿದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತೋರಿ ದಾಳಿ ಧುವೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಥೊಡೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ದೋನ ವಿಷಲ್‌ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಲಿಫ್ಲವರ ದೇ೦ಟ ಪಾಲ್ದೊ ಸಮೇತ ಸಿಂದೂನ ಮಿಟ್ಟಾ 
ಉದಕಾ೦ತ ಧುವೂನ ದವರಚೆ. ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಪಿಯಾವು ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ 
ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಧುವೂನ ಒಟ್ಟೂ ಬರಸೂನ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ಮಾಸೋಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಸಿಜ್ಯಲೇಲ್ಯಾಕ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ದಬದಬೀ ಕರೂನ ಖತ ಖತ 
ಕಾಡಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನು, ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


.ಸುಕ್ಕೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಆಟ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ 
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€ಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ. 


ಚೆ ರೀತ : ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಧುವೂನ ಹದಾ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ ಧುವಚೆ. ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನು 
ಕೃರಾಂತ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಞೋಜೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ ಭಾಜ್ಜೂನ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಸಿಜ್ಜಿಲೆ ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾಕ 
ವಾಟ್ಟೀಲ ಮಾಸೊಲ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ 
ಕರೂನ ಖತ ಖತ ಕಾಣು ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವಾಚೇ ಫಣ್ಣ ಘಾಲನು 
ಬರಸೂಚೆ. 
ಗ. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ-1) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ ಪೀಟ, ದೋನ 
ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ ಹದ ಕುಡಕೆ 
ಕರಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ 
ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ ಕಾಲಿಫ್ಠವರಾಚೇ ಫೋಡಿ 
ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


|. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ-2) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ 
ತಾಂದೂಲ, 8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಾಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಹೂನ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಧುವೂನ ಹದ ಕುಡಕೆ 
ಕರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಹಿಂಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಕಾಲಿಫ್ಲವರಾಕ ವಾಟ್ಟಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಜೊ. ತೇಲ 
ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


[ಬರಶಿ - ಕೊಳಂಬೊ ಆನೀ ನೊಣಚೆ, ಪುಲಾವು] 


59/ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 


19 ಕಡಗಿ (ಹೊಣಸಾ ಕಡಗಿ) 
A. ಚಾಕ್ಕೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಡಗಿ, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ನಾರಲಾ 
ಸೋಯಿ, ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ ಏಕ ಚಮಚೆ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಮ, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ ಆನೀ ಕರಬೇವ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಕಡಗೇಚೆ ಭಾಯಲೆ ಕಾಂಟೊ ಆನೀ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹೊಳ್ಳೆ ಹೊಳ್ಳೆ ಕುಡಕೆ | 


ಕರೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜೋನ ಸಮ ನ್ಹಿವಚೆ ಪಶೀ ಪುಡೇಚ ಹೂನ' 


ಆಸತಾನಾಚ ಪುಡ್ಡಿ ಕರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಆನೀ ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ ಆನೀ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಭಾಜ್ದೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ ದವರಜೆ. 
ಕಾಯಲೀಂತ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣ ದವರೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾಲ್ಲೆ ಕೂಡ್ಲೆ 
ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಕಡಗಿ ಪುಡ್ಡಿ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಕಡಗಿ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ, ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಹಾತು ಸೋಣಾತ್ತಿಲೆ ಚಾಳೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ 
ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 
8. ಪೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಸಾನ ಕಡಗಿ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ 


ತಾಂದೂಲ, 8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಕಡಗಿ ಧುವೂನ ತಾಜೇ ಕಾಂಟೋ ಆನೀ ಸಾಲಿ ಕಾಣು, ಹದ ದಾಟ 
ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಹಿ೦ಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಜೆ. 
ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಕಡಗೀಕ ವಾಟ್ಟಿಲೇಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. ತೇಲ 
ಹೂನ ಕರೂಂಕ ದವರೂನ ತಳೂನ ಕಾಡಜೆ. 


[ಬರಶಿ: ನೊಣಚೆ, ಧಾನ್ಯಾ ಗಶಿ] 


20 ಕುವಾಳೆ 


A. ಸಾಸಮ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಕುವಾಳೆ, ಆಟ್‌ ತಾಂಬ್ಹಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, 
ಏಕ್‌ ವೊಳೆ ಸೋಯಿ, ತೊಡೇಚಿ ಚಿಂಚಮ, ತೊಡೆ ಸಾಸಮ, ಪಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಆನಿ ಕರ್‌ಬೇವು, 
ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 
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: ಕುವಾಳೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು. ಧುವುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಗ್‌ ಚಿಂಚಮ, ಒಟ್ಟು ಘಾಲುನು, ಅರ್ಧ್‌ ವಾಟ್ಟುನು ಜಾತ್ತರಿ. ತಾಕ್ಕಾ ಎದೇ ಸಾಸಮ 
ವಾಟ್ಟೂನು, ಸಿಜ್ಜಯಿಲೆ ಕುವಾಳೆಕ್‌ ಘಾಲುನು ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ ಆನಿ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು ದಬ ದಬಿ ಕೊರುಚೆ. ಸಾಸಮ ಕರ್‌ಬೇವಾಚೆ ಪಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 


B. ಪುಳಿಕೊದ್ದೆಲ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಕುವಾಳೆ, ಏಕ್‌ ನಾರ್‌ಲಾ ಸೋಯಿ, ದಾ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ 
ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಎದೆ ಚಿಂಚಾಮ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕಾಲ್‌ ಚಮಚ್‌ ಜೀರೆ, 
ಕಾಲು ಚಮಚ್‌ ಮೆತ್ತಿ, ಅರ್ಧ್‌ ಚಮಚ್‌ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ್‌, ತೋಡಿ ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ, ತೋಡಿ 
ಹೀಂಗು, ದೋನು ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡುಕೊ. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್‌ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪಣ್ಣಾಕ್‌ ತೇಲ್‌, ಸಾಸಮ, 
ಕರ್‌ಬೇವು. 


ವಿವರ್‌ : ಕುವಾಳೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು. ಧುವುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ 
ತಾಕ್ಕಾ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಗೋಡ್‌ ಘಾಲುನು ಕತಕತ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತು ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜೀರಾ, 
ಮೆತ್ತೆ, ಹಿಂಗು, ಚಿಕ್ಕೆ ಬಾಜ್ಹೂನು ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಸೋಯಿ, ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ, ತಾಂದೂಲ್‌ ಘಾಲುನು 
ಹದಾ ತಾಂಬ್ಲಿ ಬಾಜ್ಜೂನು ಹದ ದರಾಗ ಮಾಸೊಲು ವಾಟ್ಟೂನು ತೇ ಸಿಜ್ಜಯಿಲೆ ಕುವಾಳೆಕ್‌ 
ಘಾಲನು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲುನು. ಹದ ದಾಟ್‌ ಕೊರಚೆ. ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ತೇಲಾಚೆ 
ಪಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 


C. ಹಲ್ವಾ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಕುವಾಳೆ, ಚಾರ್‌ ಗೊಡ್ಡಾ ಚಿಟ್ಟೋ, ಅರ್ಧ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೂಪ್‌, 
ತೊಡೆ ಎಳಾಪಿಟ್ಟಿ, ತೊಡೆ ಕಾಜ್ಜುಬಿ, ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಸ್ಯ. 

ವಿವರ್‌ : ಕುವಾಳೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು, ಕಿಸಕಾಂತಣಾರಿ ಕಿಸ್ಸುಚೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತು ಏಕ್‌ ಚಿಮಿಟ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಘಾಲುನು ಕಿಸಿಲೆಲೆ ಕುವಾಳೆ ತಾಂತು ಘಾಲುನು ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. (ಉದಾಕ್‌ ಆಟ್ಟುವತನಕ) 
(ಜಾಯ್‌ಜಲ್ಲಾರಿ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಸಿಜ್ಜೊವೇತ್‌) ಸಿಜ್ಜಯಿಲೆ ಕುವಾಳೆಕ್‌ ಗೋಡ್‌ ಘಾಲುನು ಸಮಾ 
ಪಾಂಕ್‌ ಏವ್‌ತನಕ್‌ ಕಿರೋಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಎದೆ ತೂಪ್‌ ಘಾಲಚೆ. ಖಾಜು ಬಿ, ದ್ರಾಕ್ಸ್ಯ ತಾಕ್ಕ 
ಘಾಲಚೆ. ಸಮ ಅಂಟ್‌ ಎತ್ತಾರಿ ಸಕಲ್‌ ದವರೊನು ಎಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲುನು ಸಮಾ ಬರಸೂಚೆ. 


ಬರಸಿ : ಕೊಳಂಬೆಕ್‌, ಓಡಿ. 
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21 ಮಸಿಂಗಾಸಾಂಗ್‌ 
A. ತೊಳಚೆ 


ಅಗತ್ಕಾಚೋ ವಿಷಯು : ಪಾಂಚ್‌ ಮಸಿಂಗಾಸಾಂಗ್‌, ಕಾಲು ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ್‌, ದಾ 
ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ಹರಿವೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ತೊಡೆಯಿ ಹೀಂಗು, ಏಕ್‌ 
ಚಮಚ್‌ ಚಣಾಪೀಟ್‌, ಜಾಯ್‌ತಿತ್‌ಲ್‌ ಮೀಟ್‌, ತೊಡೆಯಿ ಹೀಂಗು. 


ವಿವರ್‌ : ಮಸಿಂಗಾಸಾಂಗ್‌ ಧುವುನ್‌ ದೋನ್‌ ಇಂಚ್‌ ಕುಡುಕೆ ಕೊರುನು ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ್‌ ' 
ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಲೆ ಏಕ್‌ ಗಂಟೆನ್‌ ತಾಜ್ಜೊ ಒಟ್ಟು ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ್‌, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಹೀಂಗು, ಮೀಟ್‌ ' 
ಪೂರಾ ಒಟ್ಟು ಘಾಲುನು ಲಾನಾ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಸಿಂಧಿಲೆ ಮಸಿಂಗಾಸಾಂಗೆಕ್‌ ಮಸಾಲ್‌ ಘಾಲುನು, ' 
ಚಣಾಪೀಟ್‌ ಬರಸೂನು, ರಾನ್ನಿರಿ ಕಾಯಿಲಿ ದವರೊನು ತೋಳ್ನುನು ಕಾಡಚೆ. 

ಬರಸಿ - ಕೊಳಂಬೊ ಆನಿ ಗಸೀಕ್‌ 


22 ಮಿಟಕೇ ಸಾಂಗ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೊ ಮಿಟಕೇ ಸಾಂಗ, ತೀನಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಕಾಲ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಸಾನ ಗೊಡಾ ಕುಡಕೊ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮಿಟಕೇ ಸಾಂಗ, ಧುವೂನ ನಾರ ಕಾಡೂನ ಹದ ದೀಗ ಸಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ 
ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಮಿಟಕೇ ಸಾಂಗ, ಮೀಟ, ಗೋಡ ಘಾಲೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ಉಗತೇ ಕರೂನ ಜಾತ್ತರ ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಜೆ. 


8.ಸುಕ್ಕೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೊ ಮಿಟಕೇ ಸಾ೦ಗ, ಅರ್ಧ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ 
ಭಜಜ್ಚಿಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ 
ಆನೀ ಕರಬೇವ, ಏಕ ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕೊಡಕೊ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಎದೇ 
ಚಿಂಚಾಂಬ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮಿಟಕೇ ಸಾ೦ಗ, ಧುವೂನ ನಾರ ಕಾಡೂನ ಹದ ದೀಗ ಸಿಂದೂನ 
ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಸಿಜ್ಜೋನ ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಫಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೂನ ಸಿಜ್ಜಲೆ ಮಿಟಕೇ 
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೦ಗಾಕ ಘಾಲೂನ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಉದ್ದಾಕ, ಮೀಟ ಆನೀ ಗೋಡ ಘಾಲೂನ ಹದ 
ಟ ಸುಕ್ಕೆ ಕರಜೆ. ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವಾ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


' 23 ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ 
A. ಬುತ್ತಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ: 2 ಬಟಾಟೊ, 2 ಸಾನ ಕಾಟು, ಮೆತ್ತಿ ಪಲ್ಲೊ, 2 ಪಿಯಾವು, 
ಪಣ್ಣಾಕ್‌ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೇಲ. 4 ತಾಂಬಡೆ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲೆ ಮಿರ್ಸಾಂಗ, 
1 ವಳೆಂ ಸೋಯಿ 1 ಚಮಚ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಸಾನ ಗಜಗೆ ಇತ್ತೆ ಚಿಂಚಾಂಬ 
ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ: ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ಲೊ ಧೂವನು ಚೂರು ಕೋರ್ನು ದವೊರ್ಚೆ ಶಶ್ಶಿಚಿ ಬಟಾಟೊ 
ಸಾಲಿಕಾಣು ಸಾನ ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ ಕೋರ್ನು ಶಿಂದುಚೆ. ಶಿಂದಿಲೆ ಬಟಾಟೊ ಆನಿ 
ಪಾಲೊ ಒಟ್ಟು ಕೋರ್ನು 2 ಮಿನಿಟ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಘಾಲ್ನು ಶಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸೋಯಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನಿ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲ್ನು ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲು 
ವಾಟ್ಟುನು ಶಿಜ್ಜೆಯಿಲೆ ಬಟಾಟೆಕ ಮಾಸೊಲು ಆನಿ ರುಚಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲುನು 
ಬರಸೂನು ದೋನಿ ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜ್ಜೊಚೆ. ಆನಿ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿಂದುನು ತೆಲ್ಲಾಂತು 
ಬಾಜ್ಞುನು ತಯಾರ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ರಾಂದಯಿಕ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. (ಯಕಯಿ ಸಿಜ್ಜಯಿತನಾ 
ಘಾಲಂಯೆತಾ. ಇಷ್ಟ ಅಶ್ರಿಲೆನ ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ ಘಾಲಯೇತ). 


5. ಪೂರಿ 


ಅಗತ್ಯಾ ವಿಷಯು: ಮೆತ್ತಿ ಅರ್ಧ ಕಾಟು, 2 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಘರಂ 
ಮಸಾಲೊ ಕಾಲು ಚಮಚೆ ಜೀರೆಂ, ತೊಡೆಚಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟಿ 3 ಚಮಚೆ ಸಪೂರ 
ರುಲಾಂವು. ತೊಡೆಂಚಿ ಮೀಟ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಅನಿ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಗೊವಾಂ 
ಪೀಟ. ತೊಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ: ಮೆತ್ತಿ ಪಲ್ಲೊ ಧೂವುನು ಸಪೂರ ಶಿಂದುನು ದವೊರ್ಚೆ, ಮಿರ್ಸಾಂಗ ಸಪೂರ 

ಸಿಂದುನು ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಕಾಕ, ಮೀಟ ಘರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಜೀರೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 

ಪಿಟ್ಟಿ, ಸಪೂರ ರುಲಾಂವು ಅನಿ ಪಾಲ್ಲೊ ಬರಸೂನು ಗೊವಾಂ ಪೀಟ ಘಾಲುನು ಗಟ್ಟ 

ಕಲ್ಲೊಚೆ. ಸಾನಿ ಸಾನಿ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಉರು೦ಟ ಲಾಟ್ಲೂನು ತೋಳ್ಸು ಕಾಡ್ಜೆ. 
೦. ಇಡ್ಡಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : । ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ತೊ, ಏಕ ಸಾನ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, | ಪಾವ ಸುರೈ 
ತಾಂದುಲ, 10 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಅಗತ್ಯಾ 
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ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ' 
ಕರಚೆ ರೀತ : 2 ಗಂಟೆ ಫೂಡೆ ಸುರೈ ತಾಂದುಲ ತಿಂಬತ ಫಾಲಚೆ ಮಾಗ್ಲೀರ 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾಂಬ, ತಿಂಬೈಲೆಲ ತಾಂದುಲ ಆನೀ ಅಗತ್ಯಾಚೆ ತಿತಲೇ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ (ಸುಕ್ಕೇಚ ಆಸ್ಪಕಾ). ಮಾಗ್ಗೀರ ಮೆತ್ತೆ 
ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ, ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ತ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬರಸೂಕಾ. ರಾನ್ನಿರ ಪೆಡಾವಣ 
ದವರೂನ ಪೆಡಾವಣ ತಾಪತರ ಇಡ್ಲಿ 1101) "ಪಾತಳ ತ್ಕಾಲ ಸಾರೋನ ಅರ್ಧರ್ಧ 
ಗಿಂದಲ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಸಿಜೋಚಾಕ ದವರಚೆ. 5 ಮಿನೀಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ' 
ಆನೀ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೆಯಲಾರ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲ್ಯಾಚೆ ಇಡ್ಲಿ ತಯಾರ. 
ಹೂನ ಇಡ್ಲೀಕ ನಾರಲೇಲ ತ್ಕಾಲ ಘಾಲೂನ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. ಮೆತ್ತೆ 
ಪಾಲೊ ಘಾಲ್ಲಾ ದಾಕೂನ ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ಆಶ್ಮಿಲ್ಯಾಂಕ ಹೀ ಇಡ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಾಚೆ 
ದೃಷ್ಟೀನ ಭಾರೀ ಚಾಂಗ. 


೧. ಪಲಾವ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: 2 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ತೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಂದೂಲ, ಆಟ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಏಕ ಇ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡಕೊ, ಸ ಸ್ತ ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ದೋನ ಹದ ಸಾನ ಪಿಯಾವು, ಚಾರ 
ಲವಂಗ, ಚಾರ ಸಾನ ಕುಡಕೆ ಟಿಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಲಿ, ಥೊಡೇ ತೂಪ ಆನೀ ತೇಲ, ಅರ್ದ 
ಲಿಂಬಿಯೋ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಏಕ ಟೊಮೆಟೋ, ಥೊಡೇಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲೊ ಧುವೂನ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಆಲ್ಲೆ, ಲೊಸೂಣ ಸಾಂಗಾತ ಘಲ್ಲು ಮಿಕ್ಷೀಂತ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ 
ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ರಾನ್ನಿರ ಕುಕ್ಕರ ದವರೂನ ತಾಂತು ತೇಲ ಆನೀ ತೂಪ ಒಟ್ಟೂ 
ಘಾಲ್ನು ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಪಿಯಾವಾ ಚೂರ ಘಾಲ್ನು ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಲವಂಗ 
ಆನೀ ಟಿಕ್ಕ ಸಾಲಿ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟಿಲೆ ಮಾಸೋಲ ಆನೀ ಹಳದಿ 
ಹಿಟ್ಟಿ ಟೊಮೆಟೊ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ 'ಧುವೂನ ದವರಲೇಲೆ ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ತೊ 
೨.1. ಎದೇ ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸ ಘಾಲ್ನು ಸಮ ಚಾಲಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ದೋನ. 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ದು ಚಾಳೂನ ಚಿಕ್ಕೇ ಆಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರಿ ತಾ೦ದೂಲ ಧುವೂನ 
ಘಾಲ್ನು ಕುಕ್ಕರ ಧಾಂಪೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ದೋಜೆ. ಕುಕ್ಕರ ನ್ಹಿವತರ 
ಉಗತೆ ಕರಚೆ. 


Et ಉಪ್ಪರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 2 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲೊ, ಧಾ ಬಿಕ್ಕಂಡ, ಚಾರ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಅರ್ದ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಫಣ್ಣಾಕ 
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ಸೆ ಸಾಸಮ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಮೂಳ ಕಾಡೂನ, ಉದಕಾನ, ಧುವೂನ ಸಪೂರ 
ಶಿಂಧೂನ ದವರಜೆ. ಬಿಕ್ಕಂಡ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಕಚಕಚೀ ಧಾಡಾಚೆ (ಕೊಳಂಬಿಂತ 
ಧಾಡಾಚೆ). ಮಿರಸಾಂಗೇ ಕೊಚ್ಚೋಲ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ 
ತಾಕ್ಕಾಚ ಧುವೂನ ದವರಲೇಲೆ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ, ಆನಿ ಭಿಕಂಡ ಗೋಡ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಘಫಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಧಾ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋನ ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳಚೆ. 


F. ಸೀತ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 2 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಂದೂಲ, ದೋನ ಹದ ಸಾನ 
ಪಿಯಾವು, ಚಾರ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಪಿಯಾವ ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಹದ ತಾಮಡೇ ಜಾವೂ ತಾಂಯ್‌ 
ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚೀ ಸಿಂದಿಲೆ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ ಘಾಲ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ 
ಧುವೂನ ಭಾಜ್ಜಿಲೆಲ್ಯಾಕ ಘಾಲೂನ. ದೋನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಚಾಳ್ನು 
ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೋನ ಕಾಡಚೇ. 


G. ಸಾನ್ನಾಖೊಟ್ಟೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ ದೋನ ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಡೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ್‌, 
ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೊರೀ ದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೇ ಸೋಯಿ, 
ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿಧಾನ: ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ಆನೀ 
ತೊರೀ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ ತಿಂಬತ ಘಾಲೂನ, ತಿಂಬಿಲೇ ಏಕ ಫಂಟ್ಯಾನ ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಸುಕ್ಕೇಚ ದರಗ ವಾಟ್ಲೂನ ಕಾಡಚೇ. ತಾಕ್ಕಾಚ 
ಮೀಟ ಶಿಂದಿಲೇಲೆ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಸಮ ಬರಸೂನ ಪೆಡಾವಣಾಂತ ಖೊಟ್ಟ್ಯಾಂತ/ 
ಇಡ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೇಂತ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 


ಗ. ಆಂಬಾಡೊ ವಾಟ್ದೂನ - 1 
ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲೊ, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ್‌, 


ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೊರೀ ದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, 
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ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿಧಾನ: ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ಆನೀ 
ತೊರೀ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ ತಿಂಬತ ಘಾಲೂನ, ತಿಂಬಿಲೇ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಸುಕ್ಕೇಚ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಕಾ. ತಾಕ್ಕಾಚ ಶಿಂದಿಲೇಲೆ 
ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಸಮ ಬರಸೂನ ಉರೂಟ ಚೆಟ್ಟೆ ಕರೂನ ತೇಲಾ ಕಾಯಲೀಂತ ಹದ 


ತಾಮಡೇ ತಳೂನ ಕಾಡೆ. 
|. ಆಂಬಾಡೊ ವಾಟ್ಟಿನಾಶೀ --. 


ಸಾಹಿತ್ಯ; ಏಕ ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ತೊ, ತೀನ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಚಮಚೇ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಚಾರ ಚಮಚೇ ಚಣೇ ಪೀಟ, ಸಪೂರ 
ರುಲಾವ್‌ ಚಾರ ಚಮಚೇ, ಕಾಲ್ಲೋಚಾಕ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ತಳಚಾಕ ತೇಲ, ಜಾಯ್‌ 
ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ. 


ವಿಧಾನ: ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚ ಎದೇ 
ಉದ್ದಾಕ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಚಣೇ ಪೀಟ, ರುಲಾವ್‌, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ ಬರಸೂನ ಸುಕ್ಕೇ ಕಾಲ್ಲೋಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ಸಾನ ಸಾನ ಉರೂಟ 
ಗುಳಿ ಕರೂನ ಚಟ್ಟೆ ಕರೂನ ತಾಪ್ಟಿಲ ತೆಲ್ಲಾ ಕಾಯಲೀಂತ ಹದ ತಾಮಡೇ ಜಾವೂ 
ತಾಂಯ್‌ ತಳೂನ ಕಾಡಚೇ. 


ಲ. ಸುಕ್ಕ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : : ದೋನ ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ಚಾರ ಬಿಕ್ಕಂಡ, ಏಕ 
ವಳೆ ಟು ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಮೀಟ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ. 


ವಿಧಾನ: ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಬಟಾಟೊ ಆನೀ 
ಬಿಕ್ಕಡಯೀ ದುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂಚೆ. ಮಿರಸಾಂಗ, ತೆಲ್ಲಾಂತ ಭಾಜ್ಜಿಲ ಉಡದಾ . 
1 ಸೋಯಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೂಚಿ. ಶಿಂದಿಲೇ ಮೆತ್ತೆ 
ಪಾಲ್ಲೊ, ಬಟಾಟೊ, ವಾಟ್ಟಿಲ ಮಾಸೊಲ, ಮೀಟ, ಗೋಡ ಬರಸೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೆಲ್ಲಾಚೀ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 
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24 ಮಗ್ಗೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ, ಚಾರಿ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸ್ಹ ಲೊಸಣೇ ಬೀ, 
ಯ. ಜಾಲ್ಲೆಲ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ: ಮಗ್ಗೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಚೌಕ ಸಿಂದೂಚೆ, ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ 
ದವರೂನ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಲೊಸಣೇ ಬೀ ಧಾಡಾನ ಘಾಲೂನ ಹದ 
ತಾಮಡೆ ಜಾವೂ ತಾಂಯ್‌ ಭಾಜ್ಞೂಚೇ. ಸಿಂಧಿಲ ಮಗ್ಗೆ ಧುವೂನ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ ಆನೀ ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನೀಟ ಶಿಜ್ಞೋಚೆ. 


B. ಕೊದ್ದೇಲ್‌ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೋಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ಆನೀ ಏಕ ಸಾನ 
ಲೊಸಣೇ ಕಾಂದೊ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮಗ್ಗೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಏಕಯೀ ಸಾಲಿ ಕಾಣಾತ್ತಿಲೆ ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ 
ಚೌಕ ಸಿಂದೂನು ಧುವೂನ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಞೋಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚೆಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಸಿಜ್ಜಿಲೆ ಮಗ್ಗೇಕ ಮಾಸೊಲ 
ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ. ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಖತ ಖತ 
ಕಾಣು ದವರಜೆ. ತಾಕ್ಕಾ ತೇಲ, ಲೊಸೂಣೇ ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂನ ದವರಜೆ. 
[ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೇರ ಮಗ್ಗೆ ಒಟ್ಟು ಬಿಕಂಡಯೀ ಘಾಲಯೇತ] 


ಸು 
C. ಸುಕ್ಕೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ 


ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮಗ್ಗೆ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಚೌಕ 
ಸಿಂದೂನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಜೋಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಸಿಜ್ಜಿಲೆ 
ಮಗ್ಗೇಕ ವಾಟ್ಟೀಲ ಮಾಸೊಲ, ಗೋಡ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಖತ ಖತ ಕಾಣು ದವರಜೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವಾಚೇ 
ಫಣ್ಣ ಘಾಲನು ಬರಸೂಜೆ. 
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೧. ಸುರನಳಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ ಪೊಳಿಯೇಜೊ, ಏಕ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, ಚಾರ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ky ಆಲ್ಲೆ ಕುಡಕೊ, ದೋನ ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಕುಡಕೊ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲೆಲ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. ಸುರನಳಿ ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೂಪ/ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘಳ್ಳೆ ದಿವಸ ವಾಟ್ಟೂಚೆ ಏಕ ಘಂಟೆ ಪೂಡೆ ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ 
ಘಾಲಜೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ಮಗ್ಗೆ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ಧುವೂನ, 
ತಾಂದೂಲಯೀ ಧುವೂನ ಒಟ್ಟೂ ಘಾಲೂನ ವಾಟ್ಟೂನ ಮೀಟ ಘಾಲ್ದು ದವರಚೆ. 
ಅರ್ದ ಪಿಟಾಕ ಗೋಡ ಘಾಲೂನ ವ್ಹಿಂಗಡಚ ದವರಚೆ. ದುಸರೇ ದಿವಸ ಸಕಾಣೀ 
ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೇ ಕುಡಕೇ ಕರೂನ ಚಪ್ಪೆ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಬರಸೂನ ಹದ ದಾಟ | 
ಸುರನಳಿ ಕಾಡಚೆ. ಉಮತಿ ಘಾಲೂಂಕ ನಾ. ವ್ಹಿಂಗಡಚೀೇ ಗೋಡ ಸುರನಳಿಯೀ' 
ತೂಪ ಘಾಲೂನ ನಿಕಳಾಚೇ. 


E. ಆಂಬಟ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ತೀನಿ (2-1 ದೋನಿ ಶಿಜ್ಜೋಜಾಕ, ' 
ಏಕ ಫಣ್ಣಾಕ) ಪಿಯಾವು, ಕಾಲ ಪಾವ ತೋರಿ ದಾಳಿ, ಏಕ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, ಧಾ 
ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೋಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ರುಚೇಕ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತೋರಿ ದಾಳಿ ಧುವೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಥೊಡೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ದೋನ ವಿಷಲ್‌ ಕಾಡಚೆ. ಮಗ್ಗೆ, ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಪಿಯಾವು ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ 
ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಧುವೂನ ತಾ೦ತೂಚ ವಾಪಾಸ್‌ ಸಿಜ್ಜತ ಘಾಲೂನ ದೋನ 
ವಿಷಲ್‌ ಕಾಡಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ೬1 ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಶಿಜ್ಞಯಲೇಲೆ ಮಗ್ಗೇಕ ಮಾಸೊಲ, 
ಮೀಟ, ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಖತ ಖತ ಕಾಡಜೆ. 
ಹಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನು, ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


೯. ಗೋಡ ಹಸಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಸಾನ ತರ್ನೆ ಮಗ್ಗೆ, ದೋನ ಚಿಟ್ಟೊ ಗೋಡ, ಥೊಡೀ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 


ಜತ ರೀತ : ಮಗ್ಗೆ ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಶೀರ ಕರೂನ, ತಾಜ್ಜೆ ಭಿತ್ತವೈಲೆ ಗೀರ ಕಾಣು 


ಸ್‌ಕಾಂತಣೇರ ಸ ವೂಚೆ. ಕಿಸವಿಲೇಲ ಮಗ್ಗೇಕ ಗೋಡ ನಜವ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಯ ಬರಸೂನ ಖಾವಚೆ. 


[ಬರಶಿ - ಕೊಳಂಬೊ] 
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25 ಮುಲ್ಲಂಗಿ 


A. ಮುಲ್ಲ೦ಗಿ ಪರೋಟಾ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಮುಲ್ಲಂಗಿ, 4 ಲೋಸಣೆ ಬೀ, ೪% ಚಮಚ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, % ಚಮಚೆ ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಸುರ್ವೇಕ ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಧೂವುನು ಪಾತಳೀ ಸಾಲೀ ಕಾಣು ತೌಶೆಕ೦ತಣೇರಿ ಕಿಸ್ತುನು 
ದವರಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ 1 ಕಾಯಿಲೀ೦ತು ತೇಲ ಘಾಲನು ಚಿಕೇ ಹೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನಿ ಲೋಸಣೆ ಬೀಯೆಚೆ ಸಪೂರ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಘಾಲನು ಚಿಕೇ ಭಾಜ್ಹ್ಜುನು 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಕಿಸ್ಟಿಲೆಲೆ ಮುಲ್ಲ೦ಗಿ ಘಾಲನು 5 ಮಿನಿಟ್‌ ಹಾತು ಸೋಣಾನಾತ್ತಿಲೆ ಚಾಳ್ನು ಮುದ್ದೊ 
ಕೋರ್ನು ದವರಚೆ. 


ಹರೋಟಾಚೆ ಪೀಟ್‌ : 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : %2 ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಕಾಲೋಚಾ ಜಾವ್ಯ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ತಿತ್ಲೆ ಗಾ೦ವಚೆ ಪೀಟ, 2 ಚಮಚೆ ತೇಲ್‌. ಹೇ ಪೂರಾ ಒಟ್ಟು ಗಾಲ್ನು ಕಾಲ್ಲೊನು ಏಕ ಮುದ್ದೊ 
ಕೊರಚೆ. 

ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಪರೋಟಾ ಕೊರಚೆ ವಿವರ್‌ : ಪಿಟ್ಟಾಚೆ ಹದ ಗೂಳಿ ಕೋರ್ನು ಸಾನಿ ಹಪ್ಪಳಿ ಲಾಟ್ಟುನು 
ವಯರಿ ಬರೈಲೆಲೆ ಮುಲ್ಲಂಗಿ ಚೂರ್ಣ 2 ಚಮಚೆ ತಾಂತು ಘಾಲನು ಉಬ್ಬಟಿ ಮಡಚಿಲಾ 
ಮಣೆ ಮಡಚೂನು ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಹೋಡಿ ಕೋರ್ನು ಲಾಟ್ಪುನು ಪೋಳೆ ಕಾಯಿಲೀ೦ತು ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ 
ತೇಲ್‌ ಘಾಲನು, ಭಾಜ್ಹುಚೆ, ಹೂನ-ಹೂನ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


26 ಫೆಂಡಾರೊ 


A. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ತೀನಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾ 
ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಎದೇ ಗೋಡ, ಎದೇ ಸೊಯಿ. 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಧುವೂನ ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂಚೆ, ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಕೊಚ್ಚೊಲ ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ತಾಂತೂ ಶಿಂದಿಲ ಫೆಂಡಾರ ಆನೀ ಎದೆ ಉದ್ದಾಕ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಗೋಡ ಘಾಲೂನ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, 
ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಞೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಬರಸೂನ ಚಾಳೂನ 
ದವರಚೆ. 
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8. ಉಪ್ಕರಿ (ಭಾಜ್ದೂನ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 8 ಫೆಂಡಾರೊ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಪಾಂಚ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಡ್‌್‌ ಫಣ್ಣಾಕ ಚಿಕ್ಕೇ ಚಡ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ 

ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಧುವೂನ ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂಧೂನ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಲಾವೂನ 
ದವರಚೆ. ಅರ್ಧ ಘಂಟೇನ ಪಿಳೂನ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತ ಲೊಸೂಣ, 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ತೇಲ ದವರೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ಪಿಳೂನ ಕಾಡೂನ 
ದವರಲೆಲ ಫೆಂಡಾರೊ ಘಾಲೂನ ಹಾತ ಸೋಣಾ ನಾತ್ತಿಲೆ ಧಾ ಮಿನಿಟ ಚಾಳಚೆ. 

೦. ಹೋಡಿ (ರವಾ ಫ್ರೈ) 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೇಂಡಾರೊ, ದೋನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟ, ಥೊಡೆ 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ (ಸಪೂರ ರುಲಾವ), 
ಭಾಜ್ಞೂಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಧುವೂನ ಹದ (ಸ್ಲೈಸ್‌) ಕರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಸುರವೇಕ ಎದ್ದೇಚ 


ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ, ಮಾಗ್ಗಿರ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ' 
ಬರಸೂಚೆ. ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಫೆಂಡಾರಾಚೆ 


ಪೊಡೀಕ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕಯ್‌ ರುಲಾವ್‌ ದೊನ್ನಿ ಬದಿನ ಲಾವೂನ ಕಾಯಲೀರ 
ಘಾಲಚೆ. ಹದ ಉಜ್ಜಾರ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹೆಕ್ಕಡೆ, ತೆಕ್ಕಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಕಾಡಜೆ. 

೧. ಫೋಡಿ (ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೈ) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 


8 ಚ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೊ ಹಿ೦ಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಧುವೂನ ಹದ ದಾಟ ಸಿಂದೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲ್ಲೆಲ : 


ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಹಿ೦ಗ, ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಮೀಟ 


ಘಾಲೂನ ಹದ ಲಾನೂಚ ಸುಕ್ಕೆ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲ ಫೆಂಡಾರೇಕ 
ವಾಟ್ಬಿಲೆಲ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವಚೊ. ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂನ ತಳೂನ ಕಾಡಚಿ. 


E. ಬಜೊ (ಡೀಪ್‌ ಫೈ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೇ ಪೀಟ, ದೋನ ಚಮಚೆ 


ಜ್‌ ಪಿಟ್ಟ, ಥೊಡೆ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಹಿಟ್ಟ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಟ್ಟಿ ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 
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ನರ: ಫೆಂಡಾರೊ ಹದ (ಸ್ಲೆ ಸ್‌) ಸಿಂದೂಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದಕಾಕ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಖಿರೋನ, ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಚಣೆ 
ಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ ತೇಲ ಹೂನ ಕರೂಕ ದವರೂನ 
ಶಿಡಾರಾ ಫೋಡಿ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬುಡ್ಡೋನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾಂತ ಹದ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 


ಕ್‌ 
F. ಸುಕ್ಕೆ 


ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ದೋನ ಬಟಾಟೊ, ಸ್ಟ (6) ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
ಜ್ಜಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ 
ಡದಾ ದಾಳಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವಾ 
ಲ್ಲೊ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ. 


ವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಧುವೂನ ಹದ ಚೌಕ ಸಿಂದೂನ 
ವರಜೆ, ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಅರ್ಧ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನ 
ತತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಭಾಜ್ಜಿಲೇಲ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ುಧಿಲೆಲ ಅ 'ಬರಸೂನ ಎದೇ ಉದ್ದಾಕ, ಮೀಟ ಆನೀ ಗೋಡ ಘಾಲೂನ 
ಸ್ತತ ದವರಚೆ. ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ ತೀನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಕಾ. ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ, ನಾರಲೇಲ ತೇಲಾಂತ ಭಾಜ್ದೂನ ಫಣ್ಣ 
ಾಇಲಜೆ, 


೧. ಸಾಸಮ 


ಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 5 ಫೆಂಡಾರೊ, ಸ್ಟ (6) ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಎದ್ದೇ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವ, ತಳಚಾಕ 
ಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 

ವರ : ಫೆಂಡಾರೊ ಧುವೂನ ಸಾನ ಸಾನ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ನವೂನ ದವರಚೆ. ಅರ್ಧ ಗ೦ಟೇನ ಪಿಳೂನ ಕಾಡೂನ ತೆಲಾ೦ತ ತಳೂನ ಕಾಡೂನ 
ವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಅರ್ಧ ವಾಟ್ಪೂನ ಜಾತ್ತರ ಎದ್ದೇ 
ಸಮ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ತಳ್ಳೆಲ 
ಂಡಾರೊ ಬರಸೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ದವರಚೆ (ಹೂನ ಕರೂಂಕ ನಾ) 
ಸಮ, ಕರಬೇವಾ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


27 ಪಾಲಕ 


A. ಶೀತ 
ಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ: ಎಕ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, 1 ಗ್ಲಾಸ ತಾ೦ದೂಲ, 8 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ನ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ, 6 ಲೋಸುಣಾ ಬಿ, 2 ಹದ ಸಾನ ಪಿಯಾವ, 4 ಲವಂಗ, 4 
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ಸಾನ ಕುಡ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ, ಥೋಡೆ ತೂಪ ಆನೀ ತೇಲ, 1/2 ಲಿಂಬಿಯೊ, ಜಾಯ 
ಮೀಟ, 1 ಟೊಮೇಟೊ, ಥೊಡೆಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ. 

ವಿವರ : ಪಾಲಕ ದೂವೂನ ಏದೆಚ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಮಿಕ್ಷೇಂತ ವಾ 
ದವರಚೆಂ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ, ಲೋಸೂಣ ಸಾಂಗತ ಘಾಲೂನ ಮಿಕ್ಕ 
ವಾಟಚೆಂ. ಪಿಯಾವ ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ದವರಚೆಂ. ರಾನ್ನಿರ ಕುಕ್ಕರ ದವ 
ತಾಂತ ತೂಪ, ತೇಲ ಸಾಂಗತ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಪೀಯಾವಾ 
ಚೂರ ಘಾಲೂನ, ಚಿಕೇಚ ಭಾಜ್ದುನ ಜಾತ್ತರ ಲವಂಗ ಆನೀ ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ ಘಾಲೂ 
ಭಾಜ್ದುನ ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟಿಲೆಂ ಪಾಲಕ ಆನೀ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಗೆ ಲೊಸಣೆ ಪೇ 
ಹಳದಿ ಪಿಟಿ, p ಟೊಮೇಟೊ, ಮೀಟ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲಯಾರ ಅರ್ಧ ಲಿಂಬಿ 
ರಸ, ದೊನ ಗ್ರಾಸ ಉದಾಕ ಘಾಲೂನ ಥೊಡೆ ವೇಳಾನ ಚಾಳನ ಜಾತ್ತರ ಚಿಕೆ 
ಆಟೊನ ಜಾತ್ತರ ತಾಂದೂಲ ದೂವೂನ ಘಾಲೂನ ಕುಕ್ಕರ ದಾಂಪೂನ ಪಾಂ 
ಮಿನೀಟ ರಾನ್ನೆರ ದವರೂನ ಉಜ್ಜೊ ವಾಡವಾಚೊ. ಕುಕ್ಕರ ನಿವತರ ಉಗ್ಗೆಂ ಕರಚೆ 


5. ಪಕೋಡಾ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, ಅರ್ಧ ಚಮಚ ಜೀರೇ ಪಿಟ್ಟಿ ಪಾವ್‌ ಚಮಚ ಮೀರೆ 
ಹಿಟ್ಟಿ, ಥೋಡೆ ಹಳದೀ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೋಡೆ ಮಿರಸಾಂಗೇ ಪಟ್ಟಿ ದೋನ ಚಮಚ ಮೈದಾ 
ಪೀಟ, ದೇಡ ದೊಣ್ಣೊ ಚಣ್ಯಾ ಪೀಟ, ಪಾವ ದೊಣ್ಣೊ ತಾಂದೂಲಾಚೆ ಪಿಟ್ಟಿ ದೋನ 
ಚಮಚ ಆಲ್ಲೆ ಆನಿ ರೋಸ್ಟಾ ಚೆ ಪೇಸ್ಟ, ರೂಚೇಕ ತಕೀತ ಮೀಟ, ತಳಪಾಕ ತೇಲ, 
ವಿಧಾನ: ಪಾಲಕಾ ಭಾಜ್ಜಿ ಧುಯ್ಯಾ. ಆನಿ ಸಪೂರ ಕೊಚ್ಚೋಲ ಕರಾ. ವಯರ ಸಾಂಗಿಲೇ 
ಪಿಟ್ಟಿಯೋ ಆನಿ ಪೀಟ ಉದಕಾಂತ ಪಾಲಕಾಚೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ ಸಾಂಗಾತ ಭರಸೂನ, 
ಸುಕ್ಕೇಚ ಆಂಬಡೇಚೆ ಪಿಟ್ಟಾವರಿ ಕಾಲ್ಲೋವಚೆ. ರಾನ್ನೀರ ಕಾಯ್ಲಿ ದವರಾ. ತೇಲ 
ಘಾಲಾ. ತೇಲ ತಾಪಲೆ ಮಾಗಿರ ಪೀಟ ತೆಲ್ಲಾಂತ ಸೋಡೂನ ತಾಂಬಡೇ ತಳೂನ 
ಕಾಡಾ. ಟೋಮಾಟೋ ಸಾಸ್‌ ಜಾವೋ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಗೆ ಚಟ್ನಿ ಸಾಂಗಾತ ಹೂನ 
ಹೂನ ಖಾಯ್ಯಾ. 


0. ಚಪಾತಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಸಾನ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, ಥೋಡೇಚ ವೋ೦ವೊ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಗೊಂವಾ 
(ಗಾಂವಜೇ) ಪೀಟ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ, ತೀನ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಭಾಜ್ಞೂ 
ತೂಪ ಯಾ ತೇಲ. 


ವಿಧಾನ: ಪಾಲಕಾಚೀ ಮೂಳ ಕಾಡೂನ ಧುವೂನ ಮಿಕ್ಷೀಂತ ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ, 
ಪಾಲ್ದೊ ಆನೀ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಘಾಲೂನ ಒಟೂ ವಾಟ್ಲೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಜಾಯ್‌ 
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$ ಮೀಟ, ವೊ೦ವೊ ಆನೀ ಗೊಂವಾ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಕಾಲ್ಲೋಚೆ. ಉರೂಟ 
ಕರೂನ ದೋನ ಮಡಚುನ ಯಾ ಉರೂಟ ಲಾಟ್ಟೂನು ಪೊಳೇ ಕಾಯಲೀಂತ 
ಮತಿ ಉದಾರೇ ತೇಲ ಜಾವ್ವೋ ತೂಪ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. 


D. ಸಾನ್ನಾಖೊಟ್ಟೊ 


ತ್ಯ ಏಕ ಸಾನ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ್‌, 
೯ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೊರೀ ದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೇ ಸೋಯಿ, 
€ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ. 


ನ: ಪಾಲಕ ಮೂಳ ಕಾಡೂನ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ 
ನೀ ತೊರೀ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ ತಿಂಬತ ಘಾಲೂನ, ತಿಂಬಿಲೇ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ಸೋಯಿ, 
ರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಸುಕ್ಕೇಚ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೇ. ತಾಕ್ಕಾಚ 
ೇೀಟ ಶಿಂದಿಲೇಲೆ ಪಾಲಕ ಸಮ ಬರಸೂನ ಪೆಡಾವಣಾಂತ ಖೊಟ್ಟ್ಯಾಂತ/ ಇಡ್ಲಿ 
ಣ್ನೇಂತ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಜ್ಞಾರ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 

E. ಪಾಲಕ ಪನ್ನಿರ 
ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯ : 1 ಕಾಟು ಪಾಲಕ, ಪನ್ನಿರ 100 ಗ್ರಾಂ, ತರ್ನಿ ಮಿರ್‌ಸಾಂಗ 2, ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಪಾಲ್ಲೊ ತೋಡೊಚಿ, 2 ಪಿಯಾವು, ತೊಡಿ ಸಾಕ್ಕರ್‌, ಸಾನು 1 ಟೊಮೆಟೊ, ಸಾನು ಕುಡ್ಕೋ 
ಅಲ್ಲೆ. 3 ಲೊಸಣೆ ಬಿ, 1/2 ಚಮಚೆ ತೂಪ್‌, ರುಚೆಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತೊಡಿ ಗರಮ 
ಮಸಾಲ. 
ವಿವರ : ಪಾಲಕ, ಟೊಮೆಚೊ, ಧುವನು ಸಾನ ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ ಕೊರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ತರ್ನಿಮಿರಸಾಂಗ, 
ಅಲ್ಲೆ. ಲೊಸಣು, ಕುಡ್ಕೊ ಕೊರನು ಬರಸುನ, ತಾಕ್ಕ ಜಾಯಿತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು 5 ಮಿನಿಟ 
ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಸಿಜ್ಜುನು ಜಾತ್ತರಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೆಚೊ ಚೂರು ಕೊರನು ತಾಕ್ಕ ಬರಸುನ ದವರೊಚೆ. 
ತೆಂ ನಿವತರಿ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಘಾಲನು ಲಾನ ವಾಟ್ಟುಚೆ (ಉದ್ದಾಕ ನಾಕ್ಕಾ) ಪನ್ನಿರಾಚೆ ಸಾನ ಕುಡ್ಕೊ 
ಕೊರನು ತುಪ್ಪಾಂತು ಭಾಜ್ಹುನು ಕಾಣು ದವರೊನು ವರಲೆಲೆ ತುಪ್ಪಾಂತ ಪಿಯಾವು ಭಾಜ್ಹುನು 
ಕಾಣು ಜಾತ್ತರಿ ವಾಟ್ಟಿಲೊ ಮಸಾಲೊ, ಸಾಕ್ಕರ, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲ ಪಿಟ್ಟಿ ಪೂರ ಘಾಲನು 2 
ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಭಾಜ್ಹುನು ದವರೆಲಲೆ ಪನ್ನಿರ ಕುಡ್ಕೊ ಬರಸುನು, ಧಾಂಕುನು 
ದವರೊಚೆ, ಪೂರಿ ಆನಿ ಚಪಾತಿ ಒಟ್ಟು ಖಾವಚಕ ಭಾರಿ ರುಚಿ. 
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28 ಪೊಡ್ಡಾಲೆ 
A. ಪೊಡ್ಡಾಲೆ ಬೀಯೆಚೊ ಸಾನ್ನಾ ಪೊಳೊ 


ಅಗತಾ.ಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಯಿಚೊ ಸುರಯಿ ತಾ೦ದುಲ್‌ % ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಡ್ಡ! 
ಬೀ. 4 ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌ (ಭಾಜ್ಜುಚೆ ನಾಕ್ಕಾ) ತೋಡೆ ಚಿ೦ಚಮ, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀ 
ಪೊಳೊ ಕಾಡುಕ ತೇಲ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ತಾ೦ದುಲ್‌ ತಿಂಭತಾ ಗಾಲ್ಲೆಲೆ 1 ಘ೦ಟ್ಕಾನ ತಾಕ್ಕಾ ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಚಿ೦ಚಮ, ಪೊಡ್ಡ 
ಭಿ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಪೂರಾ ಗಾಲನು. ವಾಟ್ಟುಚೆ, ಪೊಳೆಕಾಯಿಲಿ೦ತು 1 ದವುಲ್‌ ಪೀಟಗಾಲ 
ಪಾತ್ತಳ ಕೊರನು ಸಾರೂನು ಉಪರಟಿ ಪರಟೆ ಗಾಲನು ಭಾಜ್ಹುನು, ಜಾವಣ ಒಟ್ಟು ಹುನಯಿ 
ಥಂಡಯಿ ಖಾವಚಕ್‌ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 

8. ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಪೊಡ್ಡಾಳೆ ಚಾರ್‌ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಗೊಡ್ಡ ಕುಡುಕೊ, 
ಸಾಸಮ ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ ತೂಪ್‌. ಕಾಲ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 

ವಿವರ್‌ : ಪೊಡ್ಡಾಲೆ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡುನು, ಹದಾ ದೀಗ್‌ ಸಪೂರ ಸಿಂಧುನು ದವರಚೆ. ರಾನ್ನಿರಿ 
ತೂಪ್‌, ಸಾಸಮ ಫಣ್ಣಾ ದವರೊನು. ತಾಂತುಚಿ ಸಿಂದಿಲೆ ಪೊಡ್ಡಾಲೆ, ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡುಕೋ, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲುನು ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. ಮಾಗ್ಲಿರಿ 
ಸೋಯಿ ಬರಸೂನು ಸಮಾ ಚಾಳ್ನ್‌ ದವರಚೆ. 


29 ತೆಂಡ್ಲೆ 
A. ಉಪ್ಕರಿ-1 (ಲೊಸೂಣ ಘಾಲೂನ) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ, ಚಾರ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಕಾಂದೊ 
ಲೊಸೂಣ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತೆಂಡ್ಲೆ ಧುವೂನ ಕೊಳಂಬೀ೦ತ ಧಾಡಾಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ಲೊಸೂಣ ಘಾಲೂನ, 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹದ ತಾಮಡಿ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ 
ತೆಂಡ್ಲೆ, ಮೀಟ ಆನೀ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಧಾ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. 
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B. ಉಪ್ಕರಿ-2 


ತ್ಯ: ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಚಾರ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ನಕ ಸಾಸಮ ಅನೀ ತೇಲ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಕಾಲ ವಳೇ ಸೋಯಿ, ಅರ್ದ 
ಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ. 


ಈಚೆ ರೀತ : ತೆಂಡ್ಲೆ ಆನೀ ಬಟಾಟೋ ಧುವೂನ ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. 
ಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಘಾಲೂನ ಹದ ತಾಮಡಿ ಭಾಜೂನ 
ತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಶಿಂದೂನ ದವರಲೇಲೆ ತೆಂಡ್ಲೆ ಆನೀ ಬಟಾಟೋ, ಮೀಟ, ಆನೀ 
ದ್ಹಾಕ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಜ್ಹೋನ ಜಾತ್ತರ ಸೋಯೀ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


ಕ್ಷ ಉಪ್ಕರಿ-3 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ, ಪನ್ನಾಸ ಬಿಬ್ಬೊ ಪಾಂಚ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ಅರ್ದ ವಳ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಹೋಡ 
ಗೊಡ್ಡಾ ಚಿಟ್ಟೊ ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ. 

ಕರಚೆ ರೀತ : ತೆಂಡ್ಲೆ ಧುವೂನ ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಬಿಬ್ಬೊ ಹೂನ 
ಉದಕಾಂತ ಘಾಲೂನ ತಿ೦ಬೋನ ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಕೊಚ್ಚೋಲ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ತೆಂಡ್ಲೆ, ಬಿಬ್ಬೊ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಸಮ ದೋನ ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ಗೋಡ ಘಾಲೂನ 
ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ತಾಜೇ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಬರಸೂನ ಛಾಳನ ದವರಜೆ. 


೧. ಕೊದ್ದೇಲ್‌ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ 
ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಚಿಮಟಿ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತೆಂಡ್ಲೆ ಧುವೂನ ಕೊಳಂಬೀಂತ ಧಾಡಾನ ದವರಚೆ. ಏಕ ಕಾಂದೊ 
ಲೊಸೂಣ ಸಮ ಧಾಡಾನ, ತೆಂಡ್ಲೆ ಒಟ್ಟೂ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಲೋಚೆ. 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ಮಾಗ್ಗಿರ ಶಿಜ್ಜಲೆ ತೆಂಡ್ಲೆ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಖತ ಖತ ಕಾಡಚೆ. ಜಾಯ್‌ 
ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಬರಸೂನ 
ದವರಚೆ. 
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5. ಬುತ್ತಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೋ ತೆಂಡ್ಲೆ, ತೀನ ಪಿಯಾವು, ದೋನ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬ 
ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಚಿಮ॥ 
ಚಿಂಚಾಂಬ, ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತೆಂಡ್ಲೆ ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂಚೆ ಆನೀ ಪಿಯಾವು ಹ 
ದೀಗ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂಚೆ. ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲ್ನು ಶಿಜ್ಞೋಚೆ. ಸೋ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ಮಾಸೋ 
ವಾಟೂನ ಶಿಜಿಲೆ ತೆಂಡ್ಲೇಕ ಘಾಲೂನ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟಯೀ ಘಾಲೂನ ಹ 
ದಾಟ ಕರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚ ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಬರಸೂಜಚೆ. 
[ಬರಶಿ : ನೊಣಚೆ ಆನೀ ಕೊಳಂಬೊ] 

30 ತೌಸೆ 

A. ಥೌಸಳಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಪೋಳಿಯೆ ಸುರೈ ತಾಂದುಲ್‌, % ವಳ್ಕಾ ಸೋಯಿ, 1 ಹಧ 
ತೌಶೆ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಅಗತ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ಪೋಳೊ ಕಾಡಚಾಕ ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ತೇಲ್‌. 
ವಿವರ್‌ : ತಾ೦ದೂಲ್‌ ತಿ೦ಬತ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಲೆ 2 ಗಂಟೆ ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಒಟ್ಟು ಧರಗ / ಖರ 
ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಾಳ್ಗೆಲೆ ಪಿಟಾಕ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ೦ಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಭರ್ಸುಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತೌಶೆ ಸಾಲಿ 


ಕಾಣು ತೌಶ್ಶ೦ತಣೆ೦ತು ಕಾ೦ತುನು ತ್ಕಾ ಪಿಟ್ಟಾ೦ತು ಭರ್ಸುಚೆ. ಪೀಟ್‌ ಮಸ್ತ ಪಾತಳ ಕೊರಚೆ 
ನಾಕ್ಕಾ. ಉಪರಟೆ, ಪರಟೆ ಭಾಜ್ಹುನು ಕಾಣು ಲೋಣ್ಕಾ ಒಟ್ಟೂ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


5. ತೌಸಾ ಉಳ್ಳೆಲ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು ; 1 ತೌಸೆ, ದೋನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಸಾನ್‌ ಅಲ್ಲೆ ಕುಡುಕೋ, ದೋನಿ 
ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೋಡೆ ಚಿಂಚಮ, ಪಣ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಸಮ, 
ತೇಲ್‌, ಕರಬೇವು. 


ವಿವರ್‌ : ತೌಸೆಚೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು, ಕಿಸಕಾಂತಣಾರಿ ಕಿಸ್ಸುನು ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ್‌, 
ಚಿಂಚಮ, ಎದೆ ಸಾಸಮ ಘಾಲುನು ಲಾನ್‌ ಮಾಸೊಲು ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಿಸ್ಸಲೆಕ್‌ ಬರಸೂಚೆ. 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌, ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌ ಕೊಚ್ಚೆಲು, ಆಲ್ಲೆ ಕೊಚ್ಚೆಲು ಘಾಲುನು ಬರಸೂಚೆ. 
ಜಾಯ್‌ತಿತ್ಲೆ ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲಚೆ. ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು. ತೇಲಾಂತ್‌ ಬಾಜ್ದೂನು ಪಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 
ಸಮಾ ಬರಸೂನು ದವರಚೆ. (ಹೂನ್‌ ಕೊರುಂಕು ನಾ) 
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C. ತೌಸಾಚೆ ಗೋಡಿ ಇಡ್ಲಿ 


ಚೊ ವಿಷಯು : 1 ತೌಸೆ, ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳೆಯಿಚೊ ಸುರೈಯಿ ತಾಂದೋಲ್‌, ತೀನ್‌ 
೯, ಗೋಡ್‌, ಎದೇಚಿ ಮೀಟ್‌, ಏಕ್‌ ವಳೆ ಸೋಯಿ. 


: ತೌಸೆಚೆ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು, ಕಿಸಕಾಂತಣಾರಿ ಕಿಸ್ಸುನು ದವರಚೆ. ತಾಂದುಲ್‌ ತಿಂಬ 
ಲೆ ಏಕ್‌ ಗಂಟೇರ್‌ ಸೋಯಿ, ತಾಂದುಲ್‌, ಏಕ್‌ ಚಿಮಿಟಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು ದರಾಗ್‌ 
ಚಿ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಗೋಡ್‌ ಘಾಲುನು ವಾಟ್ಟೂನು ಕಿಸ್ಸಿಲೆಲೆ ತೌಸೆ ಬರಸೂಚೆ. 
ಣಾಂತ್‌ ಇಡ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೇಂತ್‌ ಘಾಲುನು, ದೋನು ಮಿನಿಟ್‌ ವಾಡ್‌, ಸಾತ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 
ಉಜ್ಜಾರಿ ಸಿಜೋಚೆ. 


31 ಟೋಮೆಟೋ 
&. ಸಾರ್‌ 1 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಟೊಮೆಟೊ, ತೀನ್‌ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ತೊಡೆ ಸಾಸಮ ಅನಿ 
ಹಿಂಗಾಪಿಟ್ಟಿ, ಕರಬೇವು ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಟೊಮೆಟೊ ಧುವುನ್‌ ಹದ ವೋಡ್‌ ಕುಡುಕೆ ಕೊರುನು ದೋನ್‌ ಉದಾಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಘಾಲುನು ರಾನ್ನಿರಿ ಸಿಜ್ಜಾಕ್‌ ದವರಚೆ. ಸಿಜ್ಜಯಿಲೆ ದೋನ್‌ ಮಿನಿಟಾನ್‌ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ಅನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲಚೆ. ಸಾಸಮ ಕರಬೇವು, ಹಿಂಗಾಪಿಟ್ಟಿ, ತೇಲಾನ್‌ ಬಾಜ್ದೂನ್‌ ತಾಕ್ಕಾ 


ಪಣ್ಣ್‌ ಘಾಲಚೆ. 


8. ಸಾರ್‌ 2 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಟೊಮೆಟೊ, ತೀನ್‌ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಂಬ್ಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಚಾರ್‌ ಲೊಸೊನೇಚಿ 
ಬೀ, ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ ತೂಪ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ಟೊಮೆಟೊ ಧುವುನ್‌, ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲುನು, ಸಿಜ್ಜೋಕ್‌ ದವರಚೆ. ಸಿಜ್ಜುನು 
ನೀವುನ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಜೆ ಬಾಯಿಲಿ ಸಾಲಿ ಕಾಡುನು ಹಾತಾನ ಚಿರುಡೂಚೆ (57785). ದೋನ್‌ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು ಕತ ಕತ ಕಾಡುಚೆ. ತುಪ್ಪಾಂತು ಲೊಸೊನು ದಾಡಾನು 
ಘಾಲುನು ಮಿರಸಾಂಗ್‌ ಕೊಚ್ಚೊಲು ಘಾಲುನು ಫಣ್ಣಾ ಬಾಜ್ಜೊನು ತೇ ಸಾರಕ ಘಾಲ್ಚೆ. 
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0. ಟೊಮೆಟೋ ಜ್ಯೂಸ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಟೊಮೆಟೊ, ಕಾಲ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಕ್ಕರ್‌, ಚಾರ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾ! ' 
ಏಕ್‌ ಚಿಮಿಟ್‌ ಎಳಾಪಿಟ್ಟಿ. 

ವಿವರ್‌ : ಟೊಮೆಟೊ ಧುವುನ್‌, ಹದಾ ವೋಡ್‌ ಕುಡುಕೋ ಕೊರುನು ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಎದೆ ಉ 
ಘಾಲುನು, ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ವಾಟ್ಟೂನ್‌ ಜಾತ್ತರಿ ವರಲೆಲ್‌ ಉದಾಕ್‌ ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲುನು ಘಾ 
ಸಕ್ಕರ್‌ ಅನಿ ಎಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲುನು ಸಮಾ ಕಿರೋಚೆ. ಫ್ರಿಜ್ಜಾನ್‌ ದವರೊನು ತಂಡ್‌ 


ಪೀವ್‌ಯೇತ್‌. 
D. ಟೊಮೆಟೋ ಕಸ ಕಸೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 2 ಟೊಮೆಟೊ, ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ಅರ್ಧ್‌ ಚಮಚ್‌ ಜೀರ್‌, 
ಕಾಲ್‌ ಚಮಚ ಕಸಕಸೋ, ಚಾರ್‌ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ ಸಕ್ಕರ್‌, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ್‌, ತೋಡಿಚಿ ಸೋಯಿ. 

ವಿವರ್‌ : ಟೊಮೆಟೊ ಧುವುನ್‌, ಎದೆ ಉದಾಕ್‌ ಘಾಲುನು ಸಿಜ್ಜೊಕ್‌ ದವರಚೆ. ಸಿಜ್ಜೊನ್‌ 
ನೀವುತರಿ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಕಸಕಸೋ ಅನಿ ಟೊಮೆಟೋ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕಾಯಿಲಿಂತು ಎದೆ ತೂಪ್‌ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ್‌ ಭಾಗ್‌, ಜೀರೆ ಘಾಲನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಜ್ದೂಚೆ. ಅನೀ ವಾಟ್ಟಿಲೆ ಟೊಮೆಟೋ ತಾಂತು 
ಘಾಲಚೆ ಅನಿ ಸಕ್ಕರ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲನ್‌ ಕಿರೋವುನು ದವರಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಬರಸುಚೆ. 
ಪೂರಿ ಅನಿ ಚಪಾತಿ ಒಟ್ಟು ಖಾವಚಕ್‌ಚಾಂಗ್‌ ಜಾತ್ತಾ. 


ಬರಸಿ : ಕೊಳಂಬೋ, ಸಾಂಗ್‌, ಸಾಸ್‌, ಕೇಚಪ್‌ 


32 ವಾಳಿ 
&. ಉಪ್ಕರಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಕಾಟ ವಾಳಿ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಪಾಂಚ 
ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ. 

ಕರಚೆ ರೀತ : ವಾಳಿ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. 
ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೋಲ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹದ ತಾಮಡೆ 
ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಶಿಂದಿಲೇಲ ವಾಳಿ ಆನೀ ಜಾಯ್‌ ತಿತಲೇ ಮೀಟ, ಅರ್ದ 
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ಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ, ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಜ್ಞಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. 


8. ಆಂಬಟ [ಪಾಪ್ಟಾಸ ಫಳ ಬರಶಿ] 


ಇಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಕಾಟ ವಾಳಿ, ಏಕ ಸಾನ ಹದ ಪಿಕ್ಕಿಲೆ ಪಾಪ್ಟಾಸ ಫಳ, ದೋನ 
್ಲೀಚಾಕ ಏಕ ಫಣ್ಣಾಕ ಒಟ್ಟೂ ತೀನಿ ಪಿಯಾವು, ಫಣ್ಣಾಕ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, 
ಹಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ. ದೋನಿ ಚಿಟ್ಟೆ ಗೋಡ, ಏಕ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, ಧಾ ಗುಡ್ಡಿ 
ಠಕಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಚಿಂಚಾಂಬ. 


ಚೆ ರೀತ : ವಾಳಿ ಧುವೂನ ಹದ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ಪಾಪಾಸ ಫಳ ಹದ 
ಕ ಕರೂನ ಒಟ್ಟೂ ಸಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. ಅರ್ದ ಸಿಜ್ಜೂನ ಜಾತ್ತರ ದೋನ ಪಿಯಾವು 
ಪೂರ ದೀಗ 1. ತಾಕ್ಕಾಚ ಘಾಲಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸ೦ಗ, ಚಿ೦ಚಾಂಬ 
ಫಾಲೂನ ಲಾನೂಚ ಮಾಸೊಲ " ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಶಿಜ್ಜಿಲ ವಾಳೀಕ ಮಸೊಲ ಘಾಲೂನ 
ಮೀಟ ಆನೀ ಗೋಡ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ದೀಗ 
ಸಿ೦ದೂನ ತೆಲ್ಲಾಂತ ಫಣ್ಣ ಘಾಲೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಬರಸೂಜೆ. 


0. ಬೆಂದಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ: ಏಕ ಕಾಟ ವಾಳಿ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ವಾಳಿ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಧುವೂನ ಹದ ಶಿಂದೂನ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ 
ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಶಿಜ್ಜೋಚೆ. ಮಿರಸಾಂಗ, ಸೋಯಿ, ಚಿ೦ಚಾಂಬ ಘಾಲೂನ ಲಾನೂ 
ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಟೂನು ಶಿಜ್ಜಿಲ ವಾಳೀಕ ಘಾಲೂನ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಉದ್ದಾಕ ಆನೀ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ಪಾತ್ತಳ ಕರೂನ ಖತ ಖತ ಕಡಚೆ. ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನ, 
ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಹದ ತಾಮಡೆ ಜಾವೂ ತಾಂಯ ಫಣ್ಣ ಭಾಜ್ಹೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಜೆ. 


[ಬರಶಿ : ಕುಳತಾ ಕೊದ್ದೇಲಾಕ ಹಾಜ್ಜೆ ದೇಂಟ ಬರಶಿ ಫಾಲಚೇ] 


33 ಕೊಳಂಬೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೆಂಡ್ಲೆ, ತೀನ್‌ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ದೋನ್‌ ಬಟಾಟೋ, ದೋನ್‌ 
ಪಿಯಾವ್‌, ಪಂದ್ರಾ ತಾಂಬ್ಲಿ ಗುಡ್ಡಿ ಬಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ್‌, ಅರ್ಧ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಬೀನ್ಸ್‌, ದೋನ್‌ 
ಟೊಮೆಟೊ, ಅರ್ಥ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೊರಿದಾಳಿ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಚಣಾದಾಳೀ, ಏಕ್‌ ಚಮಚ್‌ 
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ಉಡಿದಾದಾಳಿ, ದೋನ್‌ ಚಮಚ್‌ ಹರಿವೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಏಕ್‌ ಚಮಚ ಜೀರ ಅರ್ಥ್‌ ಚ 
ಮೆತ್ತೆ, ತೋಡಿ ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ, ತೋಡೀ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ತೇಲ್‌. 


ವಿವರ್‌ : ತೊರಿದಾಳಿ ಧುವುನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ. ತಾಂತುಚಿ ಬೀನ್ಸ್‌, ತೆಂಡ್ಲೆ, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, 
ಬಟಾಟೋ, ಪಿಯಾವು, ಟೊಮೆಟೋ ಪೂರಾ ಧುವುನು ತಾಜ್ಜಿ ಒಟ್ಟು ಸಿಜ್ಜೊನು ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುನು 

a 
ದವರಚೆ. ತೊರಿದಾಳಿ, ಉಡಿದಾದಾಳಿ, ಚಣಾದಾಳಿ, ಹರಿವೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಜೀರೆ, ಮೆತ್ತಿ, ಹೀಂಗ, 
ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ, ಪೂರಾ ಒಟ್ಟೂಚಿ ಹದಾ ತಾಂಬಡೆ ಬಾಜ್ಹೂನು ಮಿರಸಾಂಗೆ ಒಟ್ಟು ಲಾನ ವಾಟ್ಟೂನು 
ಕಾಡಚೆ. ಸಿಜ್ಜಯಿಲೆ ರಾಂದಕಾಯಿಕ್‌ ಬಡಸೂನು. ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ತೇಲಾಕ್‌ ಭಾಜ್ಹೂನು 


ಪಣ್ಣಾ ಘಾಲಚೆ. 
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ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ ಉಯಥ-3 


ಧಾನ್ಯಾಚೋ ರಾಂದಾಯಿ 


ಪಾನ್‌ ಸಂಖೊ 81-133 


1 ಆಲಸಂದೆ ಬೀ (ಕಟಪಾಡಿ) 7 ಕುಳಿತು 
ಓ.ಸಾರ ಉಪ್ಕರಿ A. ಸಾರು- ಉಪ್ಕರಿ (ಕಿರಲಾನು) 
8. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ B. ಕೊದ್ದೆಲ " 
2 ಬಟಾಣಿ (ಪಾಚವಿ/ಧವಿ) 0. ಆಂಬಟ (ಕಿರಲಾನು) 
A. ಸಾರು-ಉಪ್ಕರಿ 8 ಕೂಕ 
B. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ ಉಪ್ಪರಿ-1 
0. ಆಂಬಟ ಉಪೆರಿ-2 
3 ಬಟಾಟೊ ಉಪುರಿ-3 
A. ಸೊಂಗ A. ಕೊಕಾಚೆ ಸುಕ್ಕೆ 
8. ಪಾತ್ತಳ ಉಪ್ಕರಿ 8. ಕೂಕಾಚೆ ಸೊಂಗ 
| ಗೊಜ್ಜು 9 ಕಣ೦ಗ ಶಿಜಯಲೇಲೆ [ಗೊಡ್ಡಾಚೆ] 
೧. ಬಾಂಬ್‌ 10 ಮೂಗು 
5. ಪೋಡಿ (ತವಾ ಫ್ರೈ) A. ಸಾರು-ಉಪ್ಕರಿ (ಕಿರಲಾನು) 
೯ ಭಾಜಿ 8. ಗಶಿ (ಕಿರಲಾನು) 
ಇ ಆಂಬಾಡೊ 0. ಪಂಚದಾಯಿ 
ಗ. ವಾಗ್‌ 0. ಖಿಚಡಿ 
(. ಕಚರಿ (ಚಿಪ್ಸ್‌) 5. ಸಾನ್ನಾ ಖೊಟ್ಟೊ 
ಆ. ಫಿಂಗರ್‌ ಚಿಪ್ಸ್‌ F. ಪತ್ರಡೊ 
4 ಚಣೊ (ಕಾಳೊ) ಇ ಮೂಗಾ ಉದಾಕ 
A. ಸಾರು-ಉಪ್ಕರಿ ಗ. ಮುಗಾದಾಳಿ ಉಸಳಿ 
B. ಗಶಿ 1 ಮೂಗಾದಾಳಿ-ಉಡದಾ ದಾಳಿ 
೦. ಪಂಚ್ಯದಾಯಿ ಪೋಳೊ 


೧. ಜಣಾ” ಮಸಾಲಾ (ಧವೊ ಚಣೊ) A. ಪೋಳೊ 
5. ವಾಟ್ಟಿನಾಶಿ ಚಣಾ ಮಸಾಲಾ (ಧವೊ 8. ಹುಗಿ 


ಚಣೊ) ೦.ಸಲಾಡ್‌ 
೯ ಚಣೆ ದಾಳಿ ಚೆಟ್ಟಾಂಬಾಡೊ 12 ನಾಂಚಣೊ 
5 ಗೋಂವು A. ನಾಂಚಣೊ ಆನಿ ಉಡದಾ 
A. ಪೊಳೊ ಪೊಳೊ 
8. ಆಪ್ಟೊ 8. ನಾಂಚಣೆ ಮುದೊ 
6 ಜೆನ್‌-ಅವರೊ ೦.ನಾಂಚಣೆ ಉದಾಕ್‌ 
ಡಿ. ಗಶಿ (ತೆಪ್ಪಳ ಘಾಲನು) 13 ಪಿಯಾವು 
8.ಗಶಿ (ಲೊಸೂಣ ಘಾಲನು) A. ಬುತ್ತಿ 
B.ಬ 
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C. ಗೊಜ್ಜು 

14 ಫೋವು 
A. ಬಟಾಟೆ ಫೋವು 
8. ಫೊವಾ ಖೀರಿ 
0. ಉಸಳಿ 
೧. ಚಟ್ನಿ- | 


E. ಚಟ್ಟಿ 2 [ಕೊಳಂಬೆಪಿಟ್ಟಿ ಫೋವು] 
F. ಚಟ್ಟಿ-3 [ಫಣ್ಣಾ ಫೋದ] 
G. ಫೋವು ಭಾಜಾಚೆ 
ಗ. ಗೋಡ ಫೋವು 
|. ಧಂಯಾ ಫೋವು 
ಲ. ಸಾಕ್ಕರೆ ಫೋವು 
K. ಪುಲಾವು 
15 ರುಲಾಂವು 
A. ರುಲಾಂವು-! (ಉಪಾ) 
B. ಟೊಮೆಟೊ ಬಾತ್‌ 
€. ಶೀರಾ 
ರ. ಬಾಂಬೆ ರುಲಾಂಪವಾಚಿ ಧಿಡೀರ್‌ ಇಡ್ಲಿ 
(ಧಂಯಿ ಘಾಲನು) 
16 ಸುರನು 
A. ಸುಕ್ಕೆ 
8. ಪೋಡಿ 
0. ಕೂಟ 
೦. ಕಚ್ರ 
17 ತಾಂದುಲು 
A. ಶೀತ 
B. ಬೆಟ್ಟೆ ಶೀತ 
(೮. ನುಚ್ಚಿ 
D. ಪಾಲಕಾಚೆ ಶೀತ 
E. ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲ್ಯಾಚಿ ಇಡ್ಡಿ. 
೯ ಪುರೌವ [ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ಗೆಜೊ] 
G. ಸೀತ (ಮೆತ್ತಿ ಪೌಲ್ಪೆಚಿ) 
ಗ. ಆಂಬಾಡೊ ವಾಟ್ಟೂನ - 1 
|. ಮೇತಿ ರೈ 
ಪೆ ಮ 
K. ಸುರನಳಿ (ತುಳಸಿ ಪೂಜೇಕ ಕರಚಿ) 
ಪುಳಿಯೊಗರೆ 
M. ಬಿಸಿಬೇಳೆ ಬಾತ 
N. ಪಾಲಕ ಶೀತ 
0. ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಪ್ಯಾಚಿ ಇಡ್ಲಿ. 
ಸ ಸ್ಪಫ್ನ್‌ ಆಪೊ' 
೧. ಶ್ರರಾವ (ವಾಟ್ಟಿನಾತ್ತಿಲೆ) 
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ಗ. ಲೆಮನ್‌ ರೈಸ್‌ 
ಆ. ಖೀಠಿ 
7 ಪಾತೊಳಿ 
ಟಿ. ಕೇಸರಿಬಾತ್‌ 
18 ತಿಂಗಳವರೊ [ಧವೊ/ಕಾಳೆ 
ತಾಮಡೊ] 
A. ಸಾರು-ಉಪ್ಕರಿ 
8. ಕೊದೆಲ್‌ 
೦. ಕೊಳಂಬೊ 
೧.ಸೊಂಗ 
19 ತೋರಿ ಣಾಳಿ/ ಧವಿ/ ತರ್ನಿ] 
A. ಸಾರು-ಉಪ್ಪರಿ 
B. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ 
ಗ ಫಣ್ಣಾ' ಉಪ್ಕರಿ (ತರ್ನಿ ತೋರಿ 
೧. ಗಶಿ” 
20 ತೋರಿ ದಾಳಿ 
A. ತೋಯ್‌ 
21 ತಾಮಡಿ ಬೀ 
A. ಸಾರ ಉಪ್ಕರಿ 
B. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ 
22 ಉಡಿದು (ಸಗಳೊ) 
A. ಪೊಳೊ [ಹೆಜ್ಜೆ ಪೊಳ್ಳೊ] 
23 ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ " 
A. ಪೊಳೊ 
8. ಆಂಬಾಡೊ 


1 ಆಲಸಂದೆ ಬೀ (ಕಟಪಾಡಿ) 
A. ಸಾರ ಉಪ್ಕರಿ 


ಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಆಲಸಂದೆ ಬೀ, ಏಕ ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ 
ಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಾರ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
ವರ ಆಲಸಂದ ಬೀ ದವನ ಕಂ ಕ್ಕರಾ ೦೫ 
ಮ ತಿಂಬಚೆ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ ಸಾತ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ 
ುಜ್ಜಾರ ಸಿಜೋಚೆ. ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಕಾ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು 
ಶಿತಖತೊ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ್‌, ತೇಲ ಆನೀ 
ೊೊಸೂಣ ಸೊಲ್ಲೋನ ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜ್ದೂನು ಶಿಜ್ಜಯಲೇಲೆ ಆಲಸಂದೆ 
ಯೇಕ ಘಾಲನು ಚಾಳನು ದವರಜೆ. 


8. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ 


ಿಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಆಲಸಂದೆ ಬೀ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ ಯಾ ಸಾನ 
ಏರನಾ ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ನೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಹದ ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೇಲ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
ಚಿಂಚಾಂಬಾ ಬದಲಾಕ ಬಿಂಬೂಲ ವಾಪೂರಚೆ) 

ಶಿವರ : ಆಲಸಂದೆ ಬೀ ಧುವನು ತಾಜೆ ಸಾಂಗಾತ ಬಟಾಟೊ ಯಾ ಸುರನಾ 
ನಡಕೊ ಹದ ಕುಡಕೊ ಕರನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಸಮ ತಿಂಬಚೆ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು 
ಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ ಸಾತ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜೋಚೆ. ಮಾಸಲಾಕ 
ಕೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೋನು 
ಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ ಆಲಸಂದೆ ಬಿಯೇಕ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ 
ಕೀಲ ಆನೀ ಲೊಸಣೇ ಬೀ ಸೊಲ್ಲೋನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜತರಿ ಕೊದ್ದೆಲಾಕ 
ಘಾಲಜೆ. 


2 ಬಟಾಣಿ (ಪಾಚವಿ/ ಧವಿ) 
A. ಸಾರು-ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಬಟಾಣಿ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಕಾಲ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ (4+4) ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಾರ ಚಮಚೆ 
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ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಥೊಡೆ ಸಾಸಮ, ಥೊಡೋ ಹಿಂಗು, ದೋನಿ ಪಾತ್ತಿ ಕರಬೇ 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 

ವಿವರ : ಬಟಾಣಿ ಪುಳ್ಳೆ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿ ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸು ಧುವನ 
ಬಟಾಣಿ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಹದ ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಶಿಜ್ಜತ ಘಾಲನು ಏ 
ಏಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 5 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಜೆ ಸಾರು ವೆಗ 
ಕಾಡೂನ ವರಲೇಲೆ ಬಟಾಣಿಕ ಸೋಯಿ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲ 
ದವರಚೆ. ಸಾರಾಕ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ವೆಗಳೊ ದವರಚೊ. ಲೊಸೂಣ 
ತೇಲ ಆನೀ ಚಾರ ಮಿರಸಾಂಗ ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ತೇ ಸಮ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ 
ತಾಂತೂಚಿ ಶಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ ಬಟಾಣಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು ದಬದಬೀ ಸು 
ಕರಚೆ. ಸಾರಾಕ ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ತೇಲ ಆನೀ 4 ಮಿರಸಾಂಗ ಘಾಲನು 
ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜೂನು, ತಾಕಾಚಿ ಥೊಡೊ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ವೆಗಳೂ 
ದವರಲೆಲೆ ಸಾರಾಕ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೊ. 


8, ಕೊದ್ದೆಲ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಬಟಾಣಿ, ಏಕ ಸಾನ ಬಟಾಟೊ ಯಾ ಸುರನಾ 
ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಹದ ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೇಲ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
(ಚಿಂಚಾಂಬಾ ಬದಲಾಕ ಬಿಂಬೂಲಯಿ ವಾಪೂರಯೇತ) 


ವಿವರ : ಬಟಾಣಿ ಪುಳ್ಳೆ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿ ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸು ಧುವನು 
ಬಟಾಣಿ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಹದ ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಶಿಜ್ಜತ ಘಾಲನು ಏಕ 
ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 5 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೋನು ಶಿಜೋನ 
ದವರಲೆಲೆ ಬಟಾಣಿಕ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ಆನೀ ಲೊಸಣೇ 
ಬೀ ಸೊಲ್ಲೋನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜತರಿ ಕೊದ್ದೆಲಾಕ ಘಾಲಜೆ. 


6. ಆಂಬಟ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಬಟಾಣಿ, ಏಕ ಸಾನ ಬಟಾಟೊ ಯಾ ಸುರನಾ 
ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಪಿಯಾವು, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ದಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಹದ ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೇಲ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಬಟಾಣಿ ಪುಳ್ಳೆ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿ ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸು ಧುವನು 


೪ 
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ಣಿ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಹದ ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಶಿಜ್ಜತ ಘಾಲನು ಏಕ 
ಲ್‌ ಯೆತರಿ 5 ಮಿನಿಟ ಸಾನನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, 
ಓರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚಿ೦ಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೋನು ಶಿಜೋನ 
ರಲೆಲೆ ಬಟಾಣಿಕ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ಆನೀ ಪಿಯಾವು 
ಪೂರ ಚೂರು ಕರೂನ ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜತರಿ ಬರಸೂನ ದವರಲೆಲೆ ರಾಂದಯಿಕ 
ಲನು ಮಿಕ್ಸ್‌ ಕರಚೆ. 


[ಬರಶೀಕ : ಸೊಂಗ, ವಾಗ್‌, ಪಲಾವು] 


3 ಬಟಾಟೊ 
| A. ಸೊಂಗ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಚಾರ ಬಟಾಟೊ, ಚಾರ ಪಿಯಾವು, ತೀನ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ (ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಟೊಮೊಟೊ ವಾಪೂರಯೇತ), ಚಾರ 
ಚಮಚೆ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಬಟಾಟೊ ಧುವನು, ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತಿಂಬಚೆ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ವಿಷಿಲ್‌ 
ಯೆತರಿ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಜೋನ ದವರಜೆ. ನ್ಲಿವತರಿ ತಾಜೆ ಸಾಲಿ 
ಕಾಡೂನ ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ಸಪೂರ ದೀಗ 
ಶಿಂದೂನ ಕಾಯಲೀಂತು ತೇಲ ದವರೂನ ಚಿಕ್ಕೇ ಹೂನ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಂತು ಶಿಂದಿಲೊ 
ಪಿಯಾವ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದೂಚೆ. ಹದ ತಾಮಡಿ ಜಾತರಿ ತಾಕಾಚಿ ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲೊ ಬಟಾಟೊ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಥೊಡೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ದಬದಬೀ ಕರಚೆ. (ಚೆಂಚಾಂಬಾ 
ಬದಲಾಕ ಟೊಮೆಟೊ ಘಾಲುನೂಯಿ ಭಾಜೂನ ಘಾಲಯೇತ) 


8. ಪಾತ್ತಳ ಉಪ್ಕರಿ 

ಆದಿ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : 4 ಬಟಾಟೊ, ದೋನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ದೋನಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಫಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ ಆನೀ ಹಿಂಗು, ಎದೀ ಸೋಯಿ. 


ಕರಚೆ ರೀತ: ಬಟಾಟೊ ಧೂವನು ಹದ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು 
ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕುಡಕೆ, ಆನೀ ಕರಬೇವ ಪಣ್ಣಾಕ 
ದವರೂನ ಚಿಕೇ ಬಾಜತರಿ ತಾಕಾಚಿ ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಹದ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ 
ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲೊ ಬಟಾಟೊ, ದಿಗಾಯೇನ ಕುಡಕೆ ಕೆಲೆಲೊ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ 
ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರಚೆ ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 
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ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಲೋಚೆ. ಕುಕ್ಕರ್‌ ಉಗತೆ ಕರತರಿ ತಾಕಾಚಿ ಸೋ 
ಘಾಲನು ಚಾಳನು ದವರಜೆ. 


C: ಗೊಜ್ಜು 


ಅಗತಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನಿ ಬಟಾಟೊ, ದೋನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ದೋ 
ಬ 
ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 


ವಿವರ : ಬಟಾಟೊ ಧುವನು, ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತಿಂಬಜೆ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ವಿಷಿಲ್‌ 
ಯೆತರಿ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಜೋನ ದವರಚೆ. ನ್ಲಿವತರಿ ತಾಜೆ ಸಾಲಿ 
ಕಾಡೂನ ಪುಡ್ಡಿ ಕರಚೆ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಸಾನ ಸಾನ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ತಾಕಾಚಿ 
ಮೀಟ್‌ ಆನೀ ಹಿಂಗು ಘಾಲನು ಸಮ ಪುಡ್ಡಿ ಕರೂನ ಪುಡ್ಡಿ ಕರೂನ ದವರಲೆಲೆ 
ಬಟಾಟೊ ಘಾಲನು ಹದ ದಬದಬೀ ಜಾವಚೆ ತೀತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ದೋಸ 
ಚಮಚೆ ನಾರಲೆಲ ತೇಲ ಘಾಲಜೆ. (ಜಾಯ ಜಾಲೆಲ್ಯಾನ ದೋನಿ ಚಮಚೆ ಧಂಯಿ 
ಬರಸೂನಯಿ ಖಾವಯೇತ) 


೧. ಬಾಂಬ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನಿ ಬಟಾಟೊ, ಚಾರ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ದೋನ 
ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಥೊಡಿ ಮೆತ್ತಿ ಥೊಡಿ 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ. ಥೊಡೆ ಸಾಸಮ, ಜಾಯ ತಿತಲಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ 


ವಿವರ : ಬಟಾಟೊ ಧುವನು, ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತಿಂಬಚೆ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ವಿಷಿಲ್‌ 
ಯೆತರಿ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಜೋನ ದವರಚೆ. ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಜೆ ಸಾಲಿ 
ಕಾಡೂನ ಹದ ಹೊಳ್ಳೆ ಕುಡಕೆ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲೀ೦ತು ಸಾಸಮ, ಉಡದಾದಾಳಿ, ಮೆತ್ತಿ 
ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಜಾವಚೆ ತಿತಲೆ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ತಾಂತೂಚಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಮಿಟ್ರಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದೂಚೆ. ತಾಂತೂಚಿ ಶಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ 
ಬಟಾಟೆ ಕುಡಕೊ ಘಾಲನು ಲಾಯಕ ಕರೂನ ಚಾಳಚೆ. (ಬಟಾಟೊ ಕುಡಕೆ ಕರಚೆ 
ಬದಲಾಕ ಸಾನ ಸಗಳೊ ಬಟಾಟೊ ವಾಪುರಯೇತ.) 


5. ಪೋಡಿ (ತವಾ ಫ್ರೈ) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 4 ಬಟಾಟೊ, 1 ಚಮಚೊ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ ತಿತಲಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಥೊಡಿ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡಿ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಭಾಜುಚಾಕ ತೇಲ 
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ರೀತ : ಬಟಾಟೊ ಧೂವನು, ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ಉರೂಟ ಉರೂಟ ಕಾತ್ತಳಿ 
ಚೆ, ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟ ಸಮ ಬರಸೂಚೆ. 
ನಿ ಮಿನಿಟಾನ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿಂತು ದೊನ್ನಿ ಬದಿನ ಲೊಳೋನು ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀರ 
ಲ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನ ಕಾಡಚೆ. 


F. ಭಾಜಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 5 ಬಟಾಟೊ, 4 ಪಿಯಾವು, 7 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇಚಿ ಹಳದಿ 
ಟ್ಟಿ, ಥೊಡಿ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಜೀರೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ನಾರಲೇಲ 
ತೇಲ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಬಟಾಟೊ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಸಿಜ್ಜೋನು ನ್ಹಿವತರಿ ಸಾನಸಾನ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ 


ಕರಚೆ. ಮಾಗೀರ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂನು ಕಾಯಲೇಂತು ತೇಲ ಆನೀ 


ಸಾಸಮ ಘಾಲನು ಪಟಪಟೇತರಿ ಪಿಯಾವು ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, 1 ಚಮಚೊ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ 
ದವರಲೆಲೆ ಬಟಾಟೆ ಕುಡಕೆ ಘಾಲನು ಥೊಡೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು 5 ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜೋಕಾ. 
ಮಾಗೀರಿ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಆನೀ ಜೀರೆ ಪಿಟ್ಟ ಬರಸೂಚೆ. 


G. ಆಂಬಾಡೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 4 ಬಟಾಟೊ, ಅರ್ದ ಮುಷ್ಟಿ ಕಾತಳೆ ಕುಡಕೊ, ಸ್ಟ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೊ ಹಿಂಗು, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು. 
1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೆ ಪೀಟ, ಎದೇ ಉದಾಕ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಬಟಾಟೊ ಧೂವನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಶಿಜೋನ ಕಾಡಚೊ. ಮಾಗೀರ 
ಬಟಾಟೊ ಪುಡ್ಡಿ ಕರೂನ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ, ಕಾತಳೆ ಕುಡಕೊ, ಮಿಟ್ಟಾ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಏಕ ಮುದ್ದೊ 
ಕರಚೊ. ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲನು ಉರೂಟ ಉರೂಟ 
ಆಂಬಾಡೊ ಕರಚೊ. ಉದಕಾಕ ಎದೇ ಮೀಟ ಘಾಲನು, ಥೊಡೀ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಆನೀ ಚಣೆ ಪೀಟ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕಾಲ್ಲೊಚೆ. ರಾನ್ನಿರ ತೇಲ ದವರೂನ 
ತಾಪತರಿ ಕಾಲಯಲೆಲೆ ಚಣೆಪಿಟ್ಟಾಂತು ಆಂಬಾಡೊ ಬುಡ್ಡೋನು ತೆಲ್ಲಾಂತು ಹದ 
ತಾಮಡೊ ತಳೂನ ಕಾಡಚೊ. (ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಅಂಬಾಡೆಕ ಕಾಜುಬಿಯೆ ಚೂರು 
ಘಾಲಯೇತ). 
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ಗ. ವಾಗ್‌ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 4 ಬಟಾಟೊ, ತೀನಿ ಟೊಮೆಟೊ, 1 ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ, ಚಾ& 
ಚಮಚೆ ತರ್ನಿ ಬಟಾಣಿ, 4 ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿಂಗು ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತ 
ಮೀಟ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವು. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಬಟಾಟೊ ಧುವನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಶಿಜ್ಜೋನು ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರೂ 
ದವರಚೆ. ಬಟಾಣಿಯೀ ಧುವನು ಶಿಜ್ಜೋನ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತು ತೇಲ, ಸಾಸಮ 
ಆನೀ ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ಹದ ಭಾಜತರಿ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ತಾಂತೂಚಿ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿಯೀ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಞೂನು ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಟೊಮೆಟೊ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದೂಚೆ, 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ ಧುವನು ಘಾಲನು ಸಮ ಭಾಜೂಚೆ. ಮಾಗಿರಿ ಶಿಜೋನ 
ದವರಲೆಲೆ ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಬಟಾಣಿ ಘಾಲನು ಎದೇ ಉದಾಕ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಘಾಲನು ಸಮ ಖತಖತ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. 


|. ಕಚರಿ (ಚಿಪ್ಸ್‌) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 4 ಬಟಾಟೊ, ಥೊಡಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡಿ ಮಿಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ತಳಚಾಕ 
ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಬಟಾಟೊ ಧುವನು ಸಾಲಿ ಕಾಡುನ ಕಿಸ್‌ ಕಾಂತಾಣೇರ ಕಾಂತೂನು 
ಬೈರಾಸಾರ ಘಾಲನು ಪಾತಲನು ಅರ್ಧ ಘಂಟೊ ಸೊಡಕಾ. ಕಾಯಲೀರ ತೇಲ 
ತಾಪತ ದವರೂನ ಶಿಂದಿಲೇಲೆ ಬಟಾಟೆ ಕಾತ್ತಳಿ ಘಾಲನು ಹದ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ 
ಅರ್ಧ ಚಮಚೊ ಮಿಟ್ಟಾ ಉದಾಕ ಕರೂನ ಘಾಲಜೆ. ಸಳಸಳೊ ರಾಬಲೆ ಕೂಡಲೆ 


ಕಾಡೂನ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ವಯರಿ-ಸಕಲ ಕರಜೆ. 
ಲ. ಫಿಂಗರ್‌ ಚಿಪ್ಸ್‌ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 4 ಬಟಾಟೊ, ಥೊಡಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡಿ ಮಿಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ತಳಚಾಕ 
ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಬಟಾಟೊ ಧುವನು ದೀಗಾಯೇನ ದಾಟ ದಾಟ ಕುಡಕೆ ಕರಚೆ. ತಾಕಾಚಿ 
ಮೀಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಲಾವನು ದವರಚೆ. ಥೊಡೆ ವೇಳಾನ ಕಾಯಲೀಂತು ತಳೂನ ಕಾಡೂನ 
ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ವಯರಿ-ಸಕಲ ಕರಚೆ. 


[ಬರಶಿ : ಕೊದ್ದೆಲ್‌ (ಖಂಜೇಯಿ ಧಾನ್ಯಾಕ, ಪರೋಟಾ, ರಾಯತಾ, ಸಲಾಡ್‌] 
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4 ಚಣೊ (ಕಾಳೊ) 
A. ಸಾರು-ಉಪ್ಕರಿ 


ತ್ಯ: 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೊ, 1 ಬಂಗಬಾಳೆ ಕೇಳೆ ಯಾ ಏಕ ಕಣಂಗ್‌, ಅರ್ದ ವಳೆ 
€ಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವು, 6 ತಾಮಡಿ 
ುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ದೋನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗು. 


ೆರಚೆ ರೀತ : ಚಣೊ ಘುಳೆ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿ ತಿಂತಬ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸ ಸಕಾಣಿ 
ಇವನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಶಿಜತ ಘಾಲಚೆ. ವಿಷಿಲ್‌ ಯೆತರಿ ಪಂದ್ರ ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ತೇ ನ್ಲಿವತರಿ ತಾಜೆ ವಯಲೊ ಸಾರು ಕಾಡೂನ ವ್ಹಿಂಗಡಚಿ 
ದವರಜೆ. ಆನೀ ವರಲೆಲೆ ಚಣೇಕ ಬ೦ಗಬಾಳೆ ಯಾ ಕಣಂಗ್‌, 1 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ 
ಶಿಂದೂನ ಘಾಲನು ಒಟ್ಟು ಶಿಜೋಚೆ. ನ್ಲಿವತರಿ ತಾಕಾಚಿ ಮೀಟ, ಎದೇ ಉದಾಕ 
ಆನೀ ಸೋಯಿ ಘಾಲನು ದಬದಬೀ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, 3 
ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಚೂರು ಆನೀ ಥೊಡೀ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಞೂನ 
ಜಾತರಿ ಶಿಜಯಲೆಲೆ ಚಣೇಕ ಫಾಲಚೆ ಆನೀ ಸಮ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. [ಜಾಯ 
ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಸಾನ ಏಕ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ ಘಾಲಯೇತ] 


ಸಾರಾಕ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ 1 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ ಘಾಲನು ಖತಖತ 


ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ಆನೀ 3 ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಹಿಂಗು ಭಾಜೂನ ತೇ ಸಾರಾಕ ಘಾಲನು ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


[ಸಾರ ಖತಖತ ಕಾಡತಾನಾ ದೋನಿ ಬಿಂಬುಲ ಉರುಟ ಕಾತಳ ಕರೂನ ಘಾಲ್ಕಾರಿ 
ರುಚಿ ವಾಡತಾ] 
B. ಗಶಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೊ, | ಸಾನ ಕಡಗೆ ಕುಡಕೊ ಯಾ ಥೊಡೆ ಕೂಕ, ಏಕ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, 8 ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ, ಭಾಜ್ಜಿಲ ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಸಾನ ಚಿಂಚಾಂಬಾ ಕುಡಕೊ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ಏಕ ಚಿಮಟಿ ಮೆತ್ತಿ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಪುಳೆ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿ ಚಣೊ ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸ ಸಕಾಣಿ 
ಧುವನು ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಘಾಲನು ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ ಪಂದ್ರ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ 
ಶಿಜೋಜೆ. ಮಾಗೀರಿ ತಾಕಾಚಿ ಕಡಗಿ ಯಾ ಕೂಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಘಾಲನು ಪಾಂಚ 
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ಮಿನಿಟ ಶಿಜೋಚೆ. ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲ 
ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೂನು ಶಿಜಯಲೆಲೆ ಚಣೆಕ ಫಾಲಚೆ. ಜಾಯ ಜಾಲೆ 
ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ೫ ಪಾತಳ ಕರಚೆ. ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವ ಆನೀ ಮೆ 
ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ಭಾಜತರಿ ರಾಂದಯೇಕ ಘಾಲಜೆ. 


CA ಪಂಚ್ಛದಾಯಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಚಣೊ, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಕಾಳೊ ತೀಳು, ಏಕ ನಾರಲಾ 
ಸೋಯಿ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಲಾಯೆ ಪಿಟ್ಟೊ ಕಾಲ ಕಿಲೊ ಅಂಟಾ ಗೋಡ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ 


ಲ 


ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಅರ್ಧ ಮುಷ್ಟಿ ಕಾಜೂಬಿಯೇ ಚೂರು. 


ವಿವರ : ಚಣೊ ಕಾಯಲೀಂತ ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಜಾವು ತಾಂಯ ಭಾಜೂಚೆ, 
ಮಿಕ್ಸಿ ಘಾಲನು ಏಕ ಸುತ್ತು ಘುಂವಡಾಚೆ (ಗಿರ್‌) ಕರಚೆ. ಗೆರಸಿ ಯಾ ಹೋಡ 
ಪೊಳೇರಾಂತು ಘಾಲನು ಅಸಡೂನ ತಾಜೆ ಸಾಲ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ತೀಳು ಧೂಂವನು' 
ಕಾಯಲಿಂತು ಘಾಲನು ಹದ ಭಾಜೂನ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತು 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ್‌ 
ಆನೀ ಗೋಡ ದವರೂನ ಹದ ಸರಿ ಯೆವಚೆ ತಾ೦ಯ ಹೂನ ಕರೂನ ಚಿಕೇ ನ್ಹಿವತರಿ' 
ತಾಕಾ ಸೋಯಿ, ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಕಾಜೂಬಿಯೆ ಕುಡಕೆ ಬರಸೂನ ದವರಜೆ. ಸಮ" 
ನ್ಲಿವತರಿ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಪಿಟ್ಟಿ ಕರೂನ ದವರಲೆಲೊ ಚಣೊ, ಭಾಜ್ಜಿಲೆಲ ತೀಳು ಆನೀ 
ಲಾಯಾಪಿಟ್ಟೊ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂನ ದವರಜೆ. 


೧.ಚಣಾ ಮಸಾಲಾ (ಧವೊ ಚಣೊ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಪಾವು ಕಾಬೂಲ ಚಣೊ, ತೀನಿ ಬಟಾಟೊ, 4 ಪಿಯಾವು, 
5 ಟೊಮೆಟೊ, ಆಲ್ಲೆ-ಲೊಸಣೆ ಪೇಸ್ಟ್‌ 1 ಚಮಚೊ, ಏಕ ಚಿಮಟಿ ಹಿಂಗು, ಕಾಲ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕಾಲ ಚಮಚೊ ಗರಂ ಮಸಾಲೊ, 8 ತಾಮಡಿ, 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 1 ಚಮಚೆ ಜೀರೆ, ಕಾಲ ಚಮಚೆ ಕಸಕಸೆ, ಗಜಗೆ ಇತಲೆ ಗೋಡ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಉದಾಕ, ಫಣ್ಣಾಕ ದೋನಿ ಚಮಚೆ ತೇಲ, 1 ಕಾಟು ಕೊತ್ತಂಬರಿ: 
ಪಾಲ್ದೊ. 


ವಿವರ : ಚಣೊ ತಿ೦ಬತ ಘಾಲನು ಧೂವನು ಶಿಜೊವಚೆ. ಬಟಾಟೊ ಧೂವನು ಸಾಲಿ 
ಕಾಣು ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜೀರೆ, 
ಕಸಕಸೆ, 1 ಟೊಮೆಟೊ, 2 ಪಿಯಾವು ಪೂರಾಯಿ ಭಾಜ್ಞೂನು ವಾಟ್ಟೂನು ಕಾಡಜೆ. 
ತೇಲ ತಾಪತರಿ ಆಲ್ಲೆ-ಲೊಸಣೇ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಪಿಯಾವಾ ಚೂರು, ಟೊಮೆಟೊ ಆನೀ 
ವಾಟಿಲೆಲ ಮಸಾಲೊ ಪೂರಾಯಿ ಘಾಲನು ಲಾಯೇಕ ಕರೂನ ಭಾಜೂಚೆ. ತಾಕಾಚಿ 
ಗರಂ ಮಸಾಲಾ ಘಾಲನು ಥೊಡೆ ಭಾಜೂನು ತಾಜೆ ಉಪರಾಂತ ತಾಕಾ ಶಿಜಯೆಲೆಲೆ 
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ಟಾಟೊ, ಚಣೊ, ಮೀಟ ಗೋಡ ಆನೀ ಜಾಯಿ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಸಮ 
ಕಾಳನು ದೋನಿ ನಿಮಿಷ ಶಿಜೊವಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೆಚೊ ಕೊಚ್ಚೊಲ 
ನ ತಾಜೆ ವಯರಿ ಏಕ-ಲ್ಯಾಕ ಪಾತಲಾಜೆ. 


E. ವಾಟ್ಟಿನಾಶಿ ಚಣಾ ಮಸಾಲಾ 
(ಧವೊ ಚಣೊ) 


| ಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : | ಪಾವು ಕಾಬೂಲ ಚಣೊ, ದೋನಿ ಬಟಾಟೊ, (242) 4 
ಹಿಯಾವು, 2 ಟೊಮೆಟೊ, 6 ಲೊಸಣೆ ಬೀ, 1 ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಗೊ, ಚಣಾ 
ಮಸಾಲಾ / ಗರಂ ಮಸಾಲಾ ದೋನಿ ಚಮಚೆ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
ಕಾಲ ಚಮಚೆ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಿಮಟ ಹಿಂಗು, ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
ವಿವರ : ಚಣೊ ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಧೂವನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಶಿಜೋಜೆ. ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ 
ಯೆತರಿ ಧಾ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜೋಚೆ, ಉಪರಾಂತ ಬಟಾಟೊ ಧೂವನು 
ಹದ ಚೌಕ ಶಿಂದೂನ ತಾಂತೂಚಿ ಶಿಜೋಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತು ತೇಲ ದವರೂನ ಚಿಕೇ 
ತಾಪತರಿ ಪಿಯಾವು ಆನೀ ಲೊಸಣೇ ಬೀ ಘಾಲನು ಚಿಕೇ ಭಾಜೂಚೆ. ಮಾಗಿರ 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಚಣ ಮಾಸಾಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಪೂರಾಯಿ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನ 
ಜಾತರಿ ತಾಂತೂಚಿ ಟೊಮೆಟೊ ಶಿಂದೂನ ಘಾಲನು ಬಾಜೂಚೆ. ಮಾಗೀರಿ ಶಿಜಯಲೆಲೆ 
ಚಣೊ ಆನೀ ಬಟಾಟೆಚೆ ಮಿಶ್ರಣ ತಾಂತು ಘಾಲನು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಆನೀ 
ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತ ಖತ ಕಾಡಚೆ. ಮಾಗೀರಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ ಸಾನ ಸಾನ 
ಚೂರು ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಘಾಲಚೆ. ಖಾತಾನಾ ವರಲೆಲೆ ದೋನಿ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ 
ಶಿಂದೂನ ಏಕ ಲ್ಯಾಕ ಪಾತಲಾನ ದಿವಚೆ. 

೯. ಚಣೆ ದಾಳಿ ಚೆಟ್ಟಾಂಬಾಡೊ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೆ ದಾಳಿ (ಜಾಯ ಜಾಲ್ಯಾರ 1 ಚಮಚೊ 
ಉಡದಾ ದಾಲಿ ತಾಜೆ ಸಾಂಗಾತ ಘಾಲಯೇತ), ಥೊಡೀ ಕಾತಳೆ ಕುಡಕೊ, ಏಕ 
ಮುಷ್ಟಿ ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ಲೊ, ಹಿಂಗು, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಣೆ ದಾಳಿ ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಏಕ ತಾಸಾ ಉಪರಾಂತ 
ಧೂವನು ದರಗ ವಾಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ತಾಕಾ ಕಾತಳೆ ಚೂರು, ಹಿಂಗು, ಕರಬೇವಾ 
ಪಾಲ್ಲೆ ಚೂರು ಘಾಲನು ಹದ ಉರೂಟ, ಚಟ್ಟೆ ಅಂಬಾಡೊ ಕರೂನ ತಾಮಡೆ 
ಜಾವಚೆ ತಾಂಯ ತೆಲ್ಲಾಂತು ತಳೂನ ಕಾಡಚೊ. 


[ಬರಶಿ : ಪೊಳೊ, ಉಬ್ಬಟ್ಟಿ, ಸಾರು] 
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5 ಗೋಂವು 
A. ಹೊಳೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಗೋಂವು, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಚಾರಿ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೇಲ. 

ವಿವರ: ವಾಟೂಚೆ ದೋನ ಘಂಟೆ ಪೂಡೆ ಗೋಂವು ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಲಾನೆ 
ವಾಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ಪೀಟ ಕಾಡಚೆ ಥೊಡೆ ಪೂಡೆ ತಾಕಾಚಿ ಸೋಯಿ, ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ" 
ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ವಾಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಲೀರ ತೇಲ ಘಾಲನು ಪಾತಳ 
ಪೊಳೊ ತೇಲ ಘಾಲನು ಉಮತಿ-ಉದಾರೆ ಭಾಜೂನ ಕಾಡಚೆ. 


ದು 
8. ಆಪ್ಪೂ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಗೋಂವು, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಗೋಡ, 
ಏಕ ಮುಷ್ಟಿ ಫೋವು, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೂಪ. 
ವಿವರ : ವಾಟೂಚೆ ದೋನ ಘಂಟೆ ಪೂಡೆ ಗೋಂವು ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಲಾನ 
ವಾಟೂಚೆ, ತಾಕಾಚಿ ಸೋಯಿ, ಗೋಡ, ಫೋವ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಸುಕ್ಕೇ 


ವಾಟೂಚೆ. ಆಪ್ಟೆ ಕಾಯಲೀಂತು ತೂಪ ಘಾಲನು ಉಮತಿ-ಉದಾರಿ ಭಾಜೂನ 
ಕಾಡಚೆ [ಲೋಣಿಯೇ ಒಟ್ಟು ಖಾವಯೇತ] 


6 ಜೆನ್‌-ಅವರೊ 
ಓ. ಗಶಿ (ತೆಪ್ಪಳ ಘಾಲನು) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಜೆನ್‌ ಅವರೊ, ಏಕ ಸಾನ ಕಡಗೆ ಕುಡಕೊ/ ಕೂಕ, ಏಕ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, 8 ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ (ಬಿ೦ಬುಲ' 
ಆಸಲ್ಯಾರಿ 4 ಬಿಂಬುಲ ಘಾಲಯೇತ) ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 4 ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ 
ತೇಲ, 10 ತೆಪ್ಪಳ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘಳೆ ದಿವಸು ಜೆನ ಅವರೊ ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸ ಸಕಾಣಿ 
ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಕಡಗಿ/ ಕೂಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಒಟೂ ಘಾಲನು ಶಿಜೋಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೋನ ಶಿಜಯಲೆಲೆ 
ಧಾನ್ಯಾಕ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ತಾಕಾಚಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತೆಪ್ಪಳ 
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ವನು ಧಾಡಾನ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡೂನ. 4 ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ 
ಲನು ದವರಚೆ. 


8. ಗಶಿ (ಲೊಸೂಣ ಘಾಲನು) 


ಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಜೆನ್‌ ಅವರೊ, ಏಕ ಸಾನ ಕಡಗೆ ಕುಡಕೊ/ಕೂಕ, ಏಕ ವಳೆ 
€ಯಿ, 8 ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ವಿಲ ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ 
(ಬಿಂಬುಲ ಆಸಲ್ಯಾರಿ 4 ಬಿಂಬುಲ ಘಾಲಯೇತ) ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ಫಣ್ಣಾಕ 


ತೇಲ ಆನೀ ಅರ್ಧ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ. 


'ಕರಚೆ ರೀತ : ಘುಳೆ ದಿವಸು ಜೆನ ಅವರೊ ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸ ಸಕಾಣಿ 
ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಕಡಗಿ/ ಕೂಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಒಟೂ ಘಾಲನು ಶಿಜೋಚೆ. ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೋನ ಶಿಜಯಲೆಲೆ 
ಧಾನ್ಯಾಕ ಘಾಲನು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ಲೊಸೂಣ 
ಧಾಡಾನ ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ರಾಂದಯಿಕ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


7 ಕುಳಿತು 
A. ಸಾರು- ಉಪ್ಕರಿ (ಕಿರಲಾನು) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಕುಳಿತು, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, 6 ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 2 ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, 
ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ಲೊ, ಲೊಸೂಣ ಆನೀ ಹಿಂಗು. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘುಳೆ ದಿವಸು ಕುಳಿತು ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸು ಧೂವನು ಏಕ 
ಆಂಗಶಾಂತು ಘಾಲನು ಘಟ್ಟಿ ಬಾಂದೂನ ದವರಚೆ (ವಿಕ್ರತ ಮೆಳಚೆ ವಯರಿ ಒಟ್ಟೊ 
ಆಸಚೆ ಸ್ಟೀಲಾ ಕರಂಡೇಂತು ಕುಳಿತು ಫಲ್ಕಾರಿ ವಗ್ಗಿ ಕಿರಲಾತಾ) ಹೆರದಿವಸು ಕುಕ್ಕರಾಂತು 
ಘಾಲನು ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಧಾ ಮಿನಿಟ ಶಿಜೋಚೆ. ಮಾಗೀರಿ 
ತಾಜೆ ಸಾರು ಕಾಡೂನ ಬಟಾಟೊ ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ಘಾಲನು ವಾಪಾಸ ದೋನ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜೋಚೆ. ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಕಾಚಿ ಸೋಯಿ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ 
ಏಕ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ ಘಾಲನು ದಬದಬೀ ಶಿಜೋಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ತೀನಿ 
ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಲೊಸೂಣ ಘಾಲನು ಹದ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ 
ಶಿಜಯಲೆಲೆ ಕುಳತಾಕ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂಜಚೆ. 
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ಪುಡೆ ಕಾಡುನ ದವರಲೆಲೆ ಸಾರಾಕ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ, ಮೀಟ ಆನೀ ದೊ 
ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಜೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ತೀ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಕರಬೇವ ಘಾಲನು ಅರ್ಧ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ಹಿಂಗ್‌ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಸಾರಾಕ ಫಾಲಜೆ. 


B. ಕೊದ್ದೆಲ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಕುಳಿತು, ಕೂಕ/ ಗಾಬ್ಬೊ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, 8 ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮ& 
ಭಾಜಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 4 ಬಿಂಬುಲ ಯಾ ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬಃ 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಲೊಸೂಣ. 


ಸ ರೀತ: ಪುಳೆ ದಿವಸು ಕುಳಿತು ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಏಕ 

3 ಯೆಶರಿ ಧಾ ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ತಾಕಾಚಿ ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಗಾಬ್ಬೊ ಯಾ 
Fp ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಘಾಲನು ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜೋಚೆ. ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನೂ ಮಾಸೊ ವಾಟೂಚೆ. ಶಿಜಯಲೆಲೆ ಕುಳತಾಕ 
ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. (ಬಿಂಬುಲ ಆಸಲ್ಮಾರಿ ಮಾಸಲಾಕ 
ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲಚಾಕ ನಜ. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ ಶಿಜಯತಾನಾ ಬಿಂಬುಲ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ; 
ಘಾಲಚೆ.) ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಲೊಸೂಣ ಧಾಡಾನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜೂನ ಶಿಜೋನ 
ದವರಲೆಲೆ ರಾಂದಯೇಕ ಘಾಲನು ಭರಸುನ ದವರಜೆ. 


೦. ಆಂಬಟ (ಕಿರಲಾನು) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ರಾಸ ಕುಳಿತು, ಏಕ ಸಾನ ಮಗ್ಗೆ, 2.2 ಪಿಯಾವು, 6 ಗುಡ್ಡಿ. ತಾಮಡಿ 
ಭಾಜ್ಲಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಎದೇ ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಆನೀ ಪಿಯಾವು. 

ಕರಚೆ ರೀತ : ಘುಳೆ ದಿವಸು ಕುಳಿತು ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸು ಧೂವನು ಏಕ 
ಆಂಗಶಾಂತು ಘಾಲನು ಘಟ್ಟಿ ಬಾಂದೂನ ದವರಚೆ. ಹೆರದಿವಸು ಕಿರಲಾಯಲೆಲೆ 
ಕುಳಿತು ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 5 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜೋಚೆ. 
ಮಗ್ಗೆ ಕ ಕಾಡೂನ ಧೂವನು ಆನೀ 2 ದೋನಿ ಪಿಯಾವು ಹದ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ 
ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜೋಚೆ. ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ 
ಘಾಲನು ಲಾನೂ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೂನು ಶಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ ಕುಳತಾಕ ಘಾಲನು 
ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ಆನೀ ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ಘಾಲನು 
ಹದ ಭಾಜೂನ ಶಿಜಯಲೆಲೆ ರಾಂದಯೇಕ ಘಾಲನು ಬರಸೂಜೆ. 


[ಹೂನ ಆಂಬಟಾಕ ತಾಂದಲಾ ರೋಟಿ ಘಾಲನು ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ.] 
ಬರಶಿ : ರಮ್‌ದಣ, ಚಟ್ನಿ, ಪೊಳೊ, 
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8 ಕೂಕ 
ಉಪ್ಕರಿ-1 


ತ್ಯ: 1 ಪಾವ ಕೂಕ, 4 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ, ತೇಲ ಆನೀ 
೦ಗು, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಚೆ ರೀತ : ಕೂಕಾಚಿ ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ (ಗೋಣಿ ಘಾಲನು ದಾಡಾಯಲ್ಯಾರ ತಾಜೆ 
ಲಿ ವತಾ) ಧೂವನು, ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ವಾಪಾಸ ಧುವಕಾ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, 
ಬರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಸಾಸಮ ಘಾಲನು ಭಾಜತರಿ ಹಿಂಗಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು 
ಜೂನು ತಾಕಾಚಿ ಶಿಂದೂನ ದವರಲೆಲೆ ಕೂಕ, ಎಧೆ ಉದಾಕ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಲನು ದೋನಿ ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರಿ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ 
ಜೋಕಾ. 


ಉಪ್ಕರಿ-2 


ಹಿತ್ಯ : 1 ಪಾವ ಕೂಕ, 4 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ, ತೇಲ ಆನೀ 
ಹಿಂಗು, ಕಾಲ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಕೂಕ ಧೂವನು ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು 5 
ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರಿ, 5 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಜೋನು ಜಾತರಿ ಹೂನ 
ಆಸತಾನಾಚಿ ಸಾಲಿ ಹಾತಾನಾಚಿ ಸೊಲ್ಲೊಚೆ. ಹಾತಾನಾಚಿ ಪುಡ್ಡಿ ಕರನು, ಫಣ್ಣಾಕ 
'ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ತಾಕಾಚಿ 
ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನು ಶಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ ಕೂಕ ಘಾಲನು ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಸಮ ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ತಾಕಾಚಿ 
ಸೋಯಿ ಘಾಲನು ಚಾಳನು ದವರಚೆ. 


ಉಪ್ಕರಿ-3 
ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಪಾವ ಕೂಕ, ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಹಿಂಗಾಪಿಟ್ಟ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಕಾಲ ಚಮಚೊ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಥೊಡೀ ಮೆತ್ತಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಕೂಕ ಧೂವನು ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು 5 
ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರಿ, 5 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಞೋನು ಜಾತರಿ ಹೂನ 
' ಆಸತಾನಾಚಿ ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ಮಾಗೀರಿ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರಚಿ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಆನೀ ಮತ್ತಿ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ 
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ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ. ಹಿಂಗಾಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮೀಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜೂ 
ಉಪರಾಂತ ತಾಕಾಚಿ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ದವರಲೆಲೆ ಕೂಕ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳಜೆ. 


ಓ. ಕೂಕಾಚೆ ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಪಾವ ಕೂಕ, 6 ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ 
ವಳೇ ಸೋಯಿ, ಏಕ ಹೋಡ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ್ಸ್‌ 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ, ತೇಲ. 
ವಿವರು : ಕೂಕ ಸಮಚಿ ಧುವನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ, ನ್ಹಿವತರಿ' 
ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ಹದ ಸಾನ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ್ಕ 
ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಅರ್ದ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೂನ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ 
ಭಾಜೂನ ಘಾಲನು ಹದ ದರಗ ಮಾಸೋಲ ವಾಟೂನ ಕಾಡಚೊ. ಕಾಯಲೀಂತು 
ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವ ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ತಾಕಾಚಿ ಶಿಜೋನ 
ದವರಲೆಲೆ ಕೂಕ ಘಾಲನು ಚಿಕೇ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ಮಾಸೊಲ, ಮೀಟ ಆನೀ ಎದೇ 
ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಚಾಳನು ಪಾ೦ಚ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೋಚೆ. 


8. ಕೂಕಾಚೆ ಸೊಂಗ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಪಾವ ಕೂಕ, 2 ಪಿಯಾವು, ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವಾ ' 
ಪಾಲ್ದೊ, 2 ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಕೂಕ ಧೂವನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು 5 
ಖುನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರಿ, 5 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಜೋನು ಜಾತರಿ ಹೂನ 
ಆಸತಾನಾಚಿ ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ದವರಜೆ. ಮಾಗೀರಿ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ಪಟಪಟೇತರಿ ಪಿಯಾವ ಘಾಲನು ಭಾಜೂಜೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ 
ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನು ಶಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ ಕೂಕ 
ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಸಮ ಖತಖತ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. 


[ಬರಶಿ : ಖಂಚೇಯಿ ಧಾನ್ಯಾಚೆ ಕೊದ್ದೆಲಾಕ] 
9 ಕಣಂಗ ಶಿಜಯಲೇಲೆ [ಗೊಡ್ಡಾಚೆ] 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಸ್ತು : ದೋನಿ ಕಣ೦ಗ, ದೋನ ಚಿಟ್ಟೊ ಗೋಡ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಕಣ೦ಗ ಧುವೂನ [ಸಾಲಿ ಕಾಡೂಂಕ ನಾ] ಏಕ ಚಿಮಟ ಮೀಟ ಆನೀ 
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ಬಚೆ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ದೋನ ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರಿ, 
ನ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಜೋನ ಕಾಡಚೆ. ನ್ಲಿವತರಿ ಹದಚಿ ಉರುಟ ಉರುಟ 
ಡಕೆ ಕರೂನ ದವರಚೆ. ಗೋಡಾಕ ಏಕ ಚಿಮಟಿ ಉದಾಕ ಘಾಲೂನ ಹದ ದಾಟ 
ವಚೆ ತಶೀ ಶಿಜ್ಜೋನು ತಾಂತೂಚಿ ಕುಡಕೆ ಕೆಲೇಲೆ ಕಣ೦ಗ ಘಾಲೂನ ಖತಖತ 
ಡಚೆ. ಸಮ ನ್ಹಿವತರಿ ಖಾವಚಾಕ ರುಚಿ. 


10 ಮೂಗು 
A. ಸಾರು-ಉಪ್ಕರಿ (ಕಿರಲಾನು) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಮೂಗು, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, 6 ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 2 
ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, 
ತೇಲ, ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ದೊ ಆನೀ ಹಿಂಗು. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಘಳೆ ದಿವಸು ಮೂಗು ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸು ಧೂವನು ಏಕ 
ಆಂಗಶಾಂತು ಘಾಲನು ಘಟ್ಟಿ ಬಾಂದೂನ ದವರಚೆ (ವಿಕ್ರತ ಮೆಳಚೆ ವಯರಿ ಒಟ್ಟೊ 
ಆಸಚೆ ಸ್ಟೀಲಾ ಕರಂಡೇಂತು ಮೂಗು ಘಾಲ್ಕಾರಿ ವಗ್ಗಿ ಕಿರಲಾತಾ) ಹೆರದಿವಸು ಕುಕ್ಕರಾಂತು 
ಘಾಲನು ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಧಾ ಮಿನಿಟ ಶಿಜೋಚೆ. ಮಾಗೀರಿ 
ತಾಜೆ ಸಾರು ಕಾಡೂನ ಬಟಾಟೊ ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ಘಾಲನು ವಾಪಾಸ ದೋನ 
ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜೋಚೆ. ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಕಾಚಿ ಸೋಯಿ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ 
ಏಕ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ ಘಾಲನು ದಬದಬೀ ಶಿಜೋಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ತೀನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಸಾಸಮ ಘಾಲನು ಹದ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ಶಿಜಯಲೆಲೆ 
ಮೂಗಾಕ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂಚೆ. ಪುಡೆ ಕಾಡುನ ದವರಲೆಲೆ ಸಾರಾಕ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಉದಾಕ, ಮೀಟ ಆನೀ ದೋನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಘಾಲನು ಖತಖತ 
ಕಾಡಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ತೀನಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಆನೀ ಕರಬೇವ 
ಘಾಲನು ಅರ್ಧ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಞೂನು ಸಾರಾಕ 
ಘಾಲನು ಖಿರೋಜೆ. 


B. ಗಶಿ (ಕಿರಲಾನು) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಮೂಗು, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, 6 ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ದಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವಾ 
ಪಾಲ್ತೊ. 
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ಕರಚೆ ರೀತ : ಘುಳೆ ದಿವಸು ಮೂಗು ತಿ೦ಬತ ಘಾಲನು ಹೆರದಿವಸು ಧೂವನು 
ಆಂಗಶಾಂತು ಘಾಲನು ಘಟ್ಟಿ ಬಾಂದೂನ ದವರಚೆ (ವಿಕ್ರತ ಮೆಳಚೆ ವಯರಿ ಒಟ್ಟೊ" 
ಆಸಜೆ ಸ್ಟೀಲಾ ಕರಂಡೇಂತು ಮೂಗು ಘಾಲ್ಕಾರಿ ವಗ್ಗಿ ಕಿರಲಾತಾ) ಹೆರದಿವಸು ಕುಕ್ಕರಾಂತು 

ಬಟಾಟೊ ಧವನು ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಹದ ಕುಡಕೆ "ಕರೂನ ಸಾಂಗಾತ ಸ್‌ ಏಕ 
ವಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಧಾ ಮಿನಿಟ ಶಿಜೋಚೆ. ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನು ವಾಟೂನ ಶಿಜಯಲೆಲೆ ಮೂಗಾಕ ಘಾಲನು 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕರೂನ ಖತಖತ ಕಾಡಜೆ. ಫಣ್ಣಾ 
ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ಘಾಲನು ಭಾಜತರಿ ಶಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ ರಾಂದಯೇಕ 


ಘಾಲನು ಚಾಳಜೆ. 

0. ಪಂಚ್ಛದಾಯಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಮೂಗು, ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಕಾಳೊ ತೀಳು, ಏಕ ನಾರಲಾ 
ಸೋಯಿ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಲಾಯೆ ಪಿಟ್ಟೊ, ಕಾಲ ಕಿಲೊ ಅಂಟಾ ಗೋಡ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟ ಆನೀ ಅರ್ಧ ಮುಷ್ಟಿ ಕಾಜೂಬಿಯೇ ಚೂರು. 
ವಿವರ : ಮೂಗು ಕಾಯಲೀಂತ ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಜಾವು ತಾಂಯ ಭಾಜೂಚೆ. 
ಮಿಕ್ಸಿ ಘಾಲನು ಏಕ ಸುತ್ತು ಘುಂವಡಾಚೆ (ಗಿರ್‌) ಕರಚೆ. ಗೆರಸಿ ಯಾ ಹೋಡ 
ಪೊಳೇರಾಂತು ಘಾಲನು ಅಸಡೂನ ತಾಜೆ ಸಾಲ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ತೀಳು ಧೂಂವನು ' 
ಕಾಯಲಿಂತು ಘಾಲನು ಹದ ಭಾಜೂನ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತು 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ 
ಆನೀ ಗೋಡ ದವರೂನ ಹದ ಸರಿ ಯೆವಚೆ ತಾ೦ಂಯ ಹೂನ ಕರೂನ ಚಿಕೇ ನ್ಹಿವತರಿ 
ತಾಕಾ ಸೋಯಿ, ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಕಾಜೂಬಿಯೆ ಕುಡಕೆ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. ಸಮ 
ನ್ಜಿವತರಿ ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಪಿಟ್ಟಿ ಕರೂನ ದವರಲೆಲೊ ಮೂಗು, ಭಾಜ್ಜಿಲೆಲ ತೀಳು ಆನೀ 
ಲಾಯಾಪಿಟ್ಟೊ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂನ ದವರಜೆ. 


೧. ಖಚಡಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಮೂಗು, 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಜೆವಣಾ ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ, ದೇಡ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಗೋಡ, ಏಕ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೂಗು ಕಾಯಲೀಂತ ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಜಾವು ತಾಂಯ 
ಭಾಜೂಚೆ. ಮಿಕ್ಸಿ ಘಾಲನು ಏಕ ಸುತ್ತು ಘುಂವಡಾಚೆ (ಗಿರ್‌) ಕರಚೆ. ಗೆರಸಿ ಯಾ 
ಹೋಡ ಪೊಳೇರಾಂತು ಘಾಲನು ಅಸಡೂನ ತಾಜೆ ಸಾಲ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ತಾಂದೂಲ ಬರಸೂನು ಧೂವನು ಚಾರ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು 
ವಿಶಿಲ್‌ ಎತರಿ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜೋಚೆ. ತೇ ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಕಾ ಗೋಡ ಘಾಲನು 
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ಸಿರಾಜೆ. ಮಾಗೀರಿ ಸೋಯಿ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. ಹೀ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ರೀತಿ. 
ತಾ ಹಾಕ್ಕಾಚಿ ತೂಪ, ದ್ರಾಕ್ಷ, ಕಾಜುಬಿ, ಎಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಬರಶಿತಾತಿ). 


E. ಸಾನ್ನಾ ಖೊಟ್ಟೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಮೂಗು, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 1 ವಳೆ 
€ಯಿ, 10 ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಗಜಗೆ ಇತಲೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಥೊಡೊ ಹಿಂಗು, 
ಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಆನೀ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ಚೆ ರೀತ : ಮೂಗ ಆನೀ ತಾಂದೂಲ ಒಟ್ಟು ತಿಂಬತ ಘಾಲನು 2 ಘಂಟೆ 
ಉಪರಾಂತ ತಾಜೆ ಸಾಂಗಾತ ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿ೦ಗು, ಮೀಟ ಘಾಲನು 
ದರಗ ವಾಟೂನು ಕೇಳೆ ಪಾನಾರ ಏಕಯಿ ಇಡ್ಡಿ ದೊನ್ನೆಂತು ಘಾಲನು ಪೆಡಾವಣೆಂತು 
20 ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರಿ 5 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜೋಚೆ. ಜೆವಣಾ ಒಟ್ಟು 
ಸಾನ್ನಾ ಖೊಟ್ಟೆಕ ಥೊಡೆ ತೇಲ ಘಾಲನು ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. 


೯. ಪತ್ರಡೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಮೂಗು, 15 ಪತ್ರಡೆ ಪಾನ, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 10 ತಾಮಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ (ಭಾಜೂಚಾಕ ನಾ), 8 ಬಿಂಬುಲ (ಚಿಂಚಾಂಬ), ಥೊಡೊ ಹಿಂಗು, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೂಗ ತಿ೦ಬತ ಘಾಲೇಲೆ ದೋನಿ ಘಂಟ್ಯಾನಿ ಸೋಯಿ, ಮೂಗು, 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಬಿ೦ಬುಲ/ಚಿ೦ಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಹದ ವಾಟೂನ ಜಾತರಿ ತಾಕಾಚಿ 
ಹಿಂಗು ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಸುಕ್ಕೇ ವಾಟೂಚೆ. ಪತ್ರಡೆ ಪಾನ ಸಮ ಧೂವನು 
ಉದಾಕ ನಿಸತಾನು ಏಕೇಕಚಿ ಪಾನಾಕ ಹೇ ಪೀಟ್‌ ಸಾರೋನು ಏಕಾವಯರಿ ಏಕ 
ದವರಕಾ. ಬದಿ ಮಡಚೂನ ಚಂದ ಕರೂನ ಉರೂಟ ಲೋಳೊ ಕರಚೊ. 
ಪೆಡಾವಣೇ೦ತು ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಉದಾಕ ತಾಪತರಿ ಚಾಳಣೆ ವಯರಿ ಸಗಳೋ 
ಲೋಳು ಆಡ-ನೀಟ ದವರೂನ ಧಾ ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರಿ, 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜೋಚೆ. ಹೂನ ಆಸತಾನಾ ತೇಲ ಘಾಲನು ಖಾವಚೆ. 


ಆಇ. ಮೂಗಾ ಉದಾಕ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : 1/2 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಗಳೊ ಮೂಗ, 1/2 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಗೋಡ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೂಗ ಕಾಯಲೀಂತು ಪರಂಜೊಳ ಯೆವು ತಾಂಯ ಭಾಜೂನ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಲಾನೂ ಪಿಟ್ಟಿ ಕರಚೆ. ಜಾಯ ಜಾಲೆಲ ತಶೀಚಿ ತೀನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಕಾಕ 
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ತೀನಿ ಚಮಚೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು ಸಿಜೋನ ಜಾತರಿ ಏಕ ಚಿಟ್ಟೊ ಗೋಡ | 
ಘಾಲನು ಸಮಚಿ ಖಿರನು ಯೆವು ತನಕ ಹೂನ ಕರಚೆ. ಥಂಡ ಕರನು ಪಿವಚಾಕಯಿ 


ಮಸ್ತ ರುಚಿ. ಜೀವಾಕ ಭಾರೀ ತಂಪು. ಕೆ 


H. ಮುಗಾದಾಳಿ ಉಸಳಿ 


ಕ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : | ಗ್ಲಾಸ ಮೂಗಾದಾಳಿ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡಿ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಅರ್ಧ 
ವಳೆ ಸಪೂರ ಸೋಯಿ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸ ಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವು, ಜಾಯ ಅಣ್ಣ ತಿತಲೆ" 
ಮೀಟ [ಜಾಯ ಜಾಲೆಲ್ಯಾನಿ ತೀನಿ ಚಮಜೆ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲಯೇತ] 

ಕರಚೆ ರೀತ : ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ಆನೀ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ' 
ಘಾಲನು ಭಾಜೂಜಿೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಹಿ೦ಗಾ ಹಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ದೇಡ್‌ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಹಾಡೋಕಾ. ಮಾಗೀಠಿ ' 
ಮುಗಾದಾಳಿ ಧೂವನು ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರನು ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ ತೀನಿ* 
ಮಿನಿಟ್‌ ಶಿಜೋಕಾ. ಕುಕ್ಕರ್‌ ಉಗತೆ ಕರೂನ ಜಾತರಿ ಸೋಯಿ ಘಲನು ಸಮ 
ಬರಸೂಚೆ. [ಸಾಕ್ಕರ ಜಾಯ ಜಾಲೆಲ್ಯಾನಿ ಅಖೇರಿಕ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲನು ಚಾಳಕಾ] 


11 ಮೂಗಾದಾಳಿ-ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಹೋಳಛೊ 
A. ಪೋಳೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : : 1 ಗ್ಲಾಸ ಮೂಗಾದಾಳಿ, | ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಸಾನ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡಕೊ, ರುಚಿಕ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಪೊಳೊ ಕಾಡಚಾಕ ಜಾಯಿ' 
ತಿತಲೆ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮುಗಾದಾಳಿ ಆನೀ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟು ತಿಂಬತ ಘಾಲಜೆ. ತಿಂಬಯಲೆ 
ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾ ಉಪರಾಂತ ವಾಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಆಲ್ಲೆ 
ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಘಾಲನು ವಾಟೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು 
ಬರಸೂಚೆ, ಮಾಗಿರಿ ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಕ ತೇಲ ಘಾಲನು, ಪೀಟ ಘಾಲನು ಉಮತಿ. 
ಉದಾರೆ ಭಾಜೂನ ಕಾಡೆ. ಪಾತ್ತಳಯಿ, ದಾಟಯಿ ಕಾಡಯೇತ. ಹೂನ ಪೊಳೆಕ 
ಲೋಣಿ ಘಾಲನು ಖಾವಚಾಕ ರುಚಿ ಜಾತಾ] 


8. ಹುಗ್ಗಿ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ಮೂಗಾದಾಳಿ, 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೆ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, 4 ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಸಾನ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡಕೊ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ. 
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ರೀತ : ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ 
ಲನು ಅರ್ಧ ಭಜೂನ ಜಾತನಾ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡಕೆ ಚೂರು ಘಾಲಕಾ. ಮಗಿರಿ ಚಾರ 
ಸ್‌ ಉದಾಕ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ತಾಕಾಚಿ ಮುಗಾದಾಳಿ 
ನೀ ತಾಂದೂಲ ಒಟೂಚಿ ಧೂವನು ಘಾಲನು ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ 
ಶಿಜೋಚೆ. ತೇ ನ್ಹಿವತರಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂಜೆ. 


0. ಸಲಾಡ್‌ 


ಹಿತ್ಯ : ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಮುಗಾ ದಾಳಿ, 2 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಕಾಲ ವಳೆ ಸೋಯಿ, 
ಜಾಯ ಜಾಲೆಲ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಥೊಡೊ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ತೊ, ಸಾನ ಏಕ ತೌಂಸೆ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮುಗಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬಯಲೆ ಏಕ ಘಂಟ್ಯಾನ ತಾಕಾ ಸಪೂರ ತರ್ನಿ 
'ಮಿರಸಾಂಗೆ ಚೂರು, ಮಿಟ್ಟಾಪಿಟ್ಟಿ, ಸೋಯಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೆ ಚೂರು, ತೌಂಶೇ 
ಸಾನೂ ಚೂರು ಕರೂನ ಜಿ ಒಟ್ಟೂಚಿ ಸಮ ಬರಸೂಚೆ. 


12 ನಾಂಚಣೊ 
A. ನಾಂಚಣೊ ಆನಿ ಉಡದಾ ಹೊಳೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡಿದು, ದೇಡ ಗ್ಲಾಸ್‌ ನಂಚಾಣೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 
ಪೊಳೊ ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಪುಳ್ಳೆ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿ ಉಡದಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬತ್‌ ಘಾಲಚೆ. ತಿಂಬಿಲೆ 
ಉಪರಾಂತ ಉಡಿದ್‌ ಮಿಕ್ಷಿಂತ ಜಾವೊ ರಗಡೇರಿ ಗುಡಗುಡಾನ ವಾಟೂನ ಕಾಡಚೆ. 
ಅಗತ್ಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ದವರಚೆ. ಹೆರದಿವಸ ಸಕಾಣಿ ನಾಂಚಾಣೆ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಉದಕಾಕ ಘಾಲನು ಖಿರೋನು ಉಡದಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಬರಸೂಚೆ. ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತು 
ತೇಲ ಘಾಲನು ಹದ ಪಾತ್ತಳ ಪೊಳೊ ನಿಕಳಾಜೆ. 


8. ನಾಂಚಣೆ ಮುದ್ದೊ 
ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ನಾಂಚಣೆ ಪಿಟಿ, ದೇಡ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ, ಥೊಡಿ ಮಿಟಾ ಪಿಟಿ, 


೧ ಲು ೧ [3 


ಕರಚೆ ರೀತ : ರಾನ್ನಿರಿ ಉದಕಾಕ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ ಆನೀ ಬಂದ್‌ 
ಕರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ನಾಂಚಣೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಹಾತ ಸೋಣಾ ನಾತಿಲೆ ಸಮ ಘುಂವಡಾಕ. 
ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಹಾತಾಕ ತೇಲ ಲಾವನು ಸಾನ ಉರೂಟ ಉರೂಟ ಗುಳೊ ಕರನು ದವರಚೆ. 
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d 


ಖಂಚೆಯಿ ರಾಂದಯಿ ಸಾಂಗಾತ ಖಾವಚೆ. (ಡಯಾಬಿಟೀಸಾಕ ಹೇ ಭಾರೀ ಲಾಯಕ)? 


0. ನಾಂಚಣೆ ಉದಾಕ | 
ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ನಾಂಚಣೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಗೋಡ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ನಾಂಚಣೊ ಧೂವನು ಪರಂಬೊಳು ಯೆವು ತಾ೦ಯ ಸಮ ಭಾಜೂನು 
ಮಿಕ್ಷಿಂತು ಪಿಟ್ಟಿ ಕರನು ದವರಚೆ. ಜಾಯ ಜಾಲೆಲ ತೆದನಾ ತೀನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಕಾಕ 
ತೀನಿ ಚಮಚೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂನ ಖತಖತಕಾಡಚೊ. ಮಾಗೀರಿ ದೇಡ ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಚಿಟೊ ಬರಸೂನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ, ನ್ಲಿವತರಿ ಪಿವಚೆ. ಹೇ ಜೀವಾಕ ಭಾರೀ ತಂಪು, 
13 ಪಿಯಾವು | 
A. ಬುತಿ ! 
pe) 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 4 ಪಿಯಾವು, 4 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ,' 
ದೇಡ ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ? 
ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಪಿಯಾವಾ ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ಸಪೂರ ದೀಗ ದೀಗ ಶಿಂದೂನು ಎದೇ" 
ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಶಿಜೋಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾಂಬ ಆನೀ ಹರ್ವಿ' 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲನು ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೂಜೆ. ಮಾಗಿರಿ ಶಿಜಯೆಲೆಲೆ' 
ಪಿಯಾವಾಕ ವಾಟಿಲೇಲೆ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂನ ಏಕ" 
ಖತಖತ ಕಾಡಚೊ. ತಾಕಾಚಿ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲನು ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


5. ಬಜೊ 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 4 ಪಿಯಾವು, 2 ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 1 ಚಮಚೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟಿ' 
ಅರ್ಥ ಚಮಚೆ ಜೀರೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, 2 ಚಮಚೆ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ,: 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಚಣೆ ಪೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 
ಕರಚೆ ರೀತ : ಪಿಯಾವಾ ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ಸಪೂರ ದೀಗ ದೀಗ ಶಿಂದೂಚೆ. ತಾಕಾಚೆ' 
ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂನ ಧಾ ಮಿನಿಟ್‌ ಉದಾಕ ಸೊಡೂವರೆಕ 
ದವರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟ, ಜೀರೆ ಪಿಟ್ಟ ಆನೀ ತಾಂದಲಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂನ ' 
ಜಾತ್ತರಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಚಣೆ ಪೀಟ ಸುಕ್ಕೇ ಜಾವುವರೆನ ಬರಸೂನ ಹದ ಸೊಡವಿ ' 
ಸೊಡವಿ ಕರೂನ ತಾಮಡೆ ಜಾವೂ ವರೆಕ ತಳಚೆ. 
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06. ಗೊಜು 
ಜ 


ಹಿತ್ಯ: 2 ಪಿಯಾವು, 4 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಂಚಾಂಬ, 
ಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, 1 ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ 
ಕೀಲ, 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ ಆನೀ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲನು ಲಾನೂ ವಾಟೂಚೆ. 
೦ತು ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನು ತಾಜೆ ಒಟೂಚಿ ಏಕ ಪಟಿ ಗಿರ್‌ ಕರಚೆ. 
(ಜಾಯ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಸಪೂರ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಕರೂನಯಿ ಬರಸೂಯೇತ) ಮಾಗಿರಿ ಜಾಯ 
ತಲೆ ಮಿಟಾಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ದೋನ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲನು ಬರಸೂನ 
ದವರಚೆ. 


[ಬರಶಿ : ಭಾಜಿ, ಸಲಾಡ್‌, ಕಿಸಮುರಿ, ಆ೦ಂಬಟ, ಕೊಳ೦ಬೊ] 


ತ 14 ಫೋವು 
A. ಬಟಾಟೆ ಫೋವು 


 ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ದೋನಿ ಬಟಾಟೊ, ದೋನಿ ಪಿಯಾವು, ದೋನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ದಾಟ 
ಫೋವು, 5 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಅರ್ದ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಥೊಡಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ 
ಶಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ಆನೀ ಜೀರೆ. 


ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಶುರವೇಕ ಬಟಾಟೊ ಧೂವನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಶಿಜ್ಜೋನು ಕುಡಕೆ ಕುಡಕೆ 
ಉನ ದವರಚೆ. ಪಿಯಾವ ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ದವರಚೊ. ಧಾ ಮಿನಿಟ ಫೋವ 
ತಿಂಬತ ಘಾಲನು ಘಟ್ಟಿ ಪಿಳೂನ ಕಾಡಕಾ. ಕಾಯಲಿಂತು ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, 
'ಜೀರೆ, ಕರಬೇವು ಆನೀ ಪಿಯಾವಾ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಘಾಲನು ಹದ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ತಾಕಾಚಿ 
| ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿಟಾಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಕುಡಕೆ ಕೆಲೆಲೊ ಬಟಾಟೊ ಘಾಲನು ಹದ ಭಾಜೂಚೆ. 
ಮಾಗಿರಿ ಪೀಳನು ದವರಲೆಲೊ ಘೋವ ಆನೀ ಸೋಯಿ ಸಪೂರ ಕಾಂತೂನ ಘಾಲನು 
ಸಮ ಚಾಳೂನ ಧಾಂಪೂನ ದವರಚೆ. [ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಹಾಕ್ಕಾಚಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
' ಪಾಲೊ ಘಾಲಯೇತ] 


8. ಫೊವಾ ಖೀರಿ 


 ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ಏಕ ನ್ಹಾರಲಾ ಸೋಯಿ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಹೊಳಿಯೋಚೊ ಸುರಯ 
' ತಾಂದೂಲ, ಧೇಡ ಗ್ಲಾಸ ಫೋವು, ಪಾವು ಕಿಲೊ ಗೋಡ, ಏಕ ಚಮಚ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ 


103 /ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 


ಭಾಜೂಚಾಕ ಚಾರ ಚಮಚ ತೂಪ, ಸ್ವಲ್ಪ ಖಾಜ್ಜುಬಿಯೆ ಕುಡಕೊ ಆನಿ ದ್ರಾಕ್ಷ. | 


ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಪೋಳೊಯೆ ತಾಂದೂಲ ತಿಂಬಯಲಲೆ ಅರ್ಧ ಘಂಟೆನ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೋಯಿ 
ಘಾಲೂನ ಲಾನ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ವರಲಲೆ ಸೋಯಿಚೆ ದಾಟ ರೋಸು ಕಾಣು 
ದವರಚೆ. ಉಪರಾ೦ತ ವರಲೇಲೆ ಪಾತ್ತಳ ರೋಸು ಆನೀ ವಾಟ್ಟಿಲೆ ತಾಂದಲಾಚಿ' 
ಪಿಟ್ಟಾ ಸಾಂಗತ ಘಾಲೂನ ಹದ ಪಾತ್ತಳ ಕರೂನ ಗ್ಯಾಸಾರಿ ದವರೂನ ಹಾತ 
ಸೋಣಾನಾತ್ರಿಲೆ ಆಳಾಚೆ. ಸಮ ಖತಖತಯೆತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಬಿ ಘಾಲೂನ ಸಮ 
ಖತ ಖತ ಕಾಣೂ ಗ್ಯಾಸಾರ ತುಲೇನ ಸಕಲ ದವರಚೆ. ದಾಟ ರೋಸ ಆನೀ ಏಳಾ. 
ಹಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಸಮ ಚಾಳೂನ ದವರಚೆ. ತೂಪ ರಾನ್ನಿರಿ ದವರೂನ ಖಾಜ್ದೂಬಿ ' 
ಆನೀ ದ್ರಾಕ್ಷ ಭಾಜ್ದೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲಚೆ. ತೇಚಿ ತುಪ್ಪಾಂತ ಫೋವು ಭಾಜ್ದೂನ 
ದವರಚೆ. ಜೇವಣಾಚೆ ದ್ಹಾ ಮಿನಿಟಾ ಫೂಡೆ ಪೋವು ತಾಕ್ಕಾ ಬರಸೂನ ಸೊಡಜೆ. 


0. ಉಸಳಿ 

ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ಶೀನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಿಕೇ ದಾಟ ಫೋವು, ಚಾರ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಕಾಲ ಚಮಚೆ ಜೀರೆ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವು, ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಅರ್ಧವಳೆ' 
ಸೋಯಿ, 2 ಚಮಚೆ ಸಾಕ್ಕರ. i 
ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ ಕರೂನ ಕಾಯಲೀಂತು ಘಾಲನು, ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ' 
ಕರಬೇವು, ಜೀರೆ ಘಾಲನು ಭಾಜೂಚೆ. ಥೊಡಿ ಮಿಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲಚಿ. ಉದಕಾಂತು 
ಫೋವ ಘಾಲನು ತಕ್ಷಣ ಪೀಳನು ಕಾಡೂನ ತ್ಯಾಚಿ ಫಣ್ಣಾಕ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳಜೆ. 
ಉಪರಾಂತ ಸಾಕ್ಕರ ಆನೀ ಸೋಯಿ ಫಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳಜೆ. 


0. ಚಟ್ಟಿ-1 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ತೀನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪಾತ್ತಳ ಫೋವು, ದೋನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ 
ಚಮಚೆ ಜೀರೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡಿ ಮಿಟ್ಟಾಪಿಟ್ಟ, ದೂ 
ಚಮಚೆ ಸಾಕ್ಕರ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಕರಬೇವು. 


ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಮಿರಸಾಂಗೆಚೆ ಸಪೂರ ಚೂರು ಕರೂನ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಿರೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿಟ್ಟಾಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂಜೆ. 
ಮಾಗಿರಿ ಫೋವು ಬರಸೂನು ಕರಬೇವ ಆನೀ ಸಾಸಮಾಚೆ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


೯. ಚಟ್ನಿ-2 [ಕೊಳಂಬೆಪಿಟ್ಟಿ ಘೋವು) 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ತೀನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪಾತ್ತಳ ಫೋವು, 1 ಚಮಚೆ ಕೊಳಂಬೆ ಪಿಟ್ಟಿ, 
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ಡಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡಿ ಮಿಟ್ಟಾಪಿಟ್ಟಿ ದೋನಿ ಚಮಚೆ ಸಾಕ್ಕರ, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ. 


ಚೆ ರೀತಿ : ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಕೊಳಂಬೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿಟ್ಟಾಪಿಟ್ಟಿ 
ನೀ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂಚೆ. ಮಾಗಿರಿ ಫೋವು ಸಮ ಬರಸೂಜೆ. 


F. ಚಟ್ಟಿ-3 [ಫಣ್ಣಾ ಘೋವ] 


ಶಿಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ತೀನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪಾತ್ತಳ ಫೋವು, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೀನಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಕಾಲ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಥೊಡೊ ಕರಬೇವು, 
ಥೊಡಿ ಮಿಟ್ಟಾಪಿಟ್ಟಿ, ಸಾನ ಕುಡಕೊ ಗೋಡ. 


ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಕಾಯಲಿಂತು ಮಿರಸಾ೦ಗ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ಉಡದಾ 
ದಾಳಿ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನ ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಜೆ ಒಟ್ಟು ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು 
ಮಿಕ್ಸಿಂತು ಏಕ ಪಟಿ ಗಿರದ ಕರಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಗೋಡ ಆನೀ ಮೀಟ ಬರಸೂಚೆ. 
ಉಪರಾಂತ ಫೋವ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. [ಹ್ಯಾ ಚಟ್ನಿಕ ಜಾಯ ಜಾಲೆಲ್ಯಾನಿ 2 
ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ಘಾಲಯೇತ] 


ಆಇ ಫೋವು ಭಾಜ್ದೂಚೆ 
ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೊ ಫೋವು, 5 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ 
ಜೀರೆ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ್‌ ತಿತಲೆ ಮಿಟಾ ಪಿಟ್ಟ ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ನೆಲಗಡಲೊ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ ಆನೀ ಕರಬೇವ. 
ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಭಾಜೂಚೆ ಏಕ ಘಂಟೆ ಫೂಡೆ ಫೋವು ವತ್ತಾಕ ದವರೂನ ಕಾಡಕಾ 
ಏಕಯಿ ಒವನ್ನಾಂತು 1 ಮಿನಿಟ್‌ ದವರೂನ ಕಾಡಕಾ. ಕಾಯಲಿಂತು ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ 
'ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಘಾಲನು ಸಾಸಮ, ಜೀರೆ, ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ದೊ ಘಾಲನು ಅರ್ದ 
ಭಾಜೂನ ಜಾತನಾ ನೆಲಕಡಲೊಯಿ ಘಾಲನು ಭಾಜುಚೆ. ಮಾಗಿರಿ ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ ಮಿಟ್ಟಾಪಿಟ್ಟಿ 
ಆನೀ ಫೋವು ಘಾಲನು ಚಾಳನು ಹೆಕಡೆ, ತೆಕಡೆ ಕ್ರಿಸ್ತಿ ಜಾವಚೆ ವರಿ ಭಾಜೂನು 
ಕರಂಡೆಂತು ಭರೂನ ದವರಚೆ. ಸಾತ ದಿವಸ ತನಕ ಹೋ ಫೋವು ವಾಯಟ 
ಜಾಯನಾ. ಖಾವಚೆ ವೇಳಾರಿ ಸೋಯಿ ಆನೀ ಸಾಕ್ಕರ ಬರಸೂನ ಖಾವಚೆ. [ಹಾಕ್ಕಾಚಿ 
ಸಾಸಮಾ ಬದಲಾಕ ಲೊಸೂಣ ಘಾಲನುಯಿ ಕರಯೇತ] 


1. ಗೋಡ ಫೋವು 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೊ ಪಾತ್ತಳ ಫೋವು, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಥೊಡೀಚಿ 
ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ದೇಡ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಗೋಡ. 
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ad 


ಕ 
ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಕಾಯಲಿಂತು ಉದಕಾಂತು ಗೋಡ ಘಾಲನು ಥೊಡಿ ಸರಿ ಯೆಪು' 
ವರಕ ಪಾಂಕ ಹಾಡೊಚೆ. ತಾಂತು ಕಾಂತಿಲಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲನು ಚಾಳನು ಸಮ. 
ನಿವಚಾಕ ದವರಚೆ. ನ್ಲಿವತರಿ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಫೋವು ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. 


|. ಧಂಯಾ ಘೋವು 
ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ದೋನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಹದ ದಾಟ ಘೋವು, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಧಂಯಿ, 
ಪಾಂಚ ಚಮಚೆ ಸಾಕ್ಕರ. 
ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಧಂಯ್ಯಾಕ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲನು ಸಮ ಖಿರೋನು, ಖಾವಚೆ ವೇಳಾಶ' 
ಫೋವು ಬರಸೂನ ಖಾವಚೆ. 
[ಸಾಕ್ಕರೆ ಬದಲಾಕ ಗೋಡಯಿ ಘಾಲನು ಖಾವಯೇತ] 

1 ಸಾಕ್ಕರೆ ಫೋವು 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ಕಾಲ ಕಿಲೊ ಪಾತ್ತಳ ಫೋವು, ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಥೊಡೀಜಿ 
ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಾಕ್ಕರ. 


ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಸೋಯಿ ಕಾಂತೂನು ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಸಾಕ್ಕರ ಆನೀ ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂನ 
ದೋನ ಮಿನಿಟ್‌ ದವರಚೆ. ಉಪರಂತ ಫೋವ ಬರಸೂಜೆ. 


K. ಪುಲಾವು 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : 4 ಗ್ಲಾಸ್‌ ದಾಟ ಘೋವು, ದೋನಿ ಪಿಯಾವು, ಸ್ತ ಲೊಸಣೆ ಬೀ, 
ತೇಲ, ಹಳದಿಪಿಟ್ಟಿ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೊ ಗರಂ ಮಸಾಲೊ, 
ಅರ್ಥ ಚಮಚೊ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಏಕ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, 10 ಬೀನ್ಸ್‌, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ 
ಅರ್ದ ಕಾಟು, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಧುವನು ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ಸಿಜೋನು 
ದವರಚೆ. ಬೀನ್ಸಾಚೆ ನಾರು ಕಾಣು ಸಪೂರ ದೀಗ ಸಿಂದೂನು ಸಿಜೋನ ದವರಚೆ. 
ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗಯಿ ಭಾಗ ಕರಚೆ. ಕಾಯಲಿಂತು ತೇಲ ದವರೂನ ಪಿಯಾವು 
ಸಪೂರ ದೀಗ ಘಾಲಜೆ. ತಾಜೆ ಒಟುಚಿ ಲೊಸೂಣ ಸೊಲ್ಲೊನ ಘಾಲನು ತೇ 
ಭಾಜೂನ ಯೆತಾನಾ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಗರಂ ಮಸಾಲೊ ಘಾಲನು ಸಮ ಭಾಜೂಚೆ. ತಾಕಾಚಿ ಮಿಟಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಚೆ. 
ಮಾಗಿರಿ ಸಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ ಆನೀ ಬಿನ್ಸ್‌ ಬರಸೂಚೆ. ಫೋವು ಉದಕಾಂತ 
ಘಾಲನು ತಕ್ಷಣ ಪೀಳನು ಕಾಡೂನ ಸಮ ಚಾಳಚೆ. ಅಖೇರಿಕ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ 
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ರ ಸಿಂದೂನ ಘಾಲಯೇತ. 
ಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ ಹಾಕ್ಕಾಚಿ ಲಿಂಬಿಯೊ ಪೀಳನು ಖಾವಯೇತ] 


ರಶಿ : ಪೋಳೇಕ, ಚಿಬಡಾ ಅರಶಾಳೆ] 


15 ರುಲಾಂವು 
A. ರುಲಾಂವು-1 (ಉಪ್ಕಾ) 

ಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಥೋರು ರುಲಾಂವು, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಸಮ, ತೇಲ/ತೂಪ, ಕರಬೇವು, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ತೀನ ಚಮಚೆ ಸಾಕ್ಕರ, ಅರ್ಧ 
ಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 

ಚೆ ರೀತಿ : ಮಿರಸಾಂಗ ದೀಗ ಭಾಗ ಕರೂನ ಕಾಯಲಿಂತು ತೇಲ ಯಾ ತೂಪ 
ದವರೂನ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲನು 
ಜೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ತೀನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಥೊಡೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಸಾಕ್ಕರ 
ಅನು ಸಮ ಖತ ಖತ ಕಾಡಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ರುಲಾಂವ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು 5 
ನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಮಾಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಬರಸೂಚೆ 
[ಬಾಂಬೆ ರುಲಾಂವ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ತುಪ್ಪಾನ ಸುರವೇ ಭಾಜೂನ ಫೇವಕಾ 
'ಏಕಯಿ ಓವನ್ನಾಂತು 1 ಮಿನಿಟ್‌ ದವರಕಾ] 


8. ಟೊಮೆಟೊ ಬಾತ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಥೋರು ರುಲಾಂವು, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 2 
ಪಿಯಾವು, 2 ಟೊಮೆಟೊ, 1/2 ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ತೊ, ಥೊಡಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟ, 
ತೇಲ/ತೂಪ, ಕರಬೇವು, ತೀನ ಚಮಚೆ ಸಾಕ್ಕರ, ಅರ್ಧ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಮಿರಸಾಂಗ ದೀಗ ಭಾಗ ಕರೂನ ಕಾಯಲಿಂತು ತೇಲ ಯಾ ತೂಪ 
ದವರೂನ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಪಿಯಾವು ಚಿಕೇ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ಟೊಮೆಟೊ ಆನೀ 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜೂಜೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ತೀನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಮೀಟ 
ಆನೀ ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ಮಾಗಿರಿ ರುಲಾಂವ ಘಾಲನು ಸಮ 
ಚಾಳನು. 5 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜೋಚೆ. ಅಖೇರಿಕ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ 
ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ, ಸೋಯಿ ಘಾಲಚಿೆ. 
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$ 
೦. ಶೀರಾ ಕ 


ತ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ಸ್‌ ಥೋರು ರುಲಾಂವು, ದೇಡ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಾಕ್ಕರ, ಕ 
ಹಳದಿ. ಹಿಟ್ಟಿ, ಕಾಜುಬೀ ಆನೀ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಥೊಡಿ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮುಕ್ಕಾಲ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ತೂಪ. EF; 
ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಕಾಯಲಿಂತು ತೂಪ ಹೂನ ಕರನು ತಾಂತು ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಆನೀ ಷೆ 
ಭಾಜೂನ ಕಾಣು ಬದಿನ ದವರಚೆ. ತೇಂಚಿ ತುಪ್ಪಾಂತು ರುಲಾಂವ ಘಾಲನು ಹಡ 
ತಾಮಡೆ ಜಾವೂ ತಾಂಯ ಭಾಜುಚೆ. ಮಗಿರಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿಯಿ ಘಾಲಚೆ. ತೀನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಮ್ಮಾರಿ ಸಿಜೋಜೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ' 
ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು ಜಾತರಿ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಭಾಜೂನ ದವರಲಲೆ. 
ದ್ರಾಕ್ಷ ಆನೀ ಕಾಜೂಬಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು ಹೊಳೆರಾಕ ತೂಪ ಸಾರೋನು ಏಕ 
ಲ್ಯಾಕ ಪಾತಲಾಚೆ. ಹದ ನ್ಲಿವತಾನಾ ಪೆಸಕಾತಿರಿ ಸಾನ ಸಾನ ಕುಡಜೆ ಕರಜೆ. 

೧. ಬಾಂಬೆ ರುಲಾಂವಾಚಿ ಧಿಡೀರ್‌ ಇಡ್ಲಿ (ಧಂಯಿ ಘಾಲನು) 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : | ಗ್ರಾಸ ಬಾಂಬೆ ರುಲಾಂವು, 2 ಗ್ಲಾಸ ಧಂಯಿ, 2 ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, 
] ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಚಣೆ 
ದಾಳಿ ಆನೀ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಥೊಡೀಚಿ ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
(ಜಾಯ ಜಾಲ್ಯಾರ ಕಾಜು ಬೀ) 
ಕರಚೆ ರೀತ : ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ದವರೂನ ಚಣೆ ದಾಳಿ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಸಾಸಮ 
ಘಾಲನು ಭಾಜ್ಟೂಚೆ. ತಾಂತೂಚಿ ರುಲಾಂವ ಭಾಜ್ಞೂನು ತೇ ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ 
ಧಂಯಿ, ಜಾಯ ತತ್ರ ಮೀಟ ಆನೀ ಸೋಡಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಬರಸೂಜೆ. ಕ್ಯಾರೇಟ್‌ ದೂಪ! 
ಕಿಸವೂನ ತ್ಯಾಚ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಬರಸೂಚೆ ತಶೀಚಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ ಆನೀ ತರ್ನಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ ಧೂವನು ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನು ಬರಸೂಚೆ. ಕಾಜುಬಿ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ 
ಘಾಲನು ಇಡ್ಲಿ ಪಿಟ್ಟಾ ಹದ ಕರಚೆ ಆನೀ ಪೆಡಾವಣಾಂತು 5 ಮಿನಿಟ್‌ ಹೋಡ 
ಉಜ್ಜೇರಿ 5 ಮಿನಿಟ್‌. ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಜೋಚೆ . ಲೋಣಿ ಸಾಂಗತ ಖಾವಚಾಕ 
ಭಾರೀ ರುಚಿ ಆನೀ ಆರೋಗ್ಯಾಕಯಿ ಚಾಂಗ. 


[ಬರಶಿ : ಪೋಳೊ, ಖೊಟ್ಟೊ, ಇಡ್ಲಿ] 
16 ಸುರನು 
A. ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಹದ ಏಕ ಸುರನಾ Ee 5 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಹಿಲ 
ನ ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಸ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಏಕ 
ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ 
ಕರಬೇವು. 
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ರೀತ : ಸೂರನು ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ, ಹದ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಉದಕಾಂತ 
ಲಚೆ. ಒಟ್ಟೆ ದಾಯಿನ ಉದಕಾ ದಾಕೂನ ಕಾಡಕಾ (ಹಾತಾನ ಕಾಳ್ಯಾರಿ ಹಾತ 
ರಜು. ಖಾತಾ). ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ಆನೀ ಉಡದಾ ದಾಳಿ 
ಜ್ಹೂನ ಘಾಲನು ಹದ ದರಗ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೂಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತೇಲ, ಸಾಸಮ, 
ರಬೇವ ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ ಪಟಪಟೇತರಿ ತಾಂತೂಚಿ ವಾಟಲ ಮಾಸೊಲ ಆನೀ 
ನೂವನು ದವರಲೆಲೊ ಸೂರನು, ಮೀಟ ಆನೀ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ ಘಾಲನು ಏಕ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಳಾನು ವಿಶಿಲ್‌ ಎತರಿ 5 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ 
ಜೋಜೆ. 


5. ಪೋಡಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಹದ ಏಕ ಸುರನಾ ಕುಡಕೊ, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಂದುಲು, 8 
ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 1 ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 
ಸಾನ ಹಿಂಗಾ ಕುಡಕೊ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಸೂರನು ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ, ಹದ ಪೋಡಿ ಇತಲೆ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ 
ಉದಕಾಂತ ಘಾಲಚೆ. ಒಟ್ಟೆ ದಾಯಿನ ಉದಕಾ ದಾಕೂನ ಕಾಡಕಾ (ಹಾತಾನ ಕಾಳ್ಕಾರಿ 
ಹಾತ ಖೊರಜು ಖಾತಾ). ತಾಂದುಲು ತಿಂಬತ ಘಾಲೇಲೆ ಏಕ ಘ೦ಟ್ಯಾನ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಹಿಂಗು, ಮೀಟ ಆನೀ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಘಾಲನು ಲಾನೂಚಿ ಸುಕೇ ವಾಟೂಚೆ. ಧುವನು 
ದವರಲೆಲೆ ಸುರನಾಕ ವಾಟೀಲೆಲೆ ಮಾಸೊಲ ಸಮ ಲಾವನು ತೆಲ್ಲಾಂತು ಸಮ ಭಾಜೂನು 
ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. 

6. ಕೂಟ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಹದ ಏಕ ಸುರನಾ ಕುಡಕೊ, 10 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
2 ಚಮಚೆ ಹರ್ವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 1/4 ಚಮಚೆ ಮೆತ್ತಿ, ಥೊಡಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಸಾನ ಹಿ೦ಗಾ ಕುಡಕೊ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ಆನೀ ತೇಲ. 
' ಕರಚೆ ರೀತ : ಸೂರನು ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ, ಹದ ಸಾನ ಸಾನ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ 
ಧೂವನು ಮೀಟ ಲಾವನು ದವರಕಾ. ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಮೆತ್ತಿ, ಹಿಂಗು ಆನೀ ಹಳದಿ ಸಮ 
' ಭಾಜೂನ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಒಟ್ಟು ಲಾನೂಚಿ ವಾಟೂಕಾ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಮೀಟ ಘಾಲಕಾ. ಸೂರನು ತೆಲ್ಲಾಂತು ತಳೂನ ಸಮ ನ್ಹಿವತರಿ ಹ್ಯಾ ಮಾಸಲಾಕ 
ಬರಸೂನ ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವಾಚೆ ಫಣ್ಣಾ ಘಾಲನು ಖಿರೋನು ದವರಕಾ. 
[ಫಿಜ್ಞಾಂತು ದವರಲ್ಯಾರಿ 1 ಮ್ಹಯಿನೊ ವರತಾ] 


0. ಕಚ್ಛ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಹದ ಏಕ ಸುರನಾ ಕುಡಕೊ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ 
 ತೇಲ. 
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ಕರಚೆ ರೀತ : ಸೂರನು ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ, ಹದ ಚೌಕ ಕುಡಕೆ ಕರೂನ ಧೂವನು' 
ಮೀಟ ಲಾವನು ದವರಕಾ. 10 ಮಿನಿಟಾನ ತೇಲ ತಾಪತರಿ ಹದ ತಾಮಡೆ ತಳೂನ' 
ಕಾಡಚೆ. ಖಂಜೆಯಿ ಕೊದ್ದೆಲಾ ಸಾಂಗಾತ ಆನೀ ದಾಳಿ ತೋಯ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತ ಹೇ 
ಲಾಯೇಕ ಕಾಂಬಿನೇಶನ್‌ 


[ಬರಶಿ :ಖಂಚೆಯಿ ಧಾನ್ಯಾ ಕೊದ್ದೆಲಾ ಸಾಂಗಾತ ಘಾಲಯೇತ] 
17 ತಾಂದುಲು 


A. ಶೀತ 


ವಿಷಯ ಆನೀ ವಿಧಾನ : ಏಕ ತೊಪಾಂತು ಮುಕ್ಕಾಲು ತೋಪ ಉದಾಕ ದವರೂನ 
ಸಮ ಖತಖತ ಯೆತರಿ ಏಕ ಗ್ಲಾಸ ತಾಂದುಲ ಧೂವನು ತಾಕ್ಕಾ ಘಾಲನು 10 
ಮಿನಿಟ್‌ ಖತಖತ ಕಾಡೂನ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರೂನ ಸಮ ಧಾಂಪೂನ ದವರಕಾ. 
ಅರ್ಥ ಘಂಟೇನ ವಾಳ್ನು ಘಾಲ್ಕಾರಿ ಶೀತ ಜಾತಾ. 


B. ಬೆಟ್ಟೆ ಶೀತ 


ವಿಷಯ ಆನೀ ವಿಧಾನ : ಏಕ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ದೋನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ದವರೂನ ಏಕ 


| 


ಗ್ಲಾಸ್‌ ಜೆವಣ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಧೂವನು, ಘಾಲನು ವಿಶಿಲ್‌ ಆಯಿಲೆ 7' 


ಮಿನಿಟಾನ ಕುಕ್ಕರ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರಚೆ. [ವಾಳ್ಗ ಕಾಮ ನಾ] 

0. ನುಚ್ಚಿ 

ಬ 

ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : | ಗ್ಲಾಸ ಜೆವಣಾಚೆ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ಯಾ 
ತೂಪ, ಸಾಸಮ, 1 ಚಮಚೆ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, 1/2 ಚಮಚೆ ಮೆತ್ತಿ, ಅರ್ಧ ವಳೆ 
ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
ವಿವರ : ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ತೇಲ ಯಾ ತೂಪ ಹೂನ ಕರನು ಸಾಸಮ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, 
ಮೆತ್ತಿ ಭಾಜೂನ ಜಾತ್ತರಿ ದೋನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ («1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಂದಲಾಕ 2 ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಉದಾಕ) ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ತಾಂದೂಲ ಧೂವನು ಘಾಲನು ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 
ಸಾತ ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜೋಕಾ. ಉಗತೆ ಕರೂನ ಸೋಯಿ ಘಾಲನು ಸಮ 
ಚಾಳಕಾ. 


೧. ಪಾಲಕಾಚೆ ಶೀತ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, | ಗ್ಲಾಸ ತಾಂದೂಲ, 8 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಸಾನ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ, 6 ಲೋಸುಣಾ ಬಿ, 2 ಹದ ಸಾನ ಪಿಯಾವ, 4 ಲವಂಗ, 4 
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ನ ಕುಡ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ, ಥೋಡೆ ತೂಪ ಆನೀ ತೇಲ, 1/2 ಲಿಂಬಿಯೊ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ, 1 ಟೊಮೇಟೊ, ಥೊಡೆಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ 


ರ : ಪಾಲಕ ದೂವೂನ ಏದೆಚ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಮಿಕ್ಷೇಂತ ವಾಟೂನ 
ವರಚೆಂ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ, ಲೋಸೂಣ ಸಾಂಗತ ಘಾಲೂನ ಮಿಕ್ಷೆಂತ 
ವಾಟಚೆಂ. ಪಿಯಾವ ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ದವರಚೆಂ. ರಾನ್ನಿರ ಕುಕ್ಕರ ದವರೂನ 
ತಾ೦ತ ತೂಪ, ತೇಲ ಸಾಂಗತ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಪೀಯಾವಾಚೆ 
ಚೂರ ಘಾಲೂನ, ಚಿಕೇಚ ಭಾಜ್ದುನ ಜಾತ್ತರ ಲವಂಗ ಆನೀ ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ ಘಾಲೂನ 
ಭಾಜ್ಞುನ ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟಿಲೆಂ ಪಾಲಕ ಆನೀ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ, ಲೊಸಣೆ ಪೇಸ್ಟ, 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಎಕ ಟೊಮೇಟೊ, ಮೀಟ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲಯಾರ ಅರ್ಧ ಲಿಂಬಿಯಾ 
ರಸ, ದೊನ ಗ್ಲಾಸ ಉದಾಕ ಘಾಲೂನ ಥೊಡೆ ವೇಳಾನ ಚಾಳನ ಜಾತ್ತರ ಚಿಕೆಚ 
ಆಟೊನ ಜಾತ್ತರ ತಾಂದೂಲ ದೂವೂನ ಘಾಲೂನ ಕುಕ್ಕರ ದಾಂಪೂನ ಪಾಂಚ 
ಮಿನೀಟ ರಾನ್ನೆರ ದವರೂನ ಉಜ್ಜೊ ವಾಡವಾಚೊ. ಕುಕ್ಕರ ನಿವತರ ಉಗ್ತೆಂ ಕರಚೆಂ. 


E. ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲಾ ಕಟ ಅಡ್ಡಿ. 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ, ಏಕ ಸಾನ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, | ಪಾವ ಜೆವಣಾ 
ಸುರೈ ತಾಂದುಲ, 10 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ 
ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : 2 ಗಂಟೆ ಫೂಡೆ ಸುರೈ ತಾಂದುಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲಚೆ ಮಾಗ್ಗೀರ 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ತಿಂಬೈಲೆಲ ತಾ೦ದುಲ ಆನೀ ಅಗತ್ಯಾಚೆ ತಿತಲೇ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ (ಸುಕ್ಕೇಚ ಆಸ್ಪಕಾ). ಮಾಗ್ಗೀರ ಮೆತ್ತೆ 
ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ, ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ತ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬರಸೂಕಾ. ರಾನ್ನಿರ ಪೆಡಾವಣ 
ದವರೂನ ಪೆಡಾವಣ ತಾಪತರ ಇಡ್ಲಿ ಗಿಂದಲಾಕ ಪಾತಳ ತ್ಯಾಲ ಸಾರೋನ ಅರ್ಧರ್ಧ 
ಗಿಂದಲ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜೋಚಾಕ ದವರಚೆ. 5 ಮಿನೀಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ 
ಆನೀ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ವಾರ ಸಿಜ್ಜೆಯಲಾರ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಟ್ಯಾಚೆ ಇಡ್ಲಿ ತಯಾರ. 
ಹೂನ ಇಡ್ಲೀಕ ನಾರಲೇಲ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲೂನ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. (ಮೆತ್ತೆ 
ಪಾಲ್ದೊ ಘಾಲಾ ದೆಕೂನ ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ಆಶ್ಮಿಲ್ಕಾಂಕ ಹೀ ಇಡ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಾಚೆ 
ದೃಷ್ಟೀನ ಭಾರೀ ಚಾಂಗ) 
೯. ಪುಲಾವ [ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ಲೆಚೊ] 

ಸಾಹಿತ್ಯ: 2 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಂದೂಲ, ಆಟ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಏಕ ಸಾನ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡಕೊ, ಸ್ತ ಲೊಸಣೇ ಬೀ, ದೋನ ಹದ ಸಾನ ಪಿಯಾವು, ಚಾರ 


ಟು 
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ಲವಂಗ, ಚಾರ ಸಾನ ಕುಡಕೆ ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ, ಥೊಡೇ ತೂಪ ಆನೀ ತೇಲ, ಅದ 
ಲಿಂಬಿಯೋ, ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ಏಕ ಟೊಮೆಟೋ, ಥೊಡೇಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೆತ್ತೆ ಪ ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ, 
ಲೊಸೂಣ ಸಾಂಗಾತ ಘಾಲ್ನು ಮಿಕ್ಷೇಂತ ವಾಟ್ಬೂಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ 
ದವರಚೆ. ರಾನ್ನಿರಿ ಕುಕ್ಕರ ದವರೂನ ತಾಂತು ತೇಲ ಆನೀ ತೂಪ ಒಟ್ಟೂ ಘಾಲ್ದು 
ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ಪಿಯಾವಾ ಚೂರ ಘಾಲ್ನು ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಲವಂಗ ಆನೀ ಟಿಕ್ಕೆ 
ಸಾಲಿ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ದೂನ ತಾಕ್ಕಾ ವಾಟ್ಟಿಲೆ ಮಾಸೋಲ ಆನೀ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಟೊಮೆಟೊ 
ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಹತ ಇರಾ ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ದೊ I ಎದೇ" 
ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸ ಘಾಲ್ನು ಸಮ ಚಾಳಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರ ದೋನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ' 
ಘಾಲ್ನು ಚಾಳೂನ ಚಿಕ್ಕೇ ಆಟ್ಲೂನ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಂದೂಲ ಧುವೂನ ಘಾಲ್ನು ಕುಕ್ಕರ 
ಧಾಂಪೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಕುಕ್ಕರ ನ್ಹಿವತರ ಉಗತೆ ಕರಚಿ. 


ಇ ಸೀತ (ಮೆತ್ತಿ ಪಾಲ್ಲೆಚಿ) 
ಸಾಹಿತ್ಯ : 2 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಜೆವಣಾ ಸುರಯಿ ತಾಂದೂಲ, 


ದೋನ ಹದ ಸಾನ ಪಿಯಾವು, ಚಾರ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಎದೇ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ' 
ತೇಲ, | 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಹಿಯಾವ ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಹದ ತಾಮಡೇ ಜಾವೂ ತಾಂಯ್‌ 
ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚೀ ಸಿಂದಿಲೆ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ ಘಾಲ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ತಾಂದೂಲ 
ಧುವೂನ ಭಾಜ್ಚಿಲೆಲ್ಯಾಕ ಘಾಲೂನ ದೋನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಚಾಳ್ನು ಕುಕ್ಕರಾಂತ ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಜ್ಜೋನ ಕಾಡಚೇ. 


H. ಆಂಬಾಡೊ ವಾಟ್ಲೂನ —1 


ಸಾಹಿತ್ಯ : ಏಕ ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ್‌, 
ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೊರೀ ದಾಳಿ, ಆಟ ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ದು ಚಿಂಚಾಂಬ, 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೇ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿಧಾನ : ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ದವರಚೆ. ತಾಂದೂಲ ಆನೀ 
ತೊರೀ ದಾಳಿ ಒಟ್ಟೂ ತಿಂಬತ ಘಾಲೂನ, ತಿಂಬಿಲೇ ಏಕ ಘಂಟ್ಕಾನ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಸುಕ್ಕೇಚ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಕಾ. ತಾಕ್ಕಾಚ ಶಿ೦ದಿಲೇಲೆ 
ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲೊ ಸಮ ಬರಸೂನ ಉರೂಟ ಚೆಟ್ಟೆ ಕರೂನ ತೇಲಾ ಕಾಯಲೀಂತ ಹದ 
ತಾಮಡೇ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ. kK 
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|. ಮೇತಿ ರೈಸ್‌ 


ಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ, 1 ಹೋಡ ಕಾಟ ಮೇತಿ ಪಾಲ್ತೊ, 

6 ಲೊಸಣೆ ಬೀ, 2 ಪಿಯಾವು, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 1/2 ಲಿಂಬಿಯೋ, 2 ಲವಂಗ, 
ನ ದೋನಿ ಕುಡಕೆ ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ, ಥೊಡೀ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 4 
ಮಚೆ ತೇಲ ಯಾ ತೂಪ 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಮೇತಿ ಪಾಲ್ದೊ ಉದರಾನು ಧೂವನು ಸಾನ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಕರೂನ 
ಶಿಂದೂನ ದವರಕಾ. ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತೇಲ ಯಾ ತೂಪ ಹೂನ ಕರೂನ ತಾಂತು 
ಲವಂಗ, ಟಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ, ಲೊಸಣೆ ಬೀ, ಪಿಯಾವಾ ಕೊಚ್ಚೊಲು, ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟ ಆನೀ ಮೇತಿ ಪಾಲ್ಲೆ ಕೊಚ್ಚೋಲು ಘಾಲನು ಹದ ಭಾಜ್ಞೂಕಾ. 1 ಗ್ಲಾಸ 
ತಾಂದಲಾಕ 2 ಗ್ಲಾಸ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಜಾಯತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು 
ವಿಷಲ್‌ ಕಾಡಚೆ. ಉಪರಾಂತು ಸಿಮ್ಮಾರಿ 7 ಮಿನಿಟ ಶಿಜ್ಜೋಕಾ. ಉಪರಾಂತ ಸಕಲ 
ದವರತರಿ ಲಿಂಬಿಯಾ ರೋಸ್‌ ಘಾಲನು ಚಾಳಜೆ. 


ಪ. ಹೋಂಗಲ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಮೂಗಾ ದಾಳಿ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಚಾಂಗ್‌ ಸುರೈ 
ತಾಂದೂಲ, 5 ಚಮಚೆ ತೂಪ, 1 ಸಾನ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡಕೊ, ಥೋಡೀಚಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಥೊಡೀಚಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ, ತೀನಿ ಗ್ಲಾಸ ಉದಾಕ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತೂಪ ದವರೂನ ಆಳ್ಲೆ, ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಘಾಲನು, ಭಾಜ್ಞೂನ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ತಾಂದೂಲ ಆನೀ ಮುಗಾ ದಾಳಿ ಧೂವನು 
ಘಾಲಚೆ. ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ತೀನ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರ್‌ ಬಂದ್‌ 
ಕರೂನ ಏಕ ವಿಷಲ್‌ ಹಾಡೂನ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಿಮ್ಮಾರ ದವರಚೆ. ಉಪರಾಂತು 
ಜಾಯ ಜಾಲ್ಯಾರ ಖಾತ್ತನಾಯಿ ತೂಪ ಘಾಲನು ಫೇವಯೇತ. 


[ಏಕ ಗ್ಲಾಸಾಕ ತೀನಿ ಗ್ಲಾಸ ಉದಾಕ] 
K. ಸುರನಳಿ (ತುಳಸಿ ಪೂಜೇಕ ಕರಚಿ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗ್ರಾಸ ಸುರೈ ತಾ೦ದೂಲ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, 2 
ಹೋಡ ಚಮಚೆ ಮೆತ್ತಿ, ಅರ್ಧ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೆ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟೆ, 2 ಚಿಟ್ಟೆ 
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ಗೋಡ, ಏಕ ಮುಷಿ ಫೋವು, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಪೊಳೊ ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೂಪ, ' 


ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಸುರವೆ ದಿವಸ ಉಡದಾ ದಾಳಿ*ಮೆತ್ತಿ ಆನೀ ತಾಂದೂಲ ದೋನಿ" 
ಘಂಟೊ ತಿಂಬೋನು, ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಆನೀ ಮೆತ್ತಿ ಗುಡಗುಡಾನು ವಾಟೂನ ಕಾಡಚೆ, ' 
ಮಾಗೀರಿ ತಾಂದುಲ, ಫೋವು ಆನೀ ಸೋಯಿ ಘಾಲನು ವಾಟೂಚೆ. ತಾಕಾಚಿ ಹಳದಿ | 
ಪಿಟ್ಟಿ ಗೋಡ ಬರಸೂನ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ವಾಟೂನ ದವರಲೆಲೆ? 
ಉಡದಾ ಪಿಟಾಕ ಬರಸೂನ ಹದ ಸುಕ್ಕೇ ಪೀಟ್‌ ಕರಚೆ. ಹೆರದಿವಸ ಸಕಾಳಿ ಕಾಯಲೀಕ ' 
ತೂಪ ಘಾಲನು ಪೊಳೊ ನಿಕಳಾಚೊ. ಉಮತಿ ಘಾಲಚಾಕ ನಜ. 


. ಪುಳಿಯೊಗರೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : 1 ಗ್ಲಾಸ ತಾ೦ದೂಲ, 1 ಚಮಚ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 1 ಚಮಚ ಜಣೆ 
ದಾಳಿ, 1 ಚಮಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟ ಥೊಡೀಚ ಕಾಜ್ಜು ಬೀ ಆನೀ ನೆಲಕಡಲೊ, 1 
ಚಮಚೊ ತೀಳು, 5 ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 1 ಚಮಚೊ ಸಾಸಮ, | ಚಮಜೊ ಮೆತ್ತಿ 
ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬಾ ರೋಸು, ಕರಬೇವು, ಹೀಂಗು, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ, ದ್ದಾ' 
ಚಮಚೆ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತಾಂದೂಲ ಧುವೂನ ಶೀತ ಕರೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಚಾರ ಚಮಚೊ ತೇಲ 
ಘಾಲೂನ ನ್ಹಿಪೋಚಾಕ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತ 4 ಚಮಚೆ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ತಾಂತು 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ, ಮೆತ್ತಿ, ಹೀಂಗು ಆನೀ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಚಿಂಚಾಂಬಾ ರೋಸು, ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಚಿಕ್ಕೆ ಸುಕ್ಕೇ ಕರಚೆ. ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಆನೀ ತೀಳ ಭಾಜ್ದೂನು ಪಿಟ್ಟಿ ಕರೂನ ಶಿತಾ ವಯರಿ ಘಾಲಜೆ. ಕಾಜ್ಜು ಬೀ, ಚಣೆ 
ದಾಳಿ, ನೆಲಕಡ್ಡೊ ಆನೀ ಕರಬೇವು ತೆಲಾ೦ತ ಭಾಜ್ಞೂನು ವ್ಹಿಂಗಡ ದವರಜೆ. ಸುರವೇಕ 
ಭಾಜ್ಜಿಲೇಲೆ ಮಿಶ್ರಣಾಕ ಶೀತ ಘಾಲೂನ ಚಾಳೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಮಾಗ್ಗೀರ ಭಾಜ್ಞೂನ 
ದವರಲೆಲೆ ನೆಲಕಡ್ಡೊ, ಕಾಜ್ಜುಬೀಚೆ ಮಿಶ್ರಣ ಘಾಲೂನ ಏಕ ಚಮಚೊ ತೇಲ ಘಾಲೂನ 
ಸಮ ಬರಸೂಜೆ. ಸ 


11. ಬಿಸಿಬೇಳೆ ಬಾತ 


ಅಗತ್ಯಾಚೋ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ ತೋರಿದಾಳಿ, ದೇಡ ಗ್ಲಾಸ ಸುರೈ ತಾ೦ದುಲ, ಅರ್ಧ 
ಚಮಚೊ ಚಣೆದಾಳಿ, ಕಾಲು ಚಮಚೊ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಅರ್ಧ ಚಮಚೊ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ಅರ್ಧ ಚಮಚೊ ಮೆತ್ತಿ ಥೊಡೀ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಹಿಂಗು, ಸ್ತ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಚಿ೦ಚಾಂಬ, ಸಾಸಮ, ತೇಲ ಆನೀ ಕರಬೇವು [ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರ ಬಟಾಟೊ, ಬೀನ್ಸ್‌ 
ಆನೀ ಬಟಾಣಿ ಫಾಲಯೇತ] 
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ವರ : ತಾಂದೂಲ ಆನೀ ತೋರಿದಾಳಿ ಧುವೂನ ಏಕ್ಕಾ ದೋನ ವಾಂಟೇನ 

ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಹದ ಸಿಜೋಚೆ. ಮಾಗೀರ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಹಳದಿಪಿಟ್ಟ 

೦ಗು ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಶಿಜ್ಲೋಚೆ. ಮಾಗೀರ ಚಣೆದಾಳಿ, 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಮೆತ್ತಿ, ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಚಿ೦ಚಾ೦ಬ, ಹಿಂಗು ಆನೀ ಹಳದಿ 
ಪಿಟ್ಟಿ ಪೂರಾಯಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ಪಿಟ್ಟಿ ಕರೂನ ಶಿಜ್ಞಯಲೆಲೆ ಶಿತಾಕ ಬರಸೂಚೆ. ಅಖೇರ 
ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವಾ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. (ವಾಟ್ಟುಚೆ ಬದಲ್‌ ಆಂಗಡಿಂತ ಮೆಳಚೆ 
ಪಿಟ್ಟಿಯಿ ಬರಸುಯೇತ) 


N. ಪಾಲಕ ಶೀತ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಎಕ ಕಾಟ ಪಾಲಕ, 1 ಗ್ಲಾಸ ತಾ೦ದೂಲ, 8 ತರ್ನ ಮಿರಸಾಂಗ, 

ಸಾನ ಆಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೊ, 6 ಲೋಸುಣಾ ಬಿ, 2 ಹದ ಸಾನ ಪಿಯಾವ, 4 ಲವಂಗ, 4 
ಸಾನ ಕುಡ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ, ಥೋಡೆ ತೂಪ ಆನೀ ತೇಲ, 1/2 ಲಿಂಬಿಯೊ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ 
ಮೀಟ, 1 ಟೊಮೇಟೊ, ಥೊಡೆಚ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, 


ವಿವರ : ಪಾಲಕ ದೂವೂನ ಏದೆಚ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲೂನ ಮಿಕ್ಷೇ೦ತ ವಾಟೂನ ದವರಚೆಂ. 
ತರ್ನ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ, ಲೋಸೂಣ ಸಾಂಗತ ಘಾಲೂನ ಮಿಕ್ಷೆಂತ ವಾಟಚೆಂ. 
ಪಿಯಾವ ಸಪೂರ ಸಿ೦ದೂನ ದವರಚೆಂ. ರಾನ್ನಿರ ಕುಕ್ಕರ ದವರೂನ ತಾಂತ ತೂಪ, 
ತೇಲ ಸಾಂಗತ ಘಾಲೂನ ಹೂನ ಜಾತ್ತರ ತಾಕ್ಕಾಚ ಪೀಯಾವಾಚೆ ಚೂರ ಘಾಲೂನ, 
ಚಿಕೇಚ ಭಾಜ್ಚುನ ಜಾತ್ತರ ಲವಂಗ ಆನೀ ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ ಘಾಲೂನ ಭಾಜ್ಹುನ ತಾಕ್ಕಾ 
ವಾಟ್ಟಿಲೆಂ ಪಾಲಕ ಆನೀ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಆಲ್ಲೆ, ಲೊಸಣೆ ಪೇಸ್ಟ ಹಳದಿ ಪಟ್ಟ, 
ಎಕ ಟೊಮೇಟೊ, ಮೀಟ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಲಯಾರ ಅರ್ಧ ಲಿಂಬಿಯಾ ರಸ, ದೊನ 
ಗ್ಲಾಸ ಉದಾಕ ಘಾಲೂನ ಥೊಡೆ ವೇಳಾನ ಚಾಳನ ಜಾತ್ತರ ಚಿಕೆಚ ಆಟೊನ ಜಾತ್ತರ 
ತಾಂದೂಲ ದೂವೂನ ಘಾಲೂನ ಕುಕ್ಕರ ದಾಂಪೂನ ಪಾಂಚ ಮಿನೀಟ ರಾನ್ನೆರ 
ದವರೂನ ಉಜ್ಜೊ ವಾಡವಾಚೊ. ಕುಕ್ಕರ ನಿವತರ ಉಗ್ಗೆಂ ಕರಚೆಂ. 


೦. ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ರ್ಯಾಚಿ ಇಡ್ತಿ. 


ಸಾಹಿತ್ಯ : 1 ಕಾಟ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ತೊ, ಏಕ ಸಾನ ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, | ಪಾವ ಪೊಳಿಯೆಚೊ 
ಸುರೈ ತಾಂದುಲ, 10 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ ಆನೀ 
ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : 2 ಗಂಟೆ ಫೂಡೆ ಸುರೈ ತಾಂದುಲ ತಿಂಬತ ಘಾಲಚೆ ಮಾಗ್ಗೀರ 
ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ತಿಂಬೈಲೆಲ ತಾಂದುಲ ಆನೀ ಅಗತ್ಯಾಚೆ ತಿತಲೇ 
ಮೀಟ ಘಾಲೂನ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ (ಸುಕ್ಕೇಚ ಆಸ್ಪಕಾ). ಮಾಗ್ಗೀರ ಮೆತ್ತೆ 
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ಪಾಲ್ಲೊ ಧುವೂನ, ಸಪೂರ ಸಿಂದೂನ ತ್ಯಾ ಪಿಟ್ಟಾಂತ ಬರಸೂಕಾ. ರಾನ್ನಿರ dl 
ದವರೂನ ಪೆಡಾವಣ ತಾಪತರ ಇಡ್ಲಿ ಗಿಂದಲಾಕ ಪಾತಳ ತಾಲ ಸಾರೋನ ಇ 
ಗಿಂದಲ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ ಸಿಜ್ಜೋಚಾಕ ದವರಚೆ. 5 ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ಆನೀ 
10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜ್ಜೆಯಲಾರ ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ಲ್ಯಾಚೆ ಇಡ್ಲಿ ತಯಾರ. ಹೂನ 
ಇಡ್ಡೀಕ ನಾರಲೇಲ ತ್ಯಾಲ ಘಾಲೂನ ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ. (ಮೆತ್ತೆ ಪಾಲ್ದೊ , 
ಘಾಲ್ಲಾ ದಾಕೂನ ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ಆಶ್ಮಿಲ್ಯಾಂಕ ಹೀ ಇಡ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯಾಚೆ ದೃಷ್ಟೀನ' 
ಭಾರೀ ಚಾಂಗ) 


ಇಸ್‌ ಡ್‌ 
P. ಸ್ಹಫ್ನ್‌ ಆಪ್ಪೂ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡದಾ ದಾಳ, ದೇಡ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೆ ಸುರೈ 
ತಾಂದುಲ್‌, ಕಿರಲೇಲ ಮೂಗ, ತೀನ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಹಿಂಗು. 


ಕರಚೆ ರೀತ : 1 ಗಂಟೆ ಪುಡೆ ತಾಂದುಲ ಅನೀ ಉಡದಾ ದಾಳ ವ್ಹಿಂಗ ವ್ಹಿಂಗಡ 
ತಿಂಬೋನ್‌ ವ್ಹಿಂಗ ವ್ಹಿಂಗಡ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಕಾ. ತಾಂದೂಲ ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಉಡದಾ ಪಿಟ್ಟಾಕ ಬರಸೂನ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲೂನ ದವೊರಚೆ (ಮಸ್ತ 
ಪಾತ್ತಳ ನಾಕ್ಕಾ) ಹೆರದಿವಸ ರಾನ್ನಿರ ಆಪ್ರೆ ಕಾಯಲ ದವರೂನ ತೇಲ ಘಾಲೂನ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪೀಟ ಘಾಲಜೆ. ತಾಜೆ ವೈರ ಕಿರಲೇಲ ಮೂಗ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಹೀಂಗ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಮಿಶ್ರಣ ಕರೂನ ಸ್ಪಲ್ಪ ಘಾಲಚೆ ಆನೀ ತಾಜೆ ವೈರ್‌ ವಾಪಾಸ್‌ ಪೀಟ ಘಾಲೂನ 
ಉಪರಾಟೆ ಪರಾಟೆ ಘಾಲೂನ ಸಿಮ್ಮಾರ ಭಾಜ್ಞೂನ ಕಾಡಚೆ. ಹೂನ ಖಾವಚಾಕ 
ಭಾರೀ ರುಚಿ, ಚಟ್ನಿ ಜಾವಕಾ ಮ್ಹಣ ನಾ. (ಕಿರಲೇಲ ಮೂಗಾಚೆ ಬದ್ದಲ ವ್ಲಿಂಗಡ 
ಖಂಚೇಯ ಉಪಕರಿ ಮದ್ದೆ ಘಾಲೂನ ಸ್ಪಫ್ಟ್‌ ಆಪ್ಟೊ ಕರಯೇತ) 


ಇ. ಪುಲಾವ (ವಾಟ್ಟಿನಾತ್ತಿಲೆ) 


ಅಗತ್ಯಾಚೆ ವಿಷಯ : ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಭಾಸುಮತಿ ತಾಂದೂಲ, ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ ಜೇವಣಾಚೆ 
ಸುರಯಿ ತಾಂದೂಲ, ಧಾ ಬೀನ್ಸ ದೋನಿ ಕ್ಯಾರೆಟ, ಕಾಲು ಗ್ಲಾಸ ತಿಂಬಯಲೆಲೆ 
ಪಾಚ್ಚವೆ ಬಟಾಣಿ, ಧಾ ತರನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸ್ತ ಲೊಸುಣೆ ಬಿ, ಚಾರ ಲವಂಗ, ದೋನಿ 
ಪಿಯಾವು, ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ ದೋನಿ ಕುಡಕೊ, ಯೇಕ ಕುಡಕೊ ದಾಲಚೀನಿ, ತೋಡಿ 
ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟ, ಭಾಜ್ಞೂಚಾಕ ಚಿಕ್ಕೆ ಚಡ ತೂಪ, ತೋಡೆ ದ್ರಾಕ್ಷ ಆನೀ ಕಾಜ್ದೂಬಿ, ಯೇಕ 
ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲೊ, ದೋನಿ ಚಮಚೆ ದೂದ, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ 


ಕರಚೆ ರೀತಿ : ಬೀನ್ಸ ಆನೀ ಕ್ಯಾರೆಟ ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನ ಧೂವನೂ 
ದವರಚೆ. ಪಿಯಾವು ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ದವರಚಿ. ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ 
ತೂಪ ದವರನೂ ಚಿಕ್ಕೆ ಹೂನ ಜಾತ್ತರಿ ಪಿಯಾವು ಘಾಲನೂ ಚಿಕ್ಕೆ ಭಾಜ್ಹೂಜೆ. 
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ಕ್ಯಾಚಿ ದಾಡಯಲಾಲೆ ಲೊಸೂಣ, ಟಿಕ್ಕೆ ಸಾಲಿ, ಲವಂಗ ಘಾಲನೂ ಚಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ನಾರಚೆ. 

ಗಿರಿ ದ್ರಾಕ್ಷ, ಕಾಜ್ದೂಬಿ ತಾಂತೂ ಘಾಲನೂ ಭಾಜ್ದೂಚೆ. ತಾಜ್ಞೆ ಉಪರಾಂತ 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಧೂವನ ದವರಲಾಲೆ ಬೀನ್ಹ, ಕ್ಕಾರೆಟ, ಬಟಾಣಿ ಘಾಲನೂ ಚಿಕೇಚಿ ಭಾಜ್ದೂಚೆ. 
ದೋನಿ ನಮೂನೆಚೆ ತಾಂದೂಲಯಿ ಒಟ್ಟೂಚಿ ಧೂವನೂ ತೇ ಭಾಜ್ಚಿಲ್ಯಾಕ ಘಾಲೂನ 
ತೋಡಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ದೋನಿ ಚಮಚೆ ದೂದ ಆನೀ ಯೇಕ ಸಾನ ಕಾಟ ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಪಾಲ್ಲೇಚೆ ಚೂರು, ಜಾಯಿ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನೂ ಸಮ ಚಾಳಚೆ. ದೋನಿ ಗ್ರಾಸ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲನೂಸಮ ಚಾಳನೂ ಕುಕ್ಕರ ಬಂದ ಕರನೂ ದೋನಿ ಮಿನಟ ಹೋಡ 
ಉಜ್ಜಾರಿ ಆನೀ ಪಾಂಚ ಮಿನಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ದವರಚೆ. ನ್ಹಿವತರಿ ಉಗತೆ ಕರಚೆ. 
ಹ್ಯಾ ಖಂಚೆಯಿ ಸಲಾಡ ಸಂಗಾತ ಖಾವಚಾ ರುಚಿ. 


ಗ. ಲೆಮನ್‌ ರೈಸ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಜೆವಣಾ ಸುರೈ ತಾಂದುಲ, 1 ಲಿಂಬಿಯೊ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ದೊ, 
3 ತೀನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟ 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ, ಆನೀ ಉಡದಾ ದಾಳಿ 
ದವರೂನ ಫಣ್ಣ ಜಾತರಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನು ದೋನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ 
ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖರೋನು ತಾಂದೂಲ ಧೂವನು ಘಾಲನು 
ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 7 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ದವರಚೆ. ಕುಕ್ಕರ್‌ ಉಗತೆ ಕರತರಿ 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಪಾಲ್ಲೊ 
ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಲಿಂಬಿಯೊ ಪೀಳನು ಸಮ ಬರಸೂಜೆ. 


[ಜಾಯ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಸಾಸಮಾ ಬದಲಾಕ ಲೊಸುಣಯಿ ಘಾಲಯೇತ] 
5. ಖೀರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಜೆವಣಾ ಸುರೈ ತಾ೦ದುಲ, 3 ಹಳದಿ ಪಾನ, 1 
ನಾರಲಾ ರೋಸು. ಕರಚೆ ರೀತ : ಕುಕ್ಕರಾಂತು ತಾ೦ದೂಲ ಧೂವನು ತೀನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ 
ಉದಕಾ ಸಾಂಗಾತ 7 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜೋನ ಕಾಡಚೆ. ಸೋಯಿ ರೋಸು 
ದಾಟ ಕಾಡೂನ, ಪಾತ್ತಳ ರೋಸು ಶಿಜಯಲೆಲೆ ಶಿತಾಕ ಬರಸೂಚೆ. ತೆದನಾಚಿ ಹಳದಿ 
ಪಾನ ಧೂವನು ಗಾಂಟಿ ಬಾಂದೂನ ಘಾಲಜೆ ಆನೀ ಸಮ ಸಿಜೋಚೆ. ಮಾಗಿರಿ 
ದಾಟ ರೋಸು ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳಚೆ. 
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7. ಪಾತೊಳಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೆ ಸುರೈ ತಾ೦ದುಲ, 1 ನಾರಲಾ ಸೋಯಿ, 
ದೇಡ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಗೋಡ, | ಕಾಟ ಹಳದಿ ಪಾನ, ಥೊಡೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ತಾಂದೂಲು ತಿಂಬಯಿಲೆ ದೋನ ಘಂಟೆನ ಥೊಡಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲನು, 
ಎದೇ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಹದ ಪಾತಲಾಚಾಕ ಜಾವಚೆ ತಿತಲೆ ದಾಟ ಪೀಟ್‌ ಕರಚೆ. 
ಗೋಡಾಕ ಅರ್ಧ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ರಾನ್ನಿರ ದವರೂನ ಸರಿ ಯೆವು ತಾಂಯ 
ಪಾಕ ಹಾಡೋನು ತಾಂತೂಚಿ ಸೋಯಿ ಘಾಲನು ಚಾಳನು ನ್ಹಿವಚೆ ತಾ೦ಯ ದವರಚೆ. 
ರಾನ್ನಿರ ಪೆಡಾವಣಾಂತು ಉದಾಕ ಘಾಲನು ದವರೂನಹಳದಿ ಪಾನ ತುದಿ-ಮೂಳ 
ಕಾಡೂನ ಧೂವನು ಪುಸೂನು ಏಕಲ್ಯಾಕ ಪೀಟ ಪಾತಲಾನು ಪೂರಾಯಿ ಪಾನ್ನಾಕ 
ಚೂರ್ಣ ಘಾಲನು ಮಡಚೂನ ಪೆಡಾವಣಾಂತು 10 ಮಿನಿಟ ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರಿ 10 
ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಪಾತಲಾಕ. 


ಟಿ. ಕೇಸರಿಬಾತ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಬಾಸುಮತಿ ತಾಂದೂಲ, ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೂಪ, 1 1/ 
4 ಗ್ಲಾಸದ ಸಾಕ್ಕರ, ಥೊಡಿ ದ್ರಾಕ್ಷ ಆನೀ ಕಾಜುಬಿ, ಥೊಡಿ ಏಳಾಪಿಟ್ಟಿ, ಏಕ ಚಿಮಟಿ 
ಕೇಸರಿ (ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ). 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ತಾಂದೂಲ ಧೂವನು ದೋನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು 
ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 7 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜೋನ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಲಿಂತು 
ತೂಪ ದವರೂನ ತಾಂತು ಕಜುಬೀ ಆನೀ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಭಾಜೂನ ಕಾಡಜೆ. ತೇಚಿ ತುಪಾಂತು 
ಶೀತ ಅನೀ ಕೇಸರಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಸಿರಸರಾಚೆ. ಉಪರಾಂತು ಸಾಕ್ಕರ ಘಾಲನು 
ಪಾಂಚ ಮಿನಿಟ್‌ ಸಮ ಚಾಳಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಭಾಜೂನ ದವರಲೆಲೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಾಜುಬೀ 
ಆನೀ ಏಳಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳಚೆ. | 


[ಬರಶಿ : ಆಂಬಾಡೊ, ಸಾನ್ನಾಪೊಳೂ, ಪೋಳೊ, ಖೊಟ್ಟೊ] 
18 ತಿ೦ಗಳವರೊ [ಧವೊ/ ಕಾಳೊ/ ತಾಮಡೊ] 
A. ಸಾರು-ಉಪ್ಕರಿ 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಿಂಗಳವರೊ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಕಾಲ ವಳೆ 


ಸೋಯಿ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ (4+4) ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
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ರ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಥೊಡೆ ಸಾಸಮ, ಥೊಡೋ ಹಿಂಗು, ದೋನಿ ಪಾತ್ತಿ 
ರಬೇವು, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ತಿಂಗಳವರೊ ಧುವನು ತಾಂತೂಚಿ ಸಗಳೊ ಬಟಾಟೊ ಧೂವನು ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು 
ಶಿಜ್ಜತ ಘಾಲನು ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ನ್ವಿವತರಿ 
ತಾಜೆ ಸಾರು ವೆಗಳೊ ಕಾಡೂನ ವರಲೇಲೆ ತಿಂಗಳವರೊ ಸೋಯಿ ಆನೀ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ದವರಚೆ. ಸಾರಾಕ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ವೆಗಳೊ 
'ದವರಜೊ. ಸಾಸಮ ಆನೀ ಹಿಂಗು, ತೇಲ ಆನೀ ಚಾರ ಮಿರಸಾಂಗ ಫಣ್ಣಾಕ ದವರೂನ 
ತೇ ಸಮ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ತಾಂತೂಚಿ ಶಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ ತಿಂಗಳವರೊ ಆನೀ 
ಬಟಾಟೊ ಪುಡ್ಡಿ ಕರನು ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು ದಬದಬೀ ಸುಕ್ಕೆ ಕರಚೆ. ಸಾರಾಕ 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ತೇಲ ಆನೀ 4 ಮಿರಸಾಂಗ ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ 
ಭಾಜ್ದೂನು, ತಾಕಾಚಿ ಥೊಡೊ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ವೆಗಳೊ ದವರಲೆಲೆ ಸಾರಾಕ 
ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೊ. [ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಸಾಸಮ ಆನೀ ಹಿ೦ಗಾ ಬದಲಾಕ 
ಲೊಸೂಣ ಘಾಲಯೇತ] 


8. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಿಂಗಳವರೊ, ಏಕ ಸಾನ ಬಟಾಟೊ ಯಾ 
ಸುರನಾ ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಚಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಹದ ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೇಲ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
(ಚಿಂಚಾಂಬಾ ಬದಲಾಕ ಬಿ೦ಬೂಲಯಿ ವಾಪೂರಯೇತ) 


ವಿವರ : ತಿಂಗಳವರೊ ಧುವನು ಸಗಳೊ ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಉದಾಕ ಘಾಲನು 
ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಘಾಲನು ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. 
ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾ೦ಗ ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನ ಮಾಸೊಲ 
ವಾಟೋನು ಶಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ ತಿಂಗಳವರೆಕ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ 
ತೇಲ ಆನೀ ಲೊಸಣೇ ಬೀ ಸೊಲ್ಲೋನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜತರಿ ಕೊದ್ದೆಲಾಕ 
ಘಾಲಜೆ. 

€. ಕೊಳಂಬೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಿಂಗಳವರೊ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಅರ್ದ ಮಗ್ಗೆ/ 
ಸಾನ ಸುರನಾ ಕುಡಕೊ/ 2 ಮೂಲಂಗಿ, 4 ಚಮಚೆ ಕೊಳಂಬೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡಿ ಹಳದಿ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಥೊಡಿ ಹಿ೦ಗಾ ಪಿಟ್ಟ, ಕಾಲ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, 
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ಣ್ಹಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ತೇಲ. ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
ವಿವರ : ತಿಂಗಳವರೊ ಧೂವನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಶಿಜ್ಜತ ಘ್‌ 
ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಮಾಗಿರಿ ಬು ಕರ 
ಮಗ್ಗೆ/ ಸಾನ ಸುರನಾ ಕುಡಕೊ/ 2 ಮೂಲಂಗಿ 2. ಮೀಟ ಘಾಲನು ದವರ. 
ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಕಾಕ ಚಿಂಚಾಂಬ ಪುಡ್ಡಿ ಕರನು ತಾಕಾಚಿ ಹಳದಿ ಪಿಟ್ಟಿ, ಮಿರಗಿ 
ಪಿಟ್ಟಿ, ಕೊಳಂಬೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಆನೀ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಖಿರೋನು ಮಾಸೊಲಕಿ ಕತ 
11% ದವರಲೆಲೆ ಕೊಳಂಬೇಕ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಜೆ. ಮಾಗಿರಿ ಸಾಸ 
ಕರಬೇವು ಆನೀ ತೆಲ್ಲಾಚೆ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. 


೧. ಸೊಂಗ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಿಂಗಳವರೊ, ತೀನಿ ಪಿಯಾವು, ದೋನಿ ಬಟಾಟೆ 
ತೀನಿ ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ, ಎದೇ ಚಿ೦ಚಾಂಬ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತೆ 
ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ತಿಂಗಳವರೊ ಧುವನು ಸಗಳೊ ಬಟಾಟೊ ಆನೀ ಉದಾಕ ಕುಕ್ಕರಾಂಕ 
ಘಾಲನು ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಕಾಯಲಿಂಕ 
ಪಿಯಾವ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲನು ಫಣ್ಣಾಕ ದವರಚೆ. ತೇ ಹದ ಭಾಜೂನ ಜಾತೆ 
ತಾಕಾ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ಶಿಜಯಲೆಲೆಃ 
ತಿಂಗಳವರೊ, ಬಟಾಟೊ ಪುಡ್ಡಿ ಕರನು ಘಾಲನು ಹದ ದಬದಬೀ ಕರನು ದವರ॥ಃ 


19 ತೋರಿ [ಕಾಳಿ/ ಧವಿ/ ತರ್ನಿ] 


A. ಸಾರು-ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೋರಿ, ಏಕ ಬಟಾಟೊ, ಕಾಲ ವಳೆ ಸೋಯಿ 
ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ (444) ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾರ ಜಮ? 
ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಥೊಡೆ ಸಾಸಮ, ಥೊಡೋ ಹಿಂಗು, ದೋನಿ ಪಾತ್ತಿ ಕರಬೇಷ 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ತೋರಿ ಧುವನು ತಾಂತೂಚಿ ಸಗಳೊ ಬಟಾಟೊ ಧೂವನು ಕುಕ್ಕರಾಂ8 
ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಶಿಜ್ಜತ ಘಾಲನು ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾ 
ಶಿಜ್ಞೋಜೆ. ನ್ಡಿವತರಿ ತಾಜೆ ಸಾರು ವೆಗಳೊ ಕಾಡೂನ ವರಲೇಲೆ ತೋರಿ ಸೋಯ 
ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ದವರಚೆ. ಸಾರಾಕ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮಿ 
ಘಾಲನು ವೆಗಳೊ ದವರಚೊ. ಸಾಸಮ ಆನೀ ಹಿಂಗು, ತೇಲ ಆನೀ ಚಾರ ಮಿರಸಾಂ 
| 
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ಣ್ಹಾಕ ದವರೂನ ತೇ ಸಮ ಭಾಜೂನ ಜಾತರಿ ತಾಂತೂಚಿ ಶಿಜೋನ ದವರಲೆಲೆ 
ಈರಿ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಪುಡ್ಡಿ ಕರನು ಘಾಲನು ಸಮ ಚಾಳನು ದಬದಬೀ ಸುಕ್ಕೆ 
ರಚಿ. ಸಾರಾಕ ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು, ತೇಲ ಆನೀ 4 ಮಿರಸಾಂಗ ಘಾಲನು 
ಕದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನು, ತಾಕಾಚಿ ಥೊಡೊ ಹಿಂಗಾ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು ವೆಗಳೊ 
'ವರಲೆಲೆ ಸಾರಾಕ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೊ. [ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಸಾಸಮ 


ನೀ ಹಿಂಗಾ ಬದಲಾಕ ಲೊಸೂಣ ಘಾಲಯೇತ] 


8. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ 


ಶಿಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೋರಿ, ಏಕ ಸಾನ ಬಟಾಟೊ ಯಾ ಸುರನಾ 
ುಡಕೊ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಕೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಹದ ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೇಲ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
ಚಿಂಚಾಂಬಾ ಬದಲಾಕ ಬಿ೦ಬೂಲಯಿ ವಾಪೂರಯೇತ) 


ವಿವರ : ತೋರಿ ಧುವನು ಸಗಳೊ ಬಟಾಟೊ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಘಾಲನು ಏಕ 
ಬಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೋನು ಶಿಜೋನ 
ದವರಲೆಲೆ ತೋರಿಕ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ಆನೀ ಲೊಸಣೇ 
 ಸೊಲ್ಲೋನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜತರಿ ಕೊದ್ದೆಲಾಕ ಘಾಲಜೆ. 

೦. ಫಣ್ಣಾ ಉಪ್ಕರಿ (ತರ್ನಿ ತೋರಿ) 

ಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1/2 ಪಾವು ಸೊಲ್ಲಯಲಿ ತರ್ನಿ ತೋರಿ, 1 ಬಟಾಟೊ, 2 
ಹಿಯಾವು, 3 ಚಮಚೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಥೊಡೆ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಫಣ್ಣಾಕ 4 ಚಮಚೆ 
ಶೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 

ಕರಚೆ ರೀತ : ಸೊಲ್ಲಯಲಿ ತರ್ನಿ ತೋರಿ ಆನೀ ಬಟಾಟೊ ಸಪೂರ ಶಿಂದೂನು 
ಧೂವನು ಶಿಜೋಚಾಕ ದವರಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತು ತೇಲ ಘಾಲನು ಚಿಕೇಚಿ ತಾಪತರಿ 
'ಪಿಯಾವು ಸಪೂರ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜ್ದೂಚೆ. ತಾಜೆ 
ಉಪರಾಂತು ತಾಂತೂಚಿ ಶಿಜಯಲೆ ತೋರಿ, ಚಿಂಚಾಂಬ, ಮೀಟ ಆನೀ ಎದೇ 
ಉದಾಕ ಘಾಲನು ತಾಂತೂಚಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಪಿಟ್ಟಿ ಘಾಲನು 5 ಮಿನಿಟ ಖತಖತಿ 
ಶಿಜೋಚೆ. ಚಪಾತಿ ಪೂರಿ ಸಾಂಗಾತ ಖಾವಚಾಕ ಲಾಯಕ ಜಾತಾ. 


೧. ಗಶಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೋರಿ, ಏಕ ಸಾನ ಬಟಾಟೊ ಯಾ ಸುರನಾ 
ಕುಡಕೊ, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಹದ 
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ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇಪು, 
(ಚಿಂಚಾಂಬಾ ಬದಲಾಕ ಬಿ೦ಬೂಲಯಿ ವಾಪೂರಯೇತ) 

ವಿವರ : ತೋರಿ ಧುವನು ಸಗಳೊ ಬಟಾಟೊ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಘಾಲನು ಏಕ 
ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚೆ೦ಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೋನು ಶಿಜೋನ 
ದವರಲೆಲೆ ತೋರಿಕ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ಆನೀ 
ಕರಬೇವು ಘಾಲನು ದವರೂನ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


20 ತೋರಿ ದಾಳಿ 
A. ತೋಯ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತೋರಿ ದಾಳಿ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 3 ಗುಡ್ಡಿ, 
ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ (ಭಾಜೂಚೆ ನಾಕಾ), ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ, 
ತೇಲ, ಕರಬೇವ ಆನೀ ಹಿಂಗು. 


ವಿವರ : ತೋರಿದಾಳಿ ಧುವನು 4 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಕಾ ಸಾಂಗಾತ ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಘಾಲನು 
ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 5 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. ನ್ವಿವತರಿ ಉಗತೆ ಕರನು 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಹದ ಪಾತ್ತಳ ಕರನು ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ 
ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಮಿರಸಾಂಗೆ 
ಕೊಚ್ಚೊಲ, ಹಿಂಗು ಆನೀ ಕರಬೇವು ಘಾಲನು ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


[ಬರಶಿ : ಆಂಬಟ, ಪೋಳೊ, ಕೊಳಂಬೊ, ಆಂಬಾಡೊ] 
21 ತಾಮಡಿ ಬೀ 
A. ಸಾರ ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಮಡಿ ಬೀ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ 
ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಾರ ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ವಿವರ : ತಾಮಡಿ ಬೀ ಧುವನು ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ಸಮ ತಿಂಬಚೆ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಘಾಲನು 
ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 10 ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಸಿಜೋಚೆ. ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಕಾ ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತಖತೊ ಕಾಡೂನ ದವರಜಿ. ಫಣ್ಣಾಕ 
ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ್‌, ತೇಲ ಆನೀ ಲೊಸೂಣ ಸೊಲ್ಲೋನ ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ 
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ಜ್ಹೂನು ಶಿಜ್ಜಯಲೇಲೆ ತಾಮಡಿ ಬಿಯೆಕ ಘಾಲನು ಚಾಳನು ದವರಜೆ. 
8. ಕೊದ್ದೆಲ್‌ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಾಮಡಿ ಬೀ, ಏಕ ಸಾನ ಬಟಾಟೊ ಯಾ 
ಸುರನಾ ಕುಡಕೊ, ಏಕ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, ಆಟ ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಚಿಲ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಥೊಡೇ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಹದ ಏಕ ವಳೆ ಸೋಯಿ, ತೇಲ ಆನೀ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
(ಚಿಂಚಾಂಬಾ ಬದಲಾಕ ಬಿ೦ಬೂಲಯಿ ವಾಪೂರಯೇತ) 


ವಿವರ : ತಾಮಡಿ ಬೀ ಧುವನು ಸಗಳೊ ಬಟಾಟೊ ಘಾಲನು ಕುಕ್ಕರಾಂತು ಘಾಲನು 
ಏಕ ವಿಶಿಲ್‌ ಯೆತರಿ 10 ಮಿನಿಟ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರ ಶಿಜ್ನೋಚೆ. ಮಾಸಲಾಕ ಸೋಯಿ, 
ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಲಾನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟೋನು, ಶಿಜೋನ 
ದವರಲೆಲೆ ತಾಮಡಿ ಬಿಯೇಕ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕರಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ ಆನೀ 
ಲೊಸಣೇ ಬೀ ಸೊಲ್ಲೋನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜತರಿ ಕೊದ್ದೆಲಾಕ ಘಾಲಜೆ. 

22 ಉಡಿದು (ಸಗಳೊ) 

A. ಹೊಳೊ [ಹೆಚ್ಚೆ ಹೊಳೊ] 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡಿದು (ಸಾಲಿ ಆಶೀಲೊ) 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪೊಳಿಯೇಚೊ 
ಸುರೈ ತಾಂದೂಲ. ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೇಲ. 


ಕರಚೆ ರೀತ : ಸಗಳೊ ಉಡಿದು ಆನೀ ತಾಂದೂಲ ಒಟೂಚಿ ಪುಳ್ಳೆ ದಿವಸ ತಿಂಬತ 
ಘಾಲನು ತಿಂಬಿಲೆ 4 ಘಂಟೆನ ಸುಕ್ಕೇಚಿ ದರಗ ವಾಟೂನು ಮೀಟ ಘಾಲನು ದವರಚೆ. 
ಹೆರದಿವಸ ಸಕಾಣಿ ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತು ಹದ ದಾಟ ಉಮತಿ-ಉದಾರೆ ಕುರಕುರಿ 
ಭಾಜೂನ ಕಾಡಚೆ. 
23 ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ 
A. ಪೊಳೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾನ 
ಹಿಂಗಾ ಕುಡಕೊ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ನಿಕಳಾಚಾಕ ತೇಲ. 


ವಿವರ : ಉಡದಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬಿಲೆ 1 ಘಂಟೆ ಉಪರಾಂತ ಸುಕ್ಕೇ ವಾಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ 
ಹಿಂಗು ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ವಾಟೂನ ಕಾಡತಾನಾ ತಾಕಾ ತರ್ನ ಮಿರಸಾಂಗೆ 
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ಕೊಚ್ಚೊಲ ಬರಸೂನ ತತ್ಕಾಲ ಪೊಳೆ ಕಾಯಲೀಂತು ಉಪರಾಟೆ ಪರಾಟೆ ಘಾಲನು 
ಬ 

ಭಾಜೂನ ಕಾಡಚೆ. ಹೂನ ಪೊಳೆಕ ಲೋಣಿ ಘಾಲನು ಖಾವಚಾಕ ಭಾರೀ ರುಚಿ 

[ಹೇಚಿ ಪೀಟ ಸುಕ್ಕೇ ಕೆಲ್ಯಾರಿ ಆಪ್ಪೆ ಕಾಯಲಿಂತು ತೂಪ ಯಾ ತೇಲ ಘಾಲನು 


ನಿಕಳಾಚಾಕ ಜಾತಾ] 
8. ಆಂಬಾಡೊ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯ : ಏಕ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉಡದಾ ದಾಳಿ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾನ 
ಹಿ೦ಗಾ ಕುಡಕೊ, ಅಗತ್ಯಾ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಕರಬೇವು, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾತಳೆ ಕುಡಕೊ, ತಳಚಾಕ 


ತೇಲ, 


ವಿವರ : ಉಡದಾ ದಾಳಿ ತಿಂಬಿಲೆ 1 ಘಂಟೆ ಉಪರಾಂತ ಸುಕ್ಕೇ ವಾಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚ 
ಹಿಂಗು ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ವಾಟೂನ ಕಾಡತಾನಾ ತಾಕಾ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗಿ 
ಕೊಚ್ಚೊಲ ಬರಸೂನ ಜಾತರಿ ಕಾತಳೆ ಕುಡಕೊ ಆನೀ ಕರಬೇವಾ ಚೂರು ಬರಸೂನ 
ಸಮ ಬರಸೂನ ಉರೂಟ ಉರೂಟ ಉಂಡೆ ಕರನು ಹದ ತಾಮಡೆ ತಳೂನ ಕಾಡಚೆ 
[ಬರಶಿ : ಉಡಿದು-ತಾಂದುಲಾ ಪೊಳೊ, ಖೊಟ್ಟೊ, ಉಡಿದು-ಮೈದಾ ಪೊಳೊ 
ಉಡಿದು-ನಾಂಚಣೊ, ಉಡಿದು-ಕುಳಿತು-ತಾ೦ದಲಾ ಪೊಳೊ, ಉಡಿದಾ ದಾಳಿ- 
ಮುಗಾ ದಾಳಿ ಪೊಳೊ, ಉಡಿದು-ಕುಂವೆ ಪಿಟ್ಟಾ ಪೊಳೊ] 


ಜೀರೆ ಮೀರೆ ಕಡಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 4 ಗುಡ್ಡಿ, ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ 
ಅರ್ದ ಚಮಚೆ ಜೀರೆ, ಅರ್ದ ಚಮಚೆ ಮೀರೆ, ಏಕ ಸಾನ ಕುಡಕೊ ಚಿಂಚಾಂಬ, 4 
ಚಮಚೆ ತೂಪ, ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವು, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಹದ ವಾಟ್ಟುಚೆ. ತಾಕ್ಸಾಚೆ 
ಜೀರೆ ಆನೀ ಮೀರೆ ತುಪ್ಪಾನ ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನು ವಾಟ್ನಿಲೇಲೆ ಮಾಸಲಾಕ 
ಘಾಲನು ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಹದ ದಾಟ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಘಾಲನು ಎಕ್ಕಚಿ ಖತಖತ ಕಾಡಜೆ. ತುಪ್ಪಾನ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವಾಚೊ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. 


ದಾಳಿಂಬೆ ವಟ್ಟೆ ಕಡಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 4 ಗುಡ್ಡಿ, ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಪಾಂಚ ದಾಳಿಂಬೆ ವಟ್ಟಿ, ಏಕ ಸಾನ ಕುಡಕೊ ಚಿಂಚಾಂಬ, 4 ಚಮಚೆ ತೂಪ, 
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ಣ್ಲಾಕ ಸಾಸಮ ಆನೀ ಕರಬೇವು, ಜಾಯ ತಿತ್ಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಹದ ವಾಟ್ಟುಜೆ, ದಾಳಿಂಬೆ ವಟ್ಟಿ 

ಪ್ಲಾನ ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜ್ಞೂನು ವಾಟ್ಟಿಲೇಲೆ ಮಾಸಲಾಕ ಘಾಲನು ಲಾನೂ 
ಟ್ಟೂಚೆ. ಹದ ದಾಟ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದಾಕ ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಎಕ್ಕಚಿ 
ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ತುಪ್ಪಾನ ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವಾಚೊ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. 


ಟೊಮೆಟೊ ಸಾರು - 1 


 ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 4 ಟೊಮೆಟೊ, 3 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ, ತೂಪ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ದೊ. 


'ಕರಚಿ ರೀತ : ಟೊಮೆಟೊ ಧೂವನು ಕುಡಕೆ ಕರನು, ಸಮ ಸಿಜ್ಬೋನು ಜಾಯ ತಿತಲೆ 
ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲನು ಮೀಟ ಘಾಲಜೆ. ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಧೂವನು 4 ಭಾಗ ಕರನು 

ಶಿಜ್ಜಯತಾನಾ ಘಾಲಜೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೂಪ, ಸಾಸ, ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ದೊ ಘಾಲನು ಫಣ್ಣ 
ಘಾಲಚೆ. 


ಟೊಮೆಟೊ ಸಾರು - 2 
ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 4 ಟೊಮೆಟೊ, 3 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 6 ಲೊಸಣೆ 
ಬೀ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೂಪ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಟೊಮೆಟೊ ಧೂವನು ಶಿಜೋಚೆ. ಸಮ ನ್ಹಿವತರಿ ತಾಜ್ಜಿ ಸಾಲಿ 
' ಕಾಡೂನ ಸಮಚಿ ಚಿರಡೂನು ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಹದ ದಾಟ ಕರನು ಮೀಟ ಘಾಲನು 
' ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತಾಮಡೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕುಡಕೆ, ಲೊಸಣೆ ಬೀ ಧಾಡಾನು 
 ತುಪ್ಪಾಂತು ಫಣ್ಣ ಘಾಲಜೆ. 


' 
ಬಿರಿಂಡಾ ವಟ್ಟೆ ಕಡಿ - 1 


ಅಗತ್ಕಾಚೊ ವಿಷಯು : 6 ಬಿರಿಂಡಾ ವಟ್ಟೆ, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 6 ಲೊಸಣೆ ಬೀ, 4 
ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 

ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಲೊಸಣೆ ಬೀ, ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಸಮ ವಾಟ್ಲೂನು ಗಾಳನು 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಬಿರಿಂಡಾ ವಟ್ಟೆ ಘಾಲನು ದವರಚೆ. ಬಿಡಿಂಡಾ 
ಪಟ್ಟಿ ಬದಲಾಕ ದೋನಿ ಚಮಚೆ ಬಿರಿ೦ಡಾ ಜ್ಯೂಸ್‌ ಫಾಲ್ಕಾರಿಯೀ ಜಾತ್ತಾ. 
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ಬಿರಿಂಡಾ ಪಟ್ಟೆ ಕಡಿ - 2 


ಅಗತ್ಕಾಚೊ ವಿಷಯು : 6 ಬಿರಿಂಡಾ ಪಟ್ಟೆ, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಸಾನ ಹಿಂಗಾ 
ಕುಡಕೊ, 4 ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಹಿಂಗಾ ಕುಡಕೊ, ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ಸಮ ವಾಟ್ಲೂನು 
ಗಾಳನು ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಬಿರಿಂಡಾ ವಟ್ಟೆ ಘಾಲನು ದವರಚೆ. 
ಬಿಡಿಂಡಾ ವಟ್ಟೆ ಬದಲಾಕ ದೋನಿ ಚಮಚೆ ಬಿರಿಂಡಾ ಜ್ಯೂಸ್‌ ಘಾಲ್ಕಾರಿಯೀ ಜಾತ್ತಾ. 


ಬಿರಿಂಡಾ ವಟ್ಟೆ ಸಾರು 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 6 ಬಿರಿಂಡಾ ವಟ್ಟೆ, ದೋನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ದೋನಿ 
ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾನ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ಆನೀ ತೇಲ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಬಿರಿಂಡಾ ವಟ್ಟೆ ಧೂವನು 4 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. 
ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ, ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ ಆನೀ ಮೀಟ 
ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, ಸಾಸಮ ತಾಮಡೆ ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ 
ಆನೀ ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ಲೊ ಘಾಲನು ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. 


ಆವಾಳೆ ಕಡಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 5 ಮಿಟ್ಟಾಕ ಘಾಲ್ಲೇಲೊ ಆವಾಳೊ, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 4 


ಗುಡ್ಡಿ, ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ. ಫಣ್ಣಾಕ 6 ಲೊಸಣೆ ಬೀ, ತೇಲ/ ತೂಪ. (ಮೀಟ 
ಜಾಯ ಜಾಲಾರಿ ಪಳೋನು ಘಾಲಕಾ) 

ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ ಅರ್ಧ ವಾಟ್ಲೂನ ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಆವಾಳೆಚಿ 
ಬೀ ಕಾಡೂನ ಘಾಲನು ಹದ ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೆ. ತಾಕ್ಕಾ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ತುಪ್ಪಾಂತು ಯಾ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಲೊಸಣೆ ಬೀ ಧಾಡಾನು, 
ಹದ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞೂನು ತಾಕ್ಕಾ ಫಣ್ಣ ಘಾಲಚೆ. 


ವಿಟ್ಜಾಚೆ ಆವಾಳೆ ಸಾರು 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 6 ಮಿಟ್ಟಾಕ ಘಾಲ್ಲೇಲೊ ಆವಾಳೊ, 4 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, 8 ಲೊಸಣೆ ಬೀ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ/ ತೂಪ (ಮೀಟ ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರಿ 
ಘಾಲಚೆ) 
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ಕರಚಿ ರೀತ : ಆವಾಳೆಚಿ ಬೀ ಕಾಡೂನ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲನು ಸಮ ಸಿಜ್ಜೋಜೆ. ಸಿಜ್ಜೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ, ತೇ ಚಿರಡೂನು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲನು ಹದ ಪಾತ್ತಳ ಕರಚೆ. 
ಫಣ್ಣಾಕ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ತೂಪ ಯಾ ತೇಲ ಆನೀ ಲೊಸಣೆ ಬೀ ಘಾಲನು 
ಭಾಜ್ಞೂನು ತಾಕ್ಕಾ ಬರಸೂಜಚೆ. 


ಪಾಪಡಾ ಸಾರು 


 ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 6 ಪಾಪ್ಟೊಡು, 3 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಫಣ್ಣಾಕ 
ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ ಕರನು, ಸಾಸಮ ತೇಲ ಆನೀ ಪಾಪ್ಲೋಡು ಚೂರು 
ಕರನು ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ 2 ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ 
ಘಾಲನು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. 


ವಡೆ (ಉಡದಾ ಸುಕ್ಕಿಲೊ ವಡೊ) ಸಾರು 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 10 ಉಡದಾ ವಡೊ, 4 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ ಕರನು, ಸಾಸಮ ತೇಲ ಆನೀ ಉಡದಾ ವಡೊ 
ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜ್ಞೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ 3 ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲನು 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. 

ವೋಡಿ (ಪಿಯಾವು/ ಲೊಸಣ/ ಸಾಸಮ) ಸಾರು 
ಅಗತ್ಕಾಚೊ ವಿಷಯು : ದೋನಿ ಮುಷ್ಟಿ ಪೋಡಿ, 4 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ ಕರನು, ಸಾಸಮ ತೇಲ ಆನೀ ವೋಡಿ ಘಾಲನು 
ಹದ ತಾಮಡೆ ಭಾಜ್ದೂಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ 2 ಗ್ಲಾಸ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲನು ಜಾಯ 
ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಖತಖತ ಕಾಡಜೆ. 


ಉದಕಾ ಸಾರು 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : ಅರ್ಧ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, 4 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 
ಫಣ್ಣಾಕ ಸಾಸಮ ಆನೀ ತೇಲ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ದೋನಿ ಚಮಚೆ ಧಂಯಿ. 
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ಕರಚಿ ರೀತ : ಲೊಸೂಣ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಭಾಗ ಆನೀ ತೇಲ ಘಾಲನು ಹದ ತಾಮಡೆ 
ಭಾಜ್ದೂನ ಜಾತ್ತರಿ ದೋನಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದ್ದಾಕ ಘಾಲನು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು 
ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ (ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಜೆವತಾನಾ ದೋನಿ ಚಮಚೆ ಧಂಯಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ 
ಬರಸೂಚೆ) 


ಆವಾಳೆ ಚಟ್ನಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 3 ಹರ್ವೊ ಆವಾಳೊ, 6 ಲೊಸಣೆ ಬೀ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 4 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ದಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಲೊಸೂಣ ಘಾಲನು ಅರ್ಧ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಆವಾಳೆ ಬೀ ಕಾಡೂನ ಘಾಲನು ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಕಾಡಚೆ (ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಲೊಸೂಣ ಭಾಜ್ಞೂನಯೀ 
ಫಾಲಯೇತ) 


ಲೊಸಣೆ ಚಟ್ನಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 1 ಹೋಡ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, 4 ಗುಡ್ಡಿ 
ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಸಾನ ಚಿಂಚಾಂಬಾ ಕುಡಕೊ, ದೋನಿ ಚಮಚೆ 
ತೂಪ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 

ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಲೊಸೂಣ ತುಪ್ಪಾನ ಹದ ಭಾಜ್ಞೂನ ದವರಕಾ. 
ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಹದ ವಾಟ್ಲೂನ ಜಾತ್ತರಿ 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಲೊಸೂಣ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಕಾಡಜೆ. 


ಆಂಬುಲಿ ಚಟ್ನಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 3 ಸಾನಿ ಆಂಬುಲಿ, 6 ಲೊಸಣೆ ಬೀ, 
ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 4 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ದಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಲೊಸೂಣ ಘಾಲನು ಅರ್ಧ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಆಂಬುಲಿ ಧೂವನು ಕುಡಕೆ ಕರನು ಘಾಲನು ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. 
ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಕಾಡಜೆ. 
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ಕುಳತಾ ಚಟ್ನಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 1 ಹೋಡ ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, 4 
ಹೋಡ ಚಮಚೆ ಕುಳಿತು, 4 ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಭಾಜ್ಞಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಏಕ ಸಾನ 
ಚೆಂಚಾಂಬಾ ಕುಡಕೊ, ದೋನಿ ಚಮಚೆ ತೂಪ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಮಿರಸಾಂಗ, ಲೊಸೂಣ ಆನೀ ಕುಳಿತು ತುಪ್ಪಾನ ಹದ ಭಾಜ್ದೂನ 
ದವರಕಾ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಸೋಯಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಹದ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಲೊಸೂಣ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಲಾನೂ 
ವಾಟ್ಟೂನ ಕಾಡಚೆ. 


ಕಾರಾತೆ ಚಟ್ನಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 1 ಸಾನ ಕಾರಾತೆ, 1 ಸಾನ ಚಿಂಚಾಂಬಾ 
ಕುಡಕೊ, 6 ಲೊಸಣೆ ಬೀ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, 4 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ. 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಲೊಸೂಣ ಘಾಲನು ಅರ್ಧ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾ ಕಾರಾತೆ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಭಾಜ್ಞೂನು ಘಾಲನು, ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು 
ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಕಾಡೆ. 


ಬಿಂಬುಲಾ ಗೊಜ್ಜು 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 6 ಮಿಟ್ಟಾಕ ಫಾಲ್ಲೇಲೆ ಬಿಂಬುಲ, 6 
ಲೊಸಣೆ ಬೀ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಮೀಟ, 2 ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 4 ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ. 


ಕರಚ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, ಲೊಸೂಣ ಘಾಲನು ಅರ್ಧ ವಾಟ್ಟೂನ 
ಜಾತ್ತರಿ ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಬಿ೦ಬುಲ ಆನೀ ಜಾಯ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಮೀಟ ಘಾಲನು ಲಾನೂ 
ವಾಟ್ಬ್ಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ 2 ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲಜೆ. 


ಬಿಂಬುಲಾ ನೊಣಚೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 12 ಹರ್ವೆ ಬಿಂಬುಲ, 20 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 1 
ಮುಷ್ಟಿ ಸಾಸಮ, ಹದ ಹೋಡ ಹಿಂಗಾ ಕುಡಕೊ, ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ. 
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ಕರಚಿ ರೀತ : ಬಿಂಬುಲ ಧೂವನು ಸಪೂರ ದಿಗಚಿ ಸಿಂದೂನು ಥೊಡಿ ಮಿಟ್ಟಾ ಪಿಟ್ಟ 
ಘಾಲನು ದವರಚೆ. ಮಾಗ್ಗಿರಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾಸಮ, ಹಿಂಗ ಘಾಲನು ಲಾನೂ' 
ವಾಟ್ಲೂಜೆ. ಕಾಡತಾನಾ ತಾಕ್ಕಾ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಫಾಲಚೆ. ತೇ ಕಾಡೂಫ 
ಜಾತ್ತರಿ ಮಿಟ್ಟಾಕ ಘಾಲ್ಲೇಲೆ ಬಿಂಬುಲ ಬರಸೂನ ದವರಚೆ. (ನೊಣಚೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಕೂಡಲೆ" 
ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತು ದವರಲ್ಯಾರಿ 6 ಮ್ಹಯಿನೆ ಬಿ೦ಬುಲ ಕುರಕುರೀ ವರತಾ) 


ಖೊಳಾ ಆಂಬೆ ಗೊಜ್ಜು 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : ಮಿಟ್ಟಾಕ ಘಾಲ್ಲೇಲೊ ಏಕ ಆಂಬೊ, 5 ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ತಾಮಡಿ 
ಗುಡ್ಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಸಾನ 1 ಕಾಂದೊ ಲೊಸೂಣ, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 2 ಚಮಚೆ 
ನಾರಲೇಲ ತೇಲ, 


ಕರಚಿ ರೀತ : ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ ಆನೀ ಲೊಸೂಣ ಲಾನೂ ವಾಟ್ಟೂನ ಜಾತ್ತರಿ, 
ಮಿಟ್ಟಾಕ ಘಾಲ್ಲೇಲೊ ಆಂಬೊ ಧುವನು ತಾಜೊ ಕಾತ್ತೊ ಕಾಡೂನ ತೇ ಘಾಲನು' 
ವಾಟ್ಟೂನ ಹದ ದಾಟ ಕರನು 2 ಚಮಚೆ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಘಾಲನು ದವರಜೆ. 
ಜಾಯ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಮೀಟ ಘಾಲಯೇತ. 


ಸಾಲ ಆಂಬೆ ಕೊದ್ದೇಲ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 15 ಸಾಲ, | ಮಿಟ್ಟಾಂತು ಘಾಲನು ದವರ್ಲೆಲೊ ಆಂಬೊ, 
8 ತಾಮಡಿ ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ಮಿರಸಾಂಗ, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, ಫಣ್ಣಾಕ 10 ಲೊಸಣೇ 
ಬೀ ಆನೀ ನಾರಲೇಲ ತೇಲ. 


ವಿವರು : ಮಿಟ್ಟಾ ಉದಕಾಂತು ಘಾಲನು ದವರಲೆಲೆ ಸಾಲ ಆನೀ ಆಂಬೊ ಕಾಣು; 
ಧೂವನು (2-3 ಉದಾಕ ಕಾಡಕಾ) ಹದ ಹೋಡ ಕುಡಕೊ ಕರೂನ ಸಿಂದೂನು' 
ಶಿಜ್ಜತ ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿ್ದಾಂಗ ಘಾಲನು, ಲಾನ ಮಾಸೊಲ ವಾಟ್ಲೂನು ತೇ 
ಸಿಜ್ಜಿಯಿಲೆಲೇಕ ಘಾಲನು ಸಮಾ ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. (ಮೀಟ್‌ ಪಳೊವನು ಜಾಯಿ' 
ಜಾಲ್ಕಾರ ಮಾತ್ರ ಘಾಲಜೆ) ನಾರಲೇಲ ತೇಲ ಆನೀ ಲೊಸುಣೆ ಬೀ ಕಾಯಿಲಿಂತು 
ಘಾಲನು ಸಮ ಭಾಜ್ಞೂನು ತಯಾರ ಜಾಲೇಲೆ ರಾಂದಯೇಕ ಫಣ್ಣ ಘಾಲನು: 
ದವರಚೆ. | 


ಆಂಬೆ ಉಪ್ಕರಿ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 10 ಉಪ್ಕರಿ ಆಂಬೊ, ತೀನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ಅರ್ಧ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ ಕುಂವೆ ಪೀಟ [ಏಕಯಿ ಮೈದಾ ಪೀಟ), ದೋನ ಚಿಟ್ಟೊ ಗೋಡ, ಥೊಡೇಜಿ : 
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ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ಚಾರಿ ಗುಡ್ಡಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾ೦ಗ, ಸಾಸಮ, ತೇಲ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ. 


ರಚೆ ರೀತ : ಆಂಬೊ ಧೂವನು ಸಾಲಿ ಕಾಡೂನ ದವರಚೆ. ಸಾಲ್ಲಿಕ ಎದೇ ಉದಾಕ 
ಆನೀ ಮೀಟ ಘಾಲನು ದಾಟ ರೋಸ ಕಾಡೂನ [ಮೀಟ ಘಾಲ್ಲೆಲ್ಯಾಂತ ಸಾಲ್ಲಿಕ 
ಆಶೀಲೆ ಆಂಬೇಚೆ ಸತ್ವ ಸೊಡತಾ] ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಕುಂವೇ ಪೀಟ ಎಕಯಿ ಮೈದಾ ಪೀಟ 
ಬರಸೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಗೋಡ ಆನೀ ತರ್ನಿ ಮಿರಸಾಂಗ ದೀಗ ಶಿಂದೂನ ಘಾಲೂನ 
ಆಂಬೆಕ ಬರಸೂನ ಹಾತ ಸೊಡನಾ ನಾತಿಲೆ ಚಾಳೂನ ಖತಖತ ಕಾಡಚೆ. ಕಾಯಲೀಂತು 
' ಹಾಸಮ, ತೇಲ, ಉಡದಾ ದಾಳಿ, ಮಿರಸಾಂಗೆ ಕೊಚ್ಚೊಲ ಘಾಲನು ಫಣ್ಣ ತಯಾರ 
ಕರೂನ ತಾಕ್ಕಾ ಬರಸೂಚೆ. [ಆಂಬೊ ಉಷ್ಣ ದೆಕೂನ ಕುಂವೆ ಪೀಟ ಬರಸಿಲ್ಯಾರಿ 
ತಾಕಾ ತಂಪಾಯಿ ಆನೀ ದಾಟಾಯಿ ಯೆತಾ] 


ಕೀರ್ಲು ತಳ್ಳಲೊ 


Bre ವಿಷಯು : 10 ಕೀರಲಾ ಕುಡ್ಕೊ (ಎಕಯೀ ಕೀರಲಾ ನೀಳಿ), ಅರ್ದ 


ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪಾಲೊ ಸುರಯಿ ಪೊಳಿಯೇಚೊ ತಾಂದುಲು, 1 ಚಮಚ ಹರವಿ ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
15 ತಾಂಬಿ ಗುಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ (ಭಾಜ್ದುಚೆ ನಾಕ್ಕಾ ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ, ತಳಚಾಕ 
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pe : ಸುರುವೇಕ ಕೀರ್ಲು ಧುವನು ಚಿಕೇಚೆ ಧಾಡಾನು ದವರಚೆ - ಸುರಯಿ 
| ತಿಂಬತ ಘಾಲನು 1 ಘಂಟ್ಯಾ ಉಪರಾಂತ ಮಿಕ್ಷಿಂತು ಘಾಲನು ತಾಕ್ಕಾಚಿ 
ಮಿರಸಾಂಗ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಮೀಟ ಘಾಲನು ಎದೇ ಉದಾಕ ಘಾಲನು ಸುಕ್ಕೇಚಿ 
ವಾಟ್ಟುನು ಕಾಣು, ಧಾಡಾನು ದವರಲೆಲೆ, ಕೀರಲಾಕ ಲಾವನು 10 ಮಿನಿಟಾನ ತಳೂನ 
ಕಾಡಜೆ. 


ಕಿರಲಾ ನೀಳಿ ಸುಕ್ಕೆ 


ಅಗತ್ಯಾಚೊ ವಿಷಯು : 1 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಕಿರ್ಲಾ ನೀಳಿ, ಅರ್ದ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸಪೂರ ಸಿಂದಿಲೇಲೆ 
ಬಿಕ್ಕಂಡ, 1 ವಳೆ ಸೋಯಿ, 5 ಗುಡ್ಡಿ ಭಾಜ್ಜಿಲಿ ತಾಮಡಿ ಮಿರಸಾಂಗ, ದೇಡ ಚಮಚೆ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ, 1 ಸಾನ ಚಿಂಚಾಂಬ, ಜಾಯ ಜಾಲ್ಕಾರಿ ಮೀಟ, ಫಣ್ಣಾಕ ತೇಲ, 
ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವಾ ಪಾಲ್ಲೊ, ಸಾನ ಏಕ ಗೊಡ್ಡಾ ಕುಡಕೊ. 
' ವಿವರ: ಉಡದಾ ದಾಳಿ ತೆಲ್ಲಾಂತು ಹದ ಭಾಜ್ಞೂನು ದವರಚೆ. ಸೋಯಿ, ಮಿರಸಾಂಗ, 
' ಚಿಂಚಾಂಬ ಘಾಲನು ಹದ ದರಗ ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಭಾಜ್ಞೂನ ದವರಲೇಲಿ 
ಉಡದಾ ದಾಳಿ ಘಾಲನು ವಾಟ್ಟೂಚೆ. ಕುಕ್ಕರಾ೦ತು ತೇಲ, ಸಾಸಮ, ಕರಬೇವು ಘಾಲನು 
' ಫಣ್ಣ ಘಾಲನು ತಾಂತೂಚಿ ಕಿರಲಾ ನೀಳಿ ಆನೀ ಚೂರು ಕೆಲ್ಲೇಲೆ ಬಿಕ್ಕಂಡ ಧೂವನು 
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ಘಾಲಜೆ. ತಾಕ್ಕಾಚಿ ವಾಟ್ಟಿಲೇಲೆ ಮಾಸೋಲು ಜಾಯ ತಿತಲೆ ಮೀಟ ಆನೀ ಗೊಡ್ಡಾ 
ಕುಡಕೊ ಘಾಲನು ಬರಸೂನು ಹೋಡ ಉಜ್ಜಾರ ದವರೂನ ವಿಷಿಲ್‌ ಯೆತ್ತರಿ 5 
ಮಿನಿಟ್‌ ಸಾನ ಉಜ್ಜಾರಿ ಶಿಜ್ಜೋಜೆ. 


kkk 


ಕಾಮಾಕ್‌ ವೋಚ್ಚೆ ಬಾಯಿಲ್‌ ಮನಂಸ್ಕಾನಿ 
ಮನಾ ವೊರ್ಕ ಜಾಲ್ಲೊಲೋ ವಿಷಯು 


1.  ವಾಸರಿಂತು ರಾಂದಾಪಾಚೋ ಸಾಮಾನ್‌ ಜಾಲ್‌ ತಿತ್ಲೆ ದಿಸ್ಜೆ ಕರಂಡೇಂತ್‌ ಗಾಲ್ವೆ ಚಾಂಗ್‌. 
(ವೊಗ್ಗಿ ದಿಸ್ಸುಕ ಯೇತಾ, ರಾಂದಾಪ್‌ ವೊಗ್ಗಿ ಜತ್ತಾ.) 
2.  ವಾಸರಿಂತೋ 1 ಬೋರ್ಡ್‌ ಲಾಂಬೋಚಿ ಚಾಂಗ್‌. 


(ಸಾಮಾನ್‌ ಸರ್ಲೆಲೆ ತೆಶಿ ತಾಂತು ಬರೆವೊನು ದವರ್ಲೆಲಿ ತುಮ್ಕಾಚಿ ಹಾಡೂಕ್‌ ಜತ್ತಾ. 
ಲಾಗ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಾಗಿ ನಿಂಬ್ಲೂಚೆ ವೊಡ್ತ.) 

3. ವಾಸರಿಂತೋ 1 ಸಾನ್‌ ರೇಡಿಯೋ ದವೊಡ್ಹೆ ಬರೆ. 
(ಚಾಂಗ್‌ ಸಂಗೀತ್‌ ಆಕೈಲಾರಿ ಮನಾಕ್‌ ಶಾಂತಿ ಜತ್ತಾ. ಆನಿ ಕಾಮ್‌ ವೊಗ್ಗಿ ಜಾತ್ತಾ.) 


4, ಕಾಮಾಕ್‌ ವೊತ್ತಾನಾ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಬಂದ್‌ ಕೊರೊಕ್‌ ವಿರ್ಸೊನಕಾಚಿ. 

(ಜಾವುಚೆ ಅವಾಂತರ್‌ ತಪ್ಸ್‌ಸಾತಾ.) 
5. ಜಾಲ್ಲ್‌ತಿತ್ಲೆ ಗರಾಚೆ ಬೀಗಾತ್‌ ಏಕ್ಕ್‌ ಜಾಗ್ಮಾರಿ ದವೊರ್ದೆ ಚಾಂಗ್‌. 

(ಕಾಮಾಕ್‌ ವೊತ್ತಾನಾ ವೊಗ್ಗಿ ಮೆಳ್ತಾ. ಆನಿ ತುಮ್ಮಿ ಕಾಮಾಕ್‌ ವೊಗ್ಗಿ ವೊಚ್ಶೆಯೆತ್‌.) 
6. ಜಾಲ್ಲ್‌ತಿತ್ಲೆ ರಾತ್ರಿ ಜವೊಣಾಕ್‌ ಬಸ್ತ್‌ನಾ ಘರಾಚೆ ಸಕಡ್‌ ಜನಾನ್‌ ಒಟ್ಟೂಚಿ ಬಸ್ದೆ ಬರೆ. 


(ಗಡೇ ಗಡೇ ರಾಂದಾಪ್‌ ಹೂನ್‌ ಕೊರ್ದೆ ವೊರ್ತ. ಆನಿ ಗರಾಚಿ ಸಕಡ್‌ ಜನಾ ವೊಟ್ಟು ವುಲ್ತೊನು 
ಹಸ್ತಾನಾ ಪ್ರೀತಿ ವಾಡ್ತಾ.) 

7... ರಾಂದಾಪ್‌ ಸಾಮಾನ್‌ ಜಾಲ್ಲ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಕಾಮಾಕ್‌ ದಕೂನ್‌ ಯೇತ್ತನಾ ಆಡ್ಜೆ ಚಾಂಗ್‌. 
(ಸಮಯ್‌ ವೊರ್ತ. ಆನಿ ಗಡಿ ಗಡಿ ಬಾಯಿರ್‌ ವೋಚ್ಚೆ ದುಡ್ಡು ವೊರ್ತ. 

8. ಕಾಮಾಕ್‌ ವೊತ್ತಾನಾ ಉಡಿದು ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ವೆಕ್‌ ವಿರ್ಸರ್ಲೆರಿ ಭಿವುನುಕಾಚಿ. 
ತಾಕಾಯಿ ಉಪಾಯ್‌ ಅಸ್ಸಾ. 
(ಕಾಮಾಕ್‌ ಸುಕೂನ್‌ ಯೇತ್ತಾರೀ ಉಡಿದು ತಿಂಬತ್‌ ಗಾಲ್ನು ತಾಂತೂಚಿ ಏಕ್‌ ಲೊಕಂಡ 
ಕ್ಯಾಲಾತೊ ಗಾಲ್ಹೊ. 14 ಗಂಟ್‌ ಭಿತೆರಿ ಉಡಿದ್‌ ತಿಂಭುನು ಯೇತಾ.) 

9. ಪಿಯಾವು ಸಿಂಧಿತನಾ ದೋಳೆ ಉದ್ದಾಕ್‌ ಯೇನಾತಶಿ ಏಕ ಉಪಾಯ್‌. 
(ಫ್ಕಾನ್‌ ಗಾಲ್ನು ಸೀಂಧಿಲಾರಿ ಧೋಳೆ ಉದ್ದಾ ಯೇನಾ.) 
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nD — 


10. 
I. 


ಕಾಮಾಕ್‌ ವೋಚ್ಚೆ ಬಾಯಿಲ್‌ ಮನಂಸ್ಕಾಕ್‌ ದಿಢೀರ್‌ ರಾಂದಾಪ್‌ ಕೊರೆ ಬದಲ್‌ 2 ಉತ್ತರ್‌ 


ಹೇಂ ಪುಸ್ತಿಕೇರಿ ಬರೆಯಿಲೆ ಹರ್‌ ಏಕ್‌ ಉಡಿದಾ ಪೋಳಾಕ್‌, ಸದಾ ವಾಟ್ಟೂಚ್‌ ಬದಲ್‌, ಏಕ್ಕ 
ಪಂತ್‌ ವಾಟ್ಟೂನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನನಾನಾತ್ರಿಲೆ ಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತ್‌ ದವೊರ್ಚೆ. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಪೀಟ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಜಾ 
ದಾಕ್ಕೂನ್‌ ಕಾಡ್‌ನ್‌ ತಾಕ್ಕ ಮೀಟ್‌ ಗಾಲ್ನು ರವೊ, ಮೈದಾ, ನಾಂಚೋಣೆ ಪಿಟ್ಟೀ ಕಸ್ತಲೇಯಿ 
ಭರಸೂನ್‌ ಪೋಳ್‌ ಕಾಡೈತ್‌. 

ಸಮಯ್‌ ಅಸ್ತಾನಾ ಬಟಾಟೋ ಏಕ್ಕ ಪಂತ್‌ ಕುಕ್ಕಾರಾಂತು ಸಿಜ್ಕೊನ್‌, ನಿವುತಾರಿ ಕರ್ಡೇಂತ್‌ 
ಗಾಲ್ನು ಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತ್‌ ದವರ್ಚೆ. ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಬಟಾಟೋ ಬಾಯಿರ್‌ ಕಾಣು ಸ್ಯಾಂಡ್‌ವಿಚ್‌, ಬಟಾಟೋ 
ಪೋವು, ಬಟಾಟೆ ಆಂಬಡೋ, ಬಟಾಟೆ ಸಾಂಗ್‌, ಬಟಾಟೆ ವಾಗ್‌, ಬಟಾಟೆ ಬಾಂಬ್‌ ಹಾಕ್ಕಾ 
ಸಕಡ್‌ ವಾಪುರ್ಯೇತ್‌. 

ಪುರ್ಸತ್‌ ಅಶಿಲ್‌ ತೆದ್ನಾ ತರ್ನಿ ಮಿಸಾಂಗ್‌ಚೆ ದೇಂಟ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ದೂವುನ್‌, ತಶೀಂಚಿ ಕರ್‌ಬೇವಾಚೆ 
ಪಾಲ್ಲೋಯಿ ದೂವುನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಕರ್ಡೆಂ ಗಾಲ್ನು ದವರ್ದೆರಿ. ಜಾಯಿ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ತೆದ್ನಾ 
ವಾಪುರ್ಯೆೇತ್‌. 


ಹೆಂ ತುಮ್ಮಿ ಉಡ್ಗಾಸ್‌ ದವೊರ್ಕ ಜಾಲ್ಲೊಲೊ ವಿಷಯು 


ಹೇಂ ಪುಸ್ತಿಕೇರಿ ಬರೆಯಿಲೆ ಹರ್‌ ಏಕ್‌ ರಾಂದ ಪಾಕ್‌ ಉಜ್ಜೊ (ಗ್ಯಾಸ್‌) ಕೊರೊಂಕ್‌ ವಿರ್ಸೊನಕಾಚಿ. 
ದೂದ್‌ ಹುನ್‌ ಕೊರ್ಲೆ ಪೂಡೆ ತೋಪ್‌ ತಂಡ್‌ ಉದ್ಯಾನ್‌ ದೂವ್ಯ. 

(ದೂದ್‌ ವಾಯಿಟ್‌ ಜಾಯ್ಡ್‌ ಆನಿ ತೋಪ್‌ ಬದಿನ್‌ ಲಾಗ್ಗನಾ.) 

ದೂದ್‌ ಹುನ್‌ ಕರ್‌ತ್ತಾನಾ ತೋಪಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ದವ್ಹೊ ಗಾಲ್ಕ. 

(ದೂದ್‌ ವೊಗ್ಗಿ ವಯಿರ್‌ ಯೇವ್ನ್‌ ಪಣಾ) 

ದೂದ್‌ ಫಿರ್ಜಾಂತ್‌ ದಾಕ್ಕೋನ್‌ ಕಾಳ್ಳೆಲೇ ತೋಪಾಕ್‌ ಹುನ್‌ ಕೊರ್‌ಕ ನಜ್ಜೆ. 

(ತೋಪ್‌ ಕರ್‌ಪತ್ತಾ, ದೂಸರೆ ತೋಪಾಕ್‌ ಗಾಲೂನ್‌ ಹುನ್‌ ಕೊರ) 

ರಾನ್ನಿರಿ ಊಜ್ಜೊ (ಗ್ಯಾಸ್‌) ಕೊರ್ದು ರಾನ್‌ಪ ಸಾಮಾನ್‌ ಸೊದ್ದುನಕಾಚಿ. 

(ರಾನ್‌ಪ ಸಾಮಾನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತ್ತಾರಿಚೀ ಉಜ್ಜು ಕರ್ಮಾಚಿ. ಗ್ಯಾಸ್‌ ವೊರ್ತ.) 

ವಾಸರಿಂತು ಹಾತ್‌ ಪುಸೊಕ್‌ ಸಾನ್‌ ಬೈರಾಸ್‌ ದವೊರಕ ವಿಸೊರುನಕಾಚಿ. 

(ಹಾತ್‌ ಪುಸೊಕ್‌ ದಾವುಂಚೆ ಕಾಮ್‌ ವೊರ್ತ.) 

ವಾಸರಿಂತು ಏಕ ಗಡಿಯಾರ್‌ ದವೊರ್ದೆ ಚಾಂಗ್‌. 

(ಸಮಯಾಚೆರಿ ರಾಂದ್‌ಪ ಕೊರೊಂಕ್‌ ಜಾತ್ರ, ಅಗತ್ಕ್‌ ನಾತ್ತಿಲ್ಲೆ ಸಿಜ್ಜೊಚೆ ಗ್ಯಾಸ್‌ ವೊಡ್ತ.) 
ರಾಂದ್‌ಪ ಕರ್‌ತ್ತಾನ್‌ ಮೊಬೈಲ್‌ ವಾಸರಿಂತು ದವೊರ್ದೆ ಚಾಂಗ್‌. 

(ಮೊಬೈಲಾಕ್‌ ಸೊದ್ದೂನ್‌ ಭೊವಂಚೆ ಸಮಯು ವೊರ್ತ.) 

ಕಸಲೇಂಯಿ ತಳ್‌ತ್ತಾನ ಕಡೇರಿ 2 ವಿಷಯ ಅಸ್ತಾನ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಬಂದ್‌ ಕೊರ್ದು, ವರ್ಲೆಲೆ ತೋಳ್ನು 
ಕಾಡ್ಮೆಚಿ. (ಗ್ಯಾಸ್‌ ವೊರ್ತ, ತೇಲ್‌ಯೀ ವೊಗ್ಗಿ ನೀವುತ.) 

ವಾಸರಿಂತು ಸಾನ್‌ ಅಗತ್ಕಾಚಿ ವಕದಾಚಿ ಪ್ಯಾಟ್‌ ದವೊರ್ನು ಗೇವ್ದೆ ಬರೆ. (ಅಗತ್ಕಾಕ್‌ ವೊಗ್ಗಿ ಮೆಳ್‌ತಾ) 
ವಾಸರಿಂತು ರಾಂದಾಪ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಜಾಲ್ಲ್‌ ತಿತ್ಲೆ ಸೂತಿ ಆವಂಗಲೆ ಗಾಲ್ವೆ ಬರೆ. 

(ಉಜ್ಜಾ ಕೀಟಿ ಉಸಾಳೆರಿ ಕಸಲೇಯಿ ಜಾಯಿನಾ.) 
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ಕೊಂಕಣಿ ಅಕಾಡೆಮಿನ್‌ ಪರ್ಗಟ್ಟಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ 


ಅಧಿ 
1. ಕೊಂಕಣಿ ಮಹಾ ಮಾನೆಸ್ಟ್‌ ಲೇಖನ್‌ ಮಾಳಾ: (18) 
ಕ್ರಸ. ಪುಸ್ತಕಾಚೆಂ ನಾಂವ್‌ ಬರೊವ್ಪಿ ಮೋಲ್‌ 
1 ಲುವಿಸ್‌ ಮಸ್ಕರೇನ್ಹಸ್‌ ತ ಗ್ಲೇಡಿಸ್‌ ರೇಗೊ 10.00 
2 ಕಾರ್ನಾಡ್‌ ಸದಾಶಿವರಾವ್‌ * ವಿಶ್ವ ಕುಂದಾಪುರ 10.00 
3 ಎ.ಟಿ ಲೋಬೊ ಗ್ಲೇಡಿಸ್‌ ರೇಗೊ 10.00 
4 ಪಂಜೆ ಮಂಗೇಶ ರಾವ್‌ ಸಿದ್ಧಾಪುರ ವಾಸುದೇವ ಭಟ್‌ 10.00 
5 ಉಳ್ಳಾಲ ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌ಮಲ್ಯ * ಬಸ್ತಿ ವಾಮನ್‌ ಶೆಣೈ 10.00 
6 ಅಮ್ಮೆಂಬಳ್‌ ಸುಬ್ಬರಾವ್‌ ಪೈ * ಸಂಧ್ಯಾ ಶೆವಗೂರ್‌ 10.00 
7 ಚಾ. ಫ್ರಾ. ದ.ಕೋಸ್ತ ಸೇ ಎಕ್ಟರ್‌ ಡಿಸಿಲ್ವಾ 10.00 
8 ಮಂಜೇಶ್ವರ ಗೋವಿಂದ ಪೈ * ನಾಗರಾಜ ಜವಳಿ 10.00 
9 ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಾಥ * ಸಂಧ್ಯಾ ಶೆವಗೂರ್‌ 10.00 
10 ದಿನಕರ ದೇಸಾಯಿ * ವಾಸುದೇವ ಶ್ಯಾನುಭಾಗ್‌ 10.00 
11 ಎಮ್‌.ಎನ್‌. ಕಾಮತ್‌ * ಲೀಲಾ ಭಟ್‌ 10.00 
12 ಹಿರಿಯಡ್ಕ ರಾಮರಾಯ ಮಲ್ಯ ೫ ಇಂದಿರಾ ನಾಯಕ್‌ 10.00 
132 ಕರ್ನಾಟಕ ಗಾಂಧಿ ತಿಮ್ಮಪ್ಪ ನಾಯಕ್‌ * ವಿಶ್ವ ಕುಂದಾಪುರ 10.00 
14 ಡಾ.ಟಿ.ಎಮ್‌.ಎ.ಪೈ * ಸಿದ್ಧಾಪುರ ವಾಸುದೇವ ಭಟ್‌ 10.00 
15 ರೆಂಜಾಳ ಗೋಪಾಲ ಶೆಣೈ * ಅನಿತಾ ಜಿ.ಶೆಣೈ 10.00 
16 ಬಿಡಾರಾಂ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ * ಶಾಂತಾರಾಮ್‌ ಬಾಳಿಗಾ 10.00 
17 ಮೊನ್ನಿ ಸಿಲ್ವೆಸ್ಟರ್‌ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಮಿನೇಜ್‌ * ಲಿಯೊ ಸೋಜ್‌ 10.00 
18 ಕುಡಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌ ಶೆಣೈ * ಜಯಶ್ರೀ ಬಾಳಿಗಾ 10.00 
2. ಅಕಾಡೆಮಿ ದಶಮಾನೋತ್ತವಾವೆಳಿಂ ಪರ್ಗಟ್ಟಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ: (7) 
ಕ್ರಸ, ಪುಸ್ತಕಾಚೆಂ ನಾಂವ್‌ ಬರೊವ್ಪಿ ಮೋಲ್‌ 
19 ಕೊಂಕ್ಣಿ ಕಾವ್ಯಾಂ * ಹೆಚ್‌ ರಾಘವೇಂದ್ರ ರಾವ್‌/ 20.00 
ಆನಿ ಸ್ಟೀವನ್‌ ಕ್ಷಾಡ್ರಸ್‌ 
20 ಕೊಂಕ್ಣಿಂತ್ಲೊ ಮಟ್ಟೊ ಕಥಾ * ಡೊಲ್ಫಿ, ಕಾಸ್ಸಿಯಾ 20.00 
21 ಕೊಂಕ್ಣಿಂತ್‌ ಅಣ್ಕಾರ್‌ ಸಾಹಿತ್‌ * ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಡಿಕುನ್ಹಾ, ಕಾರ್ನಾಡ್‌ 20.00 
95) ಕೊಂಕ್ಣಿಂತ್‌ ಲ್ಹಾನಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಸಾಹಿತ್ಯ್‌ * ಪ್ರವೀಣ್‌ ಫೆರ್ನಾಂಡಿಸ್‌ 20.00 
23 ಕೊಂಕಣಿ ರಂಗಭೂಮಿ * ವಾಸುದೇವ ಶ್ಯಾನುಭಾಗ್‌, ಶಿರಸಿ 20.00 
24 ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಂಗೀತ್‌ 
ಆನಿ ತಾಂತ್ಲೆ ಪ್ರಕಾರ್‌ ಎಲ್‌ ಎನ್‌ ರೇಗೊ, ಬೆಂದೂರ್‌ 20.00 
25 ಕೊಂಕ್ಣಿ ನೆಮಾಳಿಂ * 20.00 
3. ಸುವರ್ಣ ಕರ್ನಾಟಕ ಯೆವ್ದಣೆ ಖಾಲ್‌ ಪರ್ಗಟ್ಟಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ: (12) 
ಕ್ರಸ. ಪುಸ್ತಕಾಚೆಂ ನಾಂವ್‌ ಬರೊವ್ಪಿ ಮೋಲ್‌ 
26 ದಿನಕರಾಲಿ ಕವನಾಂ * ಕೂಡ್ಲ ಆನಂದ ಶ್ಯಾನುಭಾಗ್‌ 50.00 
27 20 ವ್ಯಾ ಶೆಕ್ಟ್ಯಾಚೆ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಮ್ಹಾನ್‌ ಮನಿಸ್‌ ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ 200.00 
28 ಸುವರ್ಣ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತು ಕೊಂಕ್ಣಿ ಲೋಕ್‌ ಮಾ. ರಿಚಾರ್ಡ್‌ ರೇಗೊ 200.00 
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20 ವ್ಯಾ ಶೆಕ್ಟ್ಯಾಚ್ಯೊ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಕಾಣಿಯೊ 
ಸಾಶ್ವಿಲೊ ಉಗ್ಡಾಸ್‌ 

ತಿಚ್ಯಾ ಮೊರ್ನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 

ಮಹಾಕವಿ ಗೋವಿಂದ ಪೈ 

ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರ್‌ 

ವೆಲ್‌ಕಮ್‌ ಟು ಕೊಂಕಣಿ 


ಶಾಳಾಂನಿ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಏಕ್‌ ಜಯ್ತೆವಂತ್‌ ಸಾಹಸ್‌ 


ವಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾಡಸ್‌ 

ವಿಕ್ಟರ್‌ ಡಿಸಿಲ್ವಾ 

ಫಾ। ಪ್ರತಾಪ್‌ ನಾಯ್ಕ್‌ 
ಸುವರ್ಣ ಗಾಡ 


ಸುವರ್ಣ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಲೋಕ್‌(ವಿಸಿಡಿ) ಫಾ। ರಿಚಾರ್ಡ್‌ ರೇಗೊ 


4. ಅಕಾಡೆಮಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಪರ್ಗಟ್ಟಲಿಂ ಹೆರ್‌ ಪುಸ್ತಕಾಂ: (29) 
ಕ್ರ ಸ. ಪುಸ್ತಕಾಚೆಂ ನಾಂವ್‌ 


ಕವಿತಾಮೃತ್‌ * 
ಗೊಂಯ್‌ ಸೊಡುನ್‌ ಆಯ್ಲಿ ಮಾಂಯ್‌ * 
ಕೊಂಕಣ್ಯಾಲಿ ಕಾವಿ ಕಲಾ * 


ಕುಡ್ಮ್ಯಾಲಿಂ ಗುಮ್ಚಾಂ ಆನ್ನಿ ತೊಣಿಯಾ ಪದಾಂ 


ಬಾಕಿಬಾಬ ಬೊರಕಾರ್‌ * 

ಫಾ। ಸಿ.ಸಿ.ಎ. ಪೈ * 

ಕೊಂಕಣಿ ಕಳೊ 

ಕೊಂಕಣಿ ಸಮಾಂತರ ಶಬ್ದಕೋಶ್‌ 
ಅಮ್ಗೆಲೊ ಕಾರಂತು 

ಕೊಂಕ್ಣಿ ಗಂಥಾ ಸೂಚಿ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌-ಕೊಂಕಣಿ ಶಬ್ದ ಕೋಶ್‌ 
ಹಾಸುನ್‌ ನಾಚುನ್‌ ಗಾವುಯಾಂ (ಸಿ.ಡಿ) * 
ಹಾಸುನ್‌ ನಾಚುನ್‌ ಗಾವುಯಾಂ (ಕೆಸೆಟ್‌) 
ಸಿದ್ದಿ ಲೋಕ್‌ಗೀತ್‌ ಸ೦ಗ್ರಹ್‌ 
ಖಾರ್ವಿ ಲೋಕ್‌ಗೀತ್‌ ಸಂಗ್ರಹ್‌ 
20 ವ್ಯಾ ಶೆಕ್ಷಾ ಖಯ್ಯೊ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಕವಿತಾ 
ಭಾಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಯ್ದೊ ವ್ಹೊರ್‌ 

ಕುಡ್ಮಿ ಜಾನಪದ ಸಂಗ್ರಹ 

ಕನ್ನಡ ಲಿಪಿಯೆಂತ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ 
ಬರೊಂವ್ಚಿ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ರೀತ್‌ 
ಆರ್‌.ಎಸ್‌.ಬಿ. ಸಾಹಿತ್ಯ ಸ೦ಗ್ರಹ್‌ * 
ಯೆಯಾ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಶಿಕುಯಾಂ 
ಕೊಂಕಣಿ ವ್ಯಾಕರಣ 

ಕೊಂಕಣಿ ಚಲನಚಿತ್ರಾಂ 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಕೊಂಕಣಿಗರು 
ಕುಡುಬಿ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಗಾದಿ 

ಗುಮಟ್‌ 

ಬಾಲ್ಯಾ ತೂ ವಚೂನಾಕಾ 


ಬರೊವ್ಪಿ 

ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್‌ 
ಜೊಕಿಮ್‌ ಪಿರೇರಾ 
ಕೃಷ್ಣಾನಂದ ಕಾಮತ್‌ 
ಗೋಪಾಲ ಗೌಡ 

ಪ್ರಕಾಶ ಥಳಿ (ಲಿಪ್ಯಾಂತರ್‌) 
ವಿಲಿಯಮ್‌ ಮಾಡ್ತಾ 
ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್‌ 
ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್‌ 
ಹೆಚ್‌. ರಾಘವೇಂದ್ರ ರಾವ್‌ 
ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್‌ 
ಸ್ಟೀವನ್‌ ಕ್ವಾಡ್ರಸ್‌ 
ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್‌ 
ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್‌ 
ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ಹಾರ್ನೊಡಕರ್‌ 
ಸುರೇಶ್‌ ತಾಂಡೇಲ 
ಮೆಲ್ವಿನ್‌ ರೊಡ್ರಿಗಸ್‌ 
ಐರಿನ್‌ ರೆಬೆಲ್ತೊ 
ಡಿ.ವಿ.ಪ್ರಕಾಶ್‌/ಎ.ವಿ ನಾವಡ 


ಫಾ। ಪ್ರತಾಪ್‌ ನಾಯಕ್‌ 
ಪುಂಡಲೀಕ ಮರಾಠೆ 
ಸ್ಟೀವನ್‌ ಕ್ವಾಡ್ರಸ್‌ 

ಪ್ರೇಮ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ವಾಸುದೇವ ಶಾನ್‌ಭಾಗ್‌ 
ಪ್ರೆಮಾನಂದ ಗಡಕರ 
ಗೋಪಾಲ ಗೌಡ 
ಗೋಪಾಲ ಗೌಡ 

ಕೃಷ್ಣ ಭವಾನಿ ಶಂಕರ ಭಟ್ಟ 
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99 


100 ಪಯ್ಣ್‌ (ಮೊಟ್ಟ್ಯೊ ಕಾಣಿಯೊ) 


ಬಂಟಾಳ್‌ ಅನಂತ್‌ ಮಾಸಾಲೆ 
% pe) 


ನಾಂಕೂಟಾಲೆ ಲಗ್ನ ಆನ್ನಿ ಇತರ ನಾಟಕ ಬ೦ಟ್ವಾಳ ಅನಂತ ನಾಯಕ್‌ 
ವ್ಹಾರ್ಡಿಗ್‌ ಗೋಪಾಲ ಗೌಡ 

2014-17 ಆವ್ದೆಂತ್‌ 2014-15 ವ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂತ್‌ ಪರ್ಗಟ್ಟಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ: 
ಫೂಲ್‌ ಆನ್ನಿ ಕಾಂಟೊ (ಕವಿತಾ) ಕೊಚ್ಚಿ ಅನಂತ್‌ ಭಟ್‌ 
ಮೇಘದೂತ (ಅನುವಾದಿತ್‌ ಕಾವ್ಯಂ) ಡಾ. ಅರವಿಂದ ಶಾನುಭಾಗ 
ಅಸಮಾನ (ಕಾದಂಬರಿ) ಕೆ. ಶಾರದಾ ಭಟ್‌ 

ಪುಷ್ಪಮಾಳ್‌ (ಬಾಳ್‌ ಗಿತಾಂ) ಡಾ. ವಾರಿಜಾ ನಿರ್ಬೈಲ್‌ 
ಭಾಂಗ್ರಾಚಿ ಗೊದ್ದಡಿ (2 ನಾಟಕ್‌) ದೆ. ವಾಸುದೇವ ಶೆಣೈ 

ಸುಮತಿ (ಕಾಣಿಯೊ) ಹೇಮಾಚಾರ್ಯ 

ಸರ್ಣೆತಾ೦ (ಕಾದಂಬರಿ) ಜೊಯೆಲ್‌ ಪಿರೇರಾ 


ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರಿ (ಲಿಪ್ಯಾಂತರಿತ್‌ ಮ್ಹಾ ಕಾವ್ಯೆಂ) ಮಧುಕರ್‌ ಚಂದಾವರ್ಕರ್‌ 
ಕೊಂಕಣಿ ಸಂಪದ (ಶಿಕೊವ್ಪ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಾತ್‌ ಪುಸ್ತಕ್‌) ವೆವೆಗ್ಳೆ ಶಿಕೊವ್ಪಿ 


ಅಪಹರಣ್‌ (ಅನುವಾದಿತ್‌ ಕಾಣಿಯೊ) ಜೆ. ವಿ. ಕಾರ್ಲೊ, ಹಾಸನ್‌ 
ಚಾಲ್ತಿ ಕೊಂಕ್ಣಿ (ಮುಳಾವಿ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಮಾಹೆತ್‌) ದೆ. ಜೊರ್ಜಿ ಪೀಂತ್‌ ಆಯ್ಕೊಳ್‌ 
ಬಾಯ್ದ ಮೆಗೆಲಿ ಕುಳಾರ್‌ ಗೆಲಿ (3 ನಾಟಕ್‌) ದೆ. ಗಣೇಶ ಶರ್ಮಾ, ಉಡುಪಿ 


ರತ್ನಗಿರಿಚೊ ಸರ್ದಾರ್‌ (3 ನಾಟಕ್‌) ಜೊನ್‌ ಎಮ್‌. ಪೆರ್ಮನ್ನೂರ್‌ 
ಭಾಂಗಾರಾಚೊ ಕೀರ್‌ (ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯೊ ಕಾಣಿಯೊ) ಜೆ.ಎಫ್‌. ಅತ್ತಾವರ್‌ 

ಜಾದೂ ಡೋಲ್‌ (ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯೊ ಅನುವಾದಿತ್‌ ಕಾಣಿಯೊ)ಗೌರಿ ಮಲ್ಯ 

ಉಣ್ಯಾ ಭಾವಾಡ್ತಾಚೆ (1008 ಪಾನಾಂಚಿ ಕಾದಂಬರಿ) ಎಡ್ಡಿನ್‌ ಜೆ. ಎಫ್‌. ಡಿಸೊಜಾ 
ಆಯೆರಾಚೊ ಬೂಕ್‌ (ಕವಿತಾ) ಆ್ಯಂಡ್ರೂ ಎಲ್‌. ಡಿಕುನ್ಹಾ 
ಖಾಂದಿ ಖುರಿಸ್‌ (ಕತಾ ಪುಂಜೊ) ವಲ್ಲಿ ವಗ್ಗ 


ತಸ್ಟೀಂತ್‌ (ತಸ್ವೀರ್‌ ಆನಿ ಕವಿತಾ) ವಿಲ್ಲನ್‌ ಕಯ್ಯಾರ್‌/ವಿಲ್ಲನ್‌ ಕಟೀಲ್‌ 
ರಾಮರಸಾಳೊ (ಲೋಕ್‌ವೇದ್‌ ಸಂಗ್ರಹ್‌) ರಾಜೇಶ್‌ ಯು. ಮರಾಠಿ 
ಗಾಬಿತ್‌ (ಕೊಂಕಣಿ ಫೆಲೊಶಿಫ್‌) ವಿತ್ತಿ, ಬೆಂಗ್ಳುರ್‌ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ (ಬಯೊಸೆರಾಮಿಕ್‌ ಉಪಚಾರ್‌) ಡಾ ವಿಶೆಂತ್‌ ದೊಮೆಲ್‌ 
ವಂಚ್ಲ್ಣಾರ್‌ ಸಾಂಗ್ಲೊ, (ಸಾಂಗ್ಸೊ) ವಿಲೆಡ್‌ ಡಾಯಸ್‌ 

ಣ ಇರಿ 8 ಅ 
ರಂಗೋಲಿ (ಕೊಂಕಣಿ ಫೆಲೊಶಿಫ್‌) ವಿದ್ಯಾ ನಾಯಕ್‌ 
ಗ್ಯಾನ್‌ ವಿಗ್ಯಾನ್‌ (ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾಹೆತ್‌) ಪ್ರಮೋದ್‌ ರೊಡ್ರಿಗಸ್‌ 


. 2014-17 ಆವ್ದೆಂತ್‌ 2015-16 ವ್ಯಾ ವರ್ದಾಂತ್‌ ಪರ್ಗಟ್ಟಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ: 


ಕೊಂಕ್ಣಿ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್‌ ಕಾಜಾರಾ೦ (ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮಾಹೆತ್‌) ಹೆರೊಲ್ಲಿಯುಸ್‌ 


ಲೊಸುಣ್‌ ಲೂಸಿ (9 ನಾಟ್ಕುಳೆ) ಮುಂಡೆಲ್‌ ಸಿರಿಲ್‌ 

ಅಧ್ಭುತ ಲೋಕಾಂತು ಆಲಿಸ್‌ (ಅನುವಾದ) ಪದ್ಮಾ ಬಾಳಿಗಾ/ವಿದ್ಯಾ ಶೆಣೈ 
ಉತ್ರಾಂ ಆನ್ನಿ ಮೌನ (ವೈಚಾರಿಕ್‌ ಲೇಖನಾಂ) ಬಿ.ಪಿ. ಶಿವಾನಂದ ರಾವ್‌ 
ಮೇಸ್ತ (ಕೊಂಕಣಿ ಫೆಲೊಶಿಫ್‌) ರಮಾನಾಥ ಮೇಸ್ತ 
ಸಂತಕವಿ ಕನಕದಾಸ (ಅನುವಾದ್‌) ಡಾ. ಗೀತಾ ಶೆಣೈ 


ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರಿ (ಮ್ಟಾ ಕಾವ್ಯಂ ನಾಗರಿಂತ್‌) 
ಬ್ರಹ್ಮಾಲಿ ಗಾ೦ಟಿ (2 ನಾಟಕಾಂ) 


ಮಧುಕರ್‌ ಚಂದಾವರ್ಕರ್‌ 
ಕೆ. ಶಾಂತಾರಾಮ ಹೆಗಡೆ 
ಮೆಲ್ವಿನ್‌ ಪಿಂಟೊ, ನೀರುಡೆ 
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101 ಗುಲ್‌ಮೊಹರ್‌ (ಕವಿತಾ ದೇವನಾಗರಿಂತ್‌) ಫಿಲೊಮಿನಾ ಸಾಂಘ್ರಾನ್ಸಿಸ್ಕೊ 75.00 
102 ಕೊ೦ಕ್ಣಿ ಭಾಸ್‌ (ವ್ಯಾಕರಣ್‌) ಫಾ. ವಾಲೆರಿಯನ್‌ ಫೆರ್ನಾಂದ್‌ 100.00 
103 ಅನಾಮಿಕಾ (ಮೊಟ್ಟ್ಯೊ ಕಾಣಿಯೊ) ಭಕ್ತಾ ಆರ್‌. ಕಾಘಾಂಗಾಡ್‌ 50.00 
104 ರಗ್ತಾಚಿ ಸಾಕ್ಸ್‌ (3 ಅನುವಾದಿತ್‌ ನಾಟಕ್‌) ಫಾ. ಆಲ್ವಿನ್‌ ಸೆರಾವೊ 100.00 
105 ಗೊಂಯ್‌ ಸಾಂಡುನ್‌... (ಗುಮ್ಟಾಂ ಪದಾಂ, ದುಸ್ರೊ ಛಾಪೊ) ಜೊಕಿಮ್‌ ಪಿರೇರಾ, ಇಜಯ್‌ 50.00 
106 ಕರ್ವಾಲೊ (ಅನುವಾದಿತ್‌ ಕಾದಂಬರಿ) ಲಿಲ್ಲಿ ಮಿರಾಂದಾ, ಜೆಪ್ಪು 100.00 
107 ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ (ರಾಂದ್ಹಾಂ) ಗೀತಾ ಸಿ ಕಿಣಿ 100.00 


* = ಪ್ರತಿಯೊ ಮುಗ್ಗಾಲ್ಯಾತ್‌ 
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138 / ವಾಸರಿಂತು ಹಾಂವ್‌ 


ಗೀತಾ ಸಿ. ಕಿಣಿ 


ರಾಂದಪ ಕೊರೂಚಾಂತು ಆನಿ ರಾಂದಪ 
ಶಿಕೋಚಾಂತು ಭಾರೀ ನಾಂವ್‌ ಗೆತ್ತಿಲೆ ಭಾಯ್ದಮನಿಶೀ. 
ತೀಣೆ ಕೊಂಕಣಿ ಖಬರ್‌ ನೆಮ್ದಾಳೆಂತ್‌ ಪ್ರಕಟ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ 
“ವಾಸರೀಂತು ಹಾಂವ್‌” ಅಂಕಣ ಖೂಬ್‌ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಅಸ್ಸಾ ಪ್ರಸ್ತುತ ಗ್ರಂಥಾಂತು ತೀ ಏಕದಳ. 
ದ್ವಿದಳ ಧಾನ್ಯ ಅನಿ ಕಾಂದೇ ಉಪೇಗ್‌ ಕೊರುನು ದಿಸಾಚೆ 
ಖಾಣಾ ಆನಿ ಜೆವಣಾಕ ಕಸಕಸಲೆ ಕರಿತ್‌ ಮಳ್ಳೆಲೆ 
ಮಾಹಿತಿ ದಿತ್ತಾ. ದಾಂದೂಲು, ಗೋಂವು, 
ನಾಂಚಾಣೊ, ಪೋವು, ರುಲಾಚು ದೋರ್ನು ಚೆಣೊ, 
ಬಟಾಣೊ, ಅವರೊ, ಅಲಸಂಡೊ, ಮೂಗು, ಕುಳಿತು, 
ತೋರಿ, ಮಾಗ್ಗಿಂ ಬಟಾಣೊ, ಪಿಯಾವು, ಕಣಂಗ, 
ಕೂಕ, ಅಸ್ಪಲೆ ಜಿನಸಾ ಸಾಮಾನು ತರಕಾರೀನ ಸ್ವಾದಿಷ್ಟ 
ಪೊಳೊ ಗಶಿ, ಕೊದ್ದೆಲ, ಉಪ್ಕರಿ, ಆಂಬಟ, ಸುಕ್ಕೆ, 
ಸೋಂಗ, ಕಿಚಡಿ, ಕೀರ, ಚಟ್ನಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಶ್ವಿ ಕರೀತ 
ಮಳ್ಳೆಲೆ ವಿವರಣ ಹಾಂತು ಆಮ್ಕಾ ಮೆಳ್ತಾಲ ಬಟಾಟೆ 
ತಸ್ಸಲೆ ಕೆದನಾಯಿ ಮೆಳ್ಳೆ ತರಕಾರಿ ಗೇವ್ನು ದಾ ನಮೂನೆಚೆ 
ರಾಂದೈ/ ಖಾಣ ಕರೀತಾ ಮ್ಹೊಣು ತೀಣೆಂ ಸಾಂಗ್ಚೆ 
ವಾಜ್ಜೀತಾನ ಆಮ್ಕಾ ಅಜಾಪ್‌ ಜಾತ್ತಾ. 

ತಶ್ವೀಚಿ ತಿ ಆಮ್ಕಾಂ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕ ತರ್ನಿ 
ತೋರಿ, ಕಿರಲಾಯಿಲೆ ಮೂಗು ಆನಿ ಕುಳಿತಾಚೆ ರಾಂದೈ 
ಕಶ್ಚಿ ಕರೀತ ಮ್ಹೊಣು ಶಿಕೈತಾ. ಪೊವಾ ಚೆಟ್ಟಿ, ಪತ್ರಾಡೊ, 
ಸಾನ್ನಾ ಪೋಳೊ ಆನಿ ಸಾನ್ನಾ ಕೊಟ್ಟೊ ತಸ್ನಲೆ 
ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಖಾದ್ಯಾಂಚೆ ಪರಿಚಯ  ದಿಲ್ಲೆಲೆ ನಿಮಿತ್‌ 
ಬಾಯ್ಲೆ ಗಾಂವಾಚೆ ಜನಾಂಕೈ ಈ ಗ್ರಂಥ್‌ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಜಾತ್ತಾ. 


